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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dari tiga keluarga tersebut dapat 

di simpulkan: 

1. Kondisi kedisiplinan shalat wajib remaja di Perumahan Bukit Asri 

Demaan Jepara belum sepenuhnya dilaksanakan. Hal tersebut 

dipengaruhi oleh faktor eksternal dan internal yang mampu 

mendukung dan menghambat. Faktor pendukung eksternal seperti 

peran orang tua yang selalu mengontrol, mengingatkan, 

menasihati, diberi reward dan punishment. Sedangkan faktor 

pendukung internal adalah niat keinginan melaksanakan sendiri. 

Faktor penghambat internal rasa malas dan faktor penghambat 

eksternal adanya pengaruh negatif dari handphone dan pergaulan 

remaja yang kurang mengerti pentingnya shalat. 

2. Peran orang tua dalam meningkatkan disiplin shalat wajib remaja 

di Perumahan Bukit Asri Demaan Jepara dengan memberikan 

fasiliator seperti mampu menjamin kesehatan jasmani dan rohani 

serta mampu menjamin sarana pendidikan. mediator seperti 

membimbing, mengontrol, membiasakan mengajak berjamaah di 

rumah atau masjid dan memberikan perhatian dengan 

mengingatkan. Motivator, mampu menjadi contoh dengan shalat di 

awal waktu baik di rumah atau di masjid, memberikan nasihat, 

memberi reward dan punishment. 

 

B. Saran 

Beracuan riset yang peneliti jalankan maka dapat diberikan 

beberapa aspek yang bisa dijadikan masukan, diantaranya: 

1. Bagi Orang Tua 

a. Selaku penanggung jawab dalam keluarga, orang tua hendaknya 

melakukan upaya untuk dapat meningkatkan kedisiplinan shalat 

lima waktu pada remaja. 

b. Orang tua harusnya dapat bekerja sama dengan baik dalam 

upayanya untuk meningkatkan disiplin shalat wajib remaja 

dengan menjadi suri tauladan bagi remaja dengan sering 

mengajak berjamaah di masjid. 

c. Orang tua harusnya lebih disiplin dalam melakukan 

pengawasan yang ketat agar remaja tidak mudah terjerumus 

pada hal yang ia senangi sehingga mengakibatkan menunda 

shalat wajibnya. 
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2. Bagi Remaja 

Hendaknya remaja dapat memahami dan menjalankan 

pendidikan agama yang telah di tanamkan oleh orang tua sedari 

dini, terutama berkaitan dengan ibadah shalat wajib. 

3. Bagi Pembaca 

Peran orang tua dalam meningkatkan disiplin shalat wajib 

remaja sangatlah penting untuk diterapkan dalam kehidupan anak, 

untuk itu pembaca haruslah memahami bagaimana cara 

meningkatkan disiplin shalat wajib remaja yang baik, sehingga 

cara yang dilakukan tersebut akan berdampak pada anak ketika 

dewasa nanti. 

 

 


