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MOTTO  
 

 

لُ مِهَ ٱلْقرُْ  نِ مَاهوَُ شِفاَۤءٌ وَرَحْمَةٌ لِّلْمُؤْ مِىيِهََۙ وَلََ يزَِيدُ الظَّالمِِيهَ آوَوىُزَِّ

خَسَارًا ۲۸الََِّ  
 

“Dan kami turunkan dari al-Qur‟an suatu yang menjadi penawar 

dan rahmat bagi orang-orang yang beriman dan al-Qur‟an itu 

tidaklah menambah kepada orang-orang zalim selain kerugian. (QS. 

al- Isra‟: 82).” 
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PERSEMBAHAN  
 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang 

telah memberikan segala limpahan rahmatnya. Sholawat serta salam 

semoga selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, dan kita 

sebagai pengikutnya mendapat syafa’at kelak di yaumul qiyamah, amin. 

Dengan segala kerendahan hati, peneliti persembahkan karya kecil ini 

dan ucapan terimakasih kepada:  

1. Kepada kedua orang tua saya tercinta Bapak Samsul Arif dan Ibu 

Mei Hartasih yang telah mencurahkan kasih sayang, selalu 

memberikan support kepada saya, bimbingan serta doa yang tulus 

disetiap langkahku sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini. 

2. Adik saya Achmad Taufiqur Rafly, yang senantiasa membantu 

mendoakan, dan selalu memberikan semangat bagi saya. 

3. Sahabat dan teman-teman seperjuangan yang selalu membantu dan 

memberikan arahan kepada saya. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

Konsonan Tunggal Vokal 

 ا L/i ل Sy/sy ش B/b ب
Tanda 

tanda 

. M/m م Ṣ/ṣ ص T/t ت  َ .. A/a 

... N/n ن Ḍ/ḍ ض Ṡ/ṡ ث  َ  I/i 

. W/w و Ṭ/ṭ ط J/j ج  َ .. U/u 

 H/h Mādd ه Ẓ/ẓ ظ Ḥ/ḥ ح

 KH/kh خ
ع  

awal 
„A/‟a 

ء 

akhir 
Aˊ/aˊ ب ا Bā 

 D/d د
 ع

akhir 
A‟/a‟ 

ء 

awal 
A/a   ب ي Bi̅ 

 Bū ب و   Y/y ي G/g غ Ż/ż ذ

 F/f  asyd  d Yāˊ nisbah ف R/r ر

 ف ل ك ي   Abb أ ب   Q/q ق Z/z ز
Falak

iy 

ب   K/k ك S/s س ي   Rab ر  ال م   ع 
„ālam

iy 

„Ain/Hamzah 

di Belakang 

„Ain/Hamzah 

di-waqf 
 Vokal Lengkap ال  

ع   ع   qara‟a ق ر  و   ال ف ر 
al-

furū‟ 
ر    ال ق م 

al-

qamar 
ي ر ي      gair غ 

أ   اء   qara‟a ق ر   ال ق ض 
al-

qaḍāˊ 
س    الش م 

al-

syams 
ي ئ    ش 

syai‟u

n 

Kata Majemuk dirangkai Kata majemuk dipisah  āˊ Marbūṭah 

ي ه   ال  الد  م   ج 
Jamāludd 

  n 
ي ه   ال  الد  م   ج 

Jamāl 

al-D   n 
اع ة  Sā‟ah س 
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KATA PENGANTAR 
 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Sholawat serta salam selalu 

penulis haturkan kepada baginda Agung Muhammad Shallalluhu’alaihi 

Wasallam yang dinantikan syafa’atnnya di Yaumul Qiyamah kelak, 

semoga penulis dapat diakui sebagai umat beliau. Aamiin 

Tugas akhir yang di tulis oleh penulis berjudul, “Implementasi 

Bimbingan Rohani Melalui Metode Ruqyah Bagi Pasien Gangguan 

Jiwa Ringan di Panti Rehabilitasi Sosial Maunatul Mubarok 

Demak”. disusun guna memenuhi tugas akhir sebagai syarat dalam 

memperoleh gelar Sarjana Sosial bidang Bimbingan Konseling Islam di 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam di Institut Agama Negeri Kudus. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak mungkin terselesaikan 

tanpa adanya dukungan, bantuan, bimbingan, dan nasehat dari berbagai 

pihak selama menyusun skripsi ini. Dalam kesempatan ini penulis 

mengucapkan rasa terima kasih atas bantuan yang telah diberikan dari 

smua pihak dalam menyusun skripsi ini terutama kepada:  

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si., selaku Rektor Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus.  

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos.,M.Si., selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kudus.  

3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag.,M.Si., selaku Kaprodi 

Bimbingan Konseling Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Kudus.  

4. Inayatul Khafidhoh, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing Skripsi, 

yang telah meluangkan segenap waktu, tenaga dan pikiran dalam 

membimbing serta mengarahkan penyusunan skripsi ini. 

5. Bapak ibu dosen serta seluruh staf yang telah mendidik serta 

membantu dalam menempuh pendidikan di Institut Agama Islam 

Negeri Kudus.   

6. Kepada Bapak Kyai Abdul Chalim selaku pimpinan Panti 

Rehabilitasi Maunatul Mubarok Sayung Demak yang telah 

memberikan izin untuk melakukan penelitian. 

7. Kepada segenap pengurus dan pasien Panti Rehabilitasi Maunatul 

Mubarok Sayung Demak telah membantu proses pengumpulan 

data penelitian. 

8. Teruntuk teman-teman BKI-C angkatan 2018 yang telah bersama-

sama dimasa perkuliahan serta memberikan dukungannya. 
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9. Teman-teman PPL dan KKN yang telah memberikan semangat, 

dukungan. Bersama kalian sebagai teman baru memeberikan 

banyak kenangan yang tidak akan terlupakan. 

10. Kepada semua pihak-pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu 

yang telah mendukung kelancaran penulisan skripsi ini. 

Penulis ucapkan terimakasih dan semoga Allah SWT ridho 

memberikan balasan pahala yang berlipat ganda bagi semua yang telah 

membantu dengan tulus ikhlas hingga selesai dalam penyusunan skripsi 

ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat. 

 

Kudus, 1 Desember 2022 

Penulis, 

 

 

 

 

 

 

 

Intania Caya Sari 

NIM. 1840110105 

 


