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MOTTO 
 

                             

                            

         

“Ataukah kamu mengira bahwa kamu akan masuk surga, padahal belum 

datang kepadamu (cobaan) seperti (yang dialami) orang-orang terdahulu 

sebelum kamu. Mereka ditimpa kemelaratan, penderitaan dan diguncang 

(dengan berbagai cobaan), sehingga rasul dan orang-orang bersamanya 

berkata „kapankah datang pertolongan Allah?‟ ingatlah sesungguhnya 

pertolongan Allah itu dekat.”  

(QS Al Baqarah: 214)
1
 

  

                                                             
1 Evita Yuliatul Wahidah, “Resiliensi Perspektif Al-Qur‟an”, Surah Al-Baqarah 

Ayat 214, Jurnal Islam Nusantara Vol 2 No. 1 (2018), 111. 
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PERSEMBAHAN 
 

Bismillahirmanirrahim… 

Alhamdulillah wa syukurillah, segala puji syukur atas kehadirat 

Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, ridho, serta pertolongan-

Nya sehingga saya selaku penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Dengan segala kerendahan hati, saya persembahkan skripsi ini kepada: 

1. Kedua orang tua saya yang tercinta (Ayah Ary Prasetyono dan Mama 

Endang Sutiana) yang selalu mendo‟akan setiap harinya, memberi 

semangat, memberikan kasih sayang dan perhatian yang tiada batas. 

2. Kakakku (Diana Rindasari), adik-adikku (Ravena Zahra dan Aira 

Lathifatul) yang selalu mendo‟akan, memberikan semangat, dan 

menghiburku dalam mengerjakan skripsi. 

3. Seluruh pihak yang membantu penyusunan skripsi ini yang tidak 

dapat saya sebutkan satu per satu. 

 

Kudus, 05 Desember 2022 

 

Penulis  
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KATA PENGANTAR 
 

Assalamu‟alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillahi Rabbil „Aalamiin, segala puji bagi Allah yang 

selalu melimpahkan rahmat, taufiq, hidayah, serta inayah-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan tugas akhir skripsi yang berjudul 

“Penerapan Konseling Individual Teknik Self Talk Dalam Meningkatkan 

Resiliensi Remaja Putri Korban Broken Home  di Desa Tumpangkrasak 

Jati Kudus”.  Sholawat serta salam selalu tercurahkan kepada Nabi agung 

Muhammad SAW, yang kita tunggu-tunggu syafaatnya di yaumul 

qiyamah nanti. Aamiin, aamiin, ya robbal alamin. Penyusunan skripsi ini 

merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana Strata 1 

(S1) dalam program studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Islam di Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini jauh dari kata 

sempurna oleh karena keterbatasan kemampuan dan pengetahuan yang 

penulis dapatkan. Penulis menyadari bahwa keberhasilan penyusunan 

skripsi ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu, 

dengan segala kerendahan hati, penulis menyampaikan ucapan 

terimakasih kepada yang terhormat kepada: 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M. Si. selaku Rektor Institut 

Agama Islam Negeri Kudus. 

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S. Sos., M. Si., selaku Dekan Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

3. Dr. M. Nur Ghufron, S. Ag., M. Si., selaku Dosen Pembimbing yang 

bersedia meluangkan waktu, pikiran, serta tenaga dalam memberikan 

bimbingan, masukan, dan arahan dalam penyusunan skripsi ini. 

4. H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan Institut 

Agama Islam Negeri Kudus yang telah memberikan izin dan 

pelayanan perpustakaan terkait kebutuhan referensi dalam penelitian 

ini. 

5. Segenap Dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam yang telah 

memberikan ilmu yang bermanfaat selama waktu perkuliahan 

sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini. 

6. Bapak Sarjoko Saputro, selaku Kepala Desa Tumpangkrasak yang 

telah bersedia memberikan izin untuk mengadakan penelitian di Desa 

Tumpangkrasak Jati Kudus. 

7. Segenap Staff Perangkat Desa Tumpangkrasak Jati Kudus yang telah 

memberikan informasi dan data-data untuk menunjang penelitian.  

8. Kedua orang tuaku, Ayah dan Mama tercinta yang selalu memberikan 

dorongan, motivasi dan do‟a dalam menyelesaikan skripsi ini. 
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9. Kakak dan adik-adik tercinta yang selalu memberikan motivasi dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

10. Sahabat tercinta dan teman-teman seperjuangan khususnya BKI A 

Angkatan 2018 yang selalu memberikan semangat dalam melakukan 

penyusunan skripsi ini. 

11. Semua pihak yang membantu, membimbing, dan mendukung penulis 

yang tidak bisa disebutkan satu per satu. 

Akhirnya penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu, penulis berharap pembaca memberikan kritik 

dan sarannya demi terciptanya kesempurnaan di masa yang akan datang. 

Akhir kata, semoga penyusunan skripsi ini bermanfaat untuk pengetahuan 

pembaca dan masyarakat luas. Aamiin.. 

Wassalamu‟alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Kudus, 05 Desember 2022 

Penulis 
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