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MOTTO 
 

“Jangan melihat ke luar. Lihatlah ke dalam diri sendiri 
dan carilah itu” 
- Jalaluddin Rumi- 

 
“Ketahuilah, apapun yang menjadikanmu tergatar, 
itulah yang terbaik untukmu! Dan karena itulah, 
kalbu seorang pencinta-nya lebih besar daripada 

Singgasana-nya.” 
- Jalaluddin Rumi - 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



vii 

PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulilah kupanjatkan kepada Allah SWT, atas segala 

rahmat dan juga kesempatan dalam menyelesaikan tugas akhir skripsi 

saya dengan segala kekurangannya. Segala syukur kuucapkan kepadaMu 

Ya Rabb, karena sudah menghadirkan orang-orang berarti di sekeliling 

saya. Yang selalu memberi semangat dan doa, sehingga skripsi saya ini 

dapat diselesaikan dengan baik. Untuk karya yang sederhana ini, maka 

saya persembahkan untuk : 

1. Kedua orang tua saya, Bapak Sutarso dan Ibu Suminah. Apa yang 

saya dapatkan hari ini, belum mampu membayar semua kebaikan, 

keringat, dan juga air mata ayah dan ibu bagi saya. Terima kasih 

atas segala dukungan kalian, baik dalam bentuk materi maupun 

moril. Karya ini saya persembahkan untuk kalian, sebagai wujud 

rasa terima kasih atas pengorbanan dan jerih payah kalian sehingga 

saya dapat menggapai cita-cita. Kelak cita-cita saya ini akan 

menjadi persembahan yang paling mulia untuk Ayah dan Ibu, dan 

semoga dapat membahagiakan kalian. 

2. Untuk kakak saya Maimona Bintari wijayanti tiada waktu yang 

paling berharga dalam hidup selain menghabiskan waktu dengan 

mu. Walaupun saat dekat kita sering diam tanpa adanya 

pembicaraan , tapi saat jauh kita saling merindukan dan bercerita. 

Terima kasih untuk bantuan dan semangat dari kalian, semoga 

awal dari kesuksesan saya ini dapat membanggakan kalian. 

3. Untuk Suami tercinta yang selalu member semangat dalam 

pengerjaan Skripsi berlangsung. 

4. Teruntuk seluruh dosen Tasawuf dan Psikoterapi tanpa dorongan, 

inspirasi dan dukungan yang telah kalian berikan kepada saya, saya 

mungkin tidaklah siapa-siapa sat ini. 

5. Sahabat dan seluruh teman saya tercinta di prodi Tasawuf dan 

Psikoterapi tanpa kalian mungkin masa-masa kuliah saya akan 

menjadi biasa-biasa saja, maaf jika banyak salah dengan maaf yang 

tak terucap. Terima kasih untuk support dan luar biasa, sampai 

saya bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

6. Teruntuk ustadz Mustamir yang sudah banyak membantu saya 

dalam proses pengerjaa skripsi ini serta keluarga besar Klinik 

Griya Sehat Syafaat 99 Semarang. 

7. Dan untuk semua pihak yang sudah membantu dan selalu 

mendukung saya. 

Terimakasih semoga skripsi yang telah penulis persembahkan ini 

mampu menjadi buah berkah keilmuan serta menjadi literature baru yang 

bermanfaat seterusnya. Aamiin. 
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TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Mentri Agama Dan 

Mentri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia (Nomor 

158/1987) 

 
Konsonan Tunggal Vokal 

  B/b   Sy/sy   L/l   
Tanpa 

tanda 

  T/t   S{/s}   M/m ..    A/a 

  S/\/s\   D{/d}   N/n ...    I/i 

  J/j   T{/t}   W/w ...    U/u 

  H}/h}   Z{/z}   H/h Ma>dd 

  KH/kh     akhir ‘A/’a   A’/a’     Ba> 

  D/d   awal A’/a’   A/a     Bi> 

  Z//z\   G/g   Y/y     Bu> 

  R/r   F/f Tasydi>d Ya>’ nisbah 

  Z/z   Q/q       abb           Falaky 

  S/s   K/k       rabb             
‘a>lam

iy 

„Ain/Hamzah 

di Belakang 
„Ain/Hamzah di- Waqf       

Vokal 

Rangkap 

        Qara’a              Alfuru>’             
Al-

qamar 
          Gairi> 

        Qara’a             
Al-

qad}a>’ 
          

Al-

syams 
        Syai’un 

Kata Majemuk dirangkai Kata Majemuk dipisah 
Ta’> 

Marbu>t}ah 

                  
Jama>luddi

>n 
                  

Jama>l 

al-Di>n 
       Sa>’ah 
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KATA PENGANTAR 
 

Alhamdhulillah Maha Suci Allah Subhannallahuwata’ala 

dengan segala keagungan dan kasih sayang-Nya, segala puji syukur saya 

curahkan kepada-Nya sehingga atas Ridho-Nya penulis dapat 

menyelesaikan skripsi, walaupun belum sampai pada kesempurnaan, 

namun dengan harapan semoga bermanfaat. 

Sholawat serta salam semoga menjadi rahmat bagi kita semua 

atas kehadiran Beliau Nabi Muhammad Sholallahu Allaihi Wasalam dan 

semoga kita mendapat syafaatnya di hari akhir nanti. Aamiin. 

Berkat Karunia dan Ridho Allah, akhirnya penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan skripsi guna memperoleh Gelar Sarjana (S1) 

dalam Fakultas Ushuluddin, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, 

Institut Agama Islam Negeri Kudus, dengan judul “Ruqyah Syar‟iyyah 

Sebagai Terapi Kesedihan Dalam Pandangan Ustadz Mustamir 

Pedak”.  

Dengan selesainya penulisan skripsi ini, tidak terlepas dari 

bimbingan, bantuan, masukkan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu penulis patut mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya 

kepada yang terhormat : 

1. Bapak Dr. H. Mundzakir, M.Ag. Selaku Rektor IAIN Kudus. 

2. Bapak Dr. Masrukhin, S.Ag., M.Pd. Dekan Fakultas Ushuluddin. 

3. Ibu Irzum Farihah, S.Ag., M.Si. Selaku Ketua Prodi Aqidah dan 

Filsafat Islam. 

4. Bapak Dr. H. Fathul Mufid, M.S.I. Selaku Dosen Pembimbing. 

5. Semua Dosen yang pernah menjadi pengampu dimata kuliah 

yang pernah saya ikuti maupun yang tidak. 

6. Seluruh staf dilingkungan kampus, terkhusus di Fakultas 

Ushuluddin. 

7. Ustadz Mustamir yang berpartisipasi dan membantu serta terbuka 

dalam memberikan data dan informasi.   

8. Keluarga dan segenap sahabat serta kawan-kawan Tasawuf dan 

Psikoterapi angkatan 2018 yang telah memberikan pengalaman 

sosial dan kesan tersendiri dalam persahabatan, sehingga 

memberikan pelajaran tersendiri kedepannya. 

9. Pihak-pihak yang terkait yang tidak bisa disebut satu-persatu oleh 

peneliti, yang mendukung, membantu, memberikan semangat, 

memberikan doa serta yang  mengarhahkan dan membantu dalam 

bentuk materiil ataupun non materiil. 

   Akhirnya penulis mampu menyelesaikan skripsi ini yang masih 

jauh dari kesempurnaan, maka penulis sangat mengharapkan kritik 

dan saran yang membangun demi kemashlahatan skripsi ini. 
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Semoga skripsi ini mampu membawa keberkahan serta 

kemanfaatan baik dalam kajian keilmuan, mu’amalah, maupun 

ubuduyyah. Aamiin. 

Kudus,   2022 

Penulis 
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