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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 
Bersumber pada penelitian yang sudah penulis jalani, khususnya 

di penelitian Ruqyah Syar’iyyah sebagai Terapi Kesedihan dalam 
Pandangan Ustadz Mustamir Pedak, penulis menyimpulkan sebagai 
berikut : 
1. Prose ruqyah Syar’iyyah di Klinik GriyaSehat Syafaat 99 

Semarang (GRISS99) sudah sesuai ketentuan ruqyah syar’ iyyah 
dengan mengenakan Kalamullah (al-Qur’an), sifat-sifat Allah, 
dan do’a-do’a yang ma’tsur; diucapkan dengan perkataan yang 
nyata serta gampang dipahami; tidak terdapatnya kesyirikan( 
memohon dorongan hantu); serta menyandarkan cuma pada 
Allah SWT. 

2. Klinik Griya Sehat Syafaat 99 Semarang (GRISS99) dalam cara 
meruqyah mempunyai tata cara sendiri yang diaplikasikan ialah 
tata cara kenalisasi emosi, parts therapy, mdan konseling. 
Prosedur pelaksanaan terapi ruqyah di Klinik Griya Sehat 
Syafaat 99 Semarang (GRISS99) ialah langkah perencanaan 
dengan mempersiapkan ruangan yang mendukung serta 
berwudhu, langkah penyembuhan melaksanakan cara konseling, 
berikutnya dengan bacaan al- Qur’ an, bila dibutuhkan 
mengenakan tata cara ekstra hingga bakal digunakan tata cara ta, 
bahan kenalisasi emosi ataupun parts therapy, langkah sehabis 
penyembuhan ialah pemberi nasehat keimanan pada pasien. 
Pendekatan keimanan serta intelektual pada proses pengobatan 
ruqyah dapat dikompromikan dengan cara objektif. Ruqyah 
Syar’ iyyah tidak cuma dipakai buat menyembuhkan penderita 
yang terserang penyakit raga tetapi pula dapat dipakai buat 
kendala psikis. Walaupun sedemikian itu, Ustadz Mustamir 
Pedak tidak membantah terdapatnya insan asing yang bisa 
masuk ke dalam diri orang. 

3. Hasil dari Ruqyah syar’iyyah sebagai terapi kesedihan, ruqyah 
syar’iyyah mempunyai bermacam khasiat untuk para penderita 
pengidap gangguan kesediahan. Ruqyah berguna buat 
menenangkan jiwa, menetralkan diri, menambah religiositas 
serta ketaqwaan pada Allah SWT, mengurangi keresahan, serta 
kesedihan.  
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B. Saran 
Ada pula anjuran buat Griya Sehat Syafaat 99 Semarang( 

GRISS99) yakni: 
1. Agar membuat suatu karya buku panduan dan pandangan 

tentang Ruqyah Syar’iyyah berdasarkan perspektif Ustadz 
Mustamir Pedak selaku alat data serta wawasan untuk warga 
perihal ruqyah dengan cara khusus. 

2. Menambahkan sebagian terapis dibagian pengobatan ruqyah 
agar bisa menolong Ustadz Mustamir Pedak dalam meruqyah, 
karena sampai sekarang hanya Ustadz Mustamir Pedak yang 
berperan sebagai terapis di Klinik Griya Sehat Syafaat 99 
Semarang (GRISS99). 
 

C. Penutup 
Begitu yang bisa penulis suguhkan yang pastinya telah 

banyak kekurangannya, bagus dari bidang modul ataupun 
penyampaian yang pengarang sudah paparkan. Oleh sebab itu, 
pengarang memanjatkan memuji mengalem terima kasih pada 
Allah SWT yang sudah membagikan jalan kemudahan dalam 
menuntaskan penelitia. Pengarang berharap hendak kritik dn 
anjuran dari seluruh pihak yang berhubungan serta masukan yang 
bersifat buat membangun untuk waktu depannya. Mudah- 
mudahan skripsi yang sudah penulis susun ini bisa berguna untuk 
banyak golongan, baik berguna untuk diri sendiri, lembaga yang 
berhubungan untuk pembaca dan warga umum. Amiin. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


