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MOTTO 

 

"Jika ada orang dengki dengan kita dan ingin menjatuhkan kita. Maka, 

itulah cara Allah untuk memberitahukan kepada kita, bahwasanya ada 

nikmat dalam diri kita yang tidak dimiliki oleh mereka yang iri dan 

dengki kepada kita". ( Al- Ustadz H. Ilham Humaidi) 

 

"Dengki itu ibarat engkau meminum racun, namun berharap orang lain 

yang mati". (Ali bin Abi Thalib Radhiallhu ‘anhu) 
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PERSEMBAHAN 

 
Dengan mengucap Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT, 

atas segala nikmat, pertolongan, serta petunjuk yang telah memberikan 

ilmu yang bermanfaat sehingga saya dapat memiliki kesempatan untuk 

menyelesaikan tugas akhir skripsi ini. Sholawat serta salam selalu kita 

haturkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW, yang 

memberikan cahaya terang kepada umat Islam di dunia dan di akhirat. 

Dengan rasa bahagia dan rasa syukur serta ucapan terima kasih. Penulis 

mempersembahkan sebuah karya skripsi ini, untuk :  

1. Kepada ke dua orang tua penulis tercinta, Bapak Sutomo dan Ibu Eni 

Kusrini yang telah memberikan semangat dan motivasi, selalu ada 

dalam suka ataupun duka. Terima kasih atas doa , kerja keras dan 

kasih sayang yang telah Bapak dan Ibu berikan, sehingga saya mampu 

menyelesaikan tugas akhir skripsi ini. 

2. Teruntuk diriku sendiri, terimakasih sudah kuat dan mampu bertahan 

sejauh ini, selalu berusaha memberikan versi terbaik untuk semuanya, 

semoga kebahagiaan selalu berpihak kepadaku. 

3. Kepada dua saudara dan keponakan penulis, Kenzho, Abi, Syakhira 

dan Fadil yang membuat penulis menjadi semangat sehingga 

termotivasi untuk tetap berjuang dalam pengerjaan skripsi. 

4. Kepada keluarga besar simbah Kasdi dan simbah Darmoyang selalu 

memberi dukungan untuk selalu menjadi sosok terbaik dalam hidup 

sehingga dapat menjunjung nama baik keluarga. 
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PEDOMAN TRANSLATE ARAB LATIN 
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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat, taufiq serta hidayah-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam tetap tercurahkan kepada 

Baginda Rasulullah Muhammad SAW beserta keluarga dan para 

sahabatnya yang telah membawa risalah Islam. Semoga kita termasuk 

golongan umat yang mendapat syafaatnya di yaumil qiyamah, Amiin. 

Skripsi dengan judul “Psikosufiedukasi untuk Mengendalikan 

Sikap Dengki pada Santriwati di Pondok Pesantren Matholi'ul 

Anwar Selo Tawangharjo ”. Skripsi ini telah direalisasikan dengan 

sungguh-sungguh guna memperoleh gelar sarjana Strata 1 (S1). Dalam 

penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bimbingan, saran 

dan sarana dari berbagai pihak, sehingga penyusunan skripsi ini dapat 

terealisasikan. Dengan ini penulis meminta banyak terimaksih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si., selaku Rektor 

IAIN Kudus yang telah menyetujui skrispi ini. 

2. Bapak Dr. H. Ahmad Atabik, Lc., M.S.I., selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin IAIN Kudus yang telah memberikan arahan tentang 

penulisan ini. 

3. Ibu Salmah Fa'atin, M. Ag., selaku ketua program studi Tasawuf 

Psikoterapi (TP).  

4. Bapak H. Nur Said, S.Ag., M.Ag., M.A, selaku kepala perpustakaan 

IAIN Kudus beserta seluruh petugas peprustakaan yang telah 

memberikan izin dan layanannya. 

5. Ibu Atika Ulfia Adlina, M.S.I., selaku dosen pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga dan fikiran untuk memberikan 

bimbingan, kesabaran, dan ketelitian, saran, pengarahan, dan 

bantuan dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Para dosen dan staf pengajar di lingkungan civitas akademika IAIN 

Kudus yang membekali berbagai pengetahuan sehingga penulis 

mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

7. Bapak Kyai Mahrus Zaidi, S. Ag., dan Ibu Nyai Rifa Muflihah 

selaku pengasuh Pondok Pesantren Matholi'ul Anwar yang telah 

memberikan izin dan  kepada para santriwati yang telah memberikan 

data-data yang diperlukan selama penelitian. 

8. Semua teman-teman seperjuangan terkhusus kelas Tasawuf 

Psikoterapi B tahun 2018 dan teman saya Wilda serta semua pihak 

yang membantu dalam menyelesaikan skripsi ini yang tidak dapat 

penulis sebutkan satu persatu. 
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9. Kepada bapak ibu dosen yang selalu memberi pengetahuan, 

pengajaran dan motivasi serta juga mendukung saya sehingga dapat 

sampai dalam titik dimana sebagai impian saya.  

Akhirnya, penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini 

masih jauh mencapai kesempurnaan dan tidak lepas dari kesalahan. Oleh 

karena itu kritik dan saran yang sifatnya membangun dari siapapun 

diharapkan menjadi sapaan untuk tulisan ini sebagai bahan pertimbangan 

dalam proses kreatif berikutnya. Namun demikian sekecil apapun makna 

menjelma dalam tulisan inipun penulis berharap dapat memberikan 

manfaat bagi penulis sendiri dan pembaca pada umumnya. Amiin. 

Kudus, 24 Desember 2022 

Penulis,  

 

 

 

 

 

Sinta Setya Ningrum 

NIM. 1830310039 

 


