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ABSTRAK 
 

Naili Izzah, 1840110024: Penerapan Pendekatan Sufistik dalam Membina 

Penerimaan Diri pada Santri Penderita Skizofrenia di Pondok Pesantren At-

taqi Kalipucang Kulon Welahan Jepara. Skripsi Program Strata Satu (S1) 

Fakultas Dakwah dan Komukasi Islam. Institut Agama Islam Negeri 

Kudus. Skripsi, Program Studi Bimbingan  Konseling Islam. 

 Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengambarkan penerapan 

pendekatan sufistik dalam membina penerimaan diri  pada santri penderita 

Skizofrenia di pondok pesantren At-taqi Kalipucang Kulon Welahan Jepara.  

Jenis penelitian yang di gunakan pada penelitian ini adalah penelitian lapangan 

(feild research).  Sedangakan pendekatan yang di gunakan adalah  metode 

penelitian kualitatif deskriptif dengan sumber data primer dan sumber data 

sekunder. Kemudian teknik pengumpulan data yang di gunakan adalah 

wawancara, obervasi, dan dokumentasi Pondok Pesantren At-taqi. Dan sumber 

data dapat di peroleh dari terapis dan santri penderita Skizofrenia. 

 Hasil Penelitian lapangan menunjukkan bahwa Kondisi awal santri 

penderita Skizofrenia mengalami gangguan perilaku. Sedangkan bentuk 

penerimmaan diri pada santri penderita Skizofrenia menunjukkan adanya 

penerimaan diri negatif.  Kemudian penerapan terapi sufistik yang di terapkan di 

pondok pesantren At-taqi di lakukan dengan beberapa tahapan yaitu 

perencanaaan, pelaksanaan dan evaluasi. Perencanaan, santri di berikan amalan 

yang harus dilakukan di pondok pesantren dan perawatan dengan ikhlas, sabar 

dan tulus.  Pelaksanaan, pembimbing menerapkan pendekata sufistik dengan 

metode tazkiyatun nafs, pengetahuan mengenal diri sendiri dan mengenal Allah 

SWT, bimbingan keagamaan seperti: sholat, dzikir, doa, puasa, dan sholawat. 

Evaluasi, Evaluasi ini dalam bentuk testimoni yang di rasakan oleh santri 

penderita Skizofrenia setelah mengikuti terapi sufistik.  
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