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BAB III 
METODE PENELITIAN 

 
A. Jenis dan Pendekatan 

Pejnejlitian ini mejnggunakan jejnis pejnejlitian dejskriptif. 
Pejnejlitian dejskriptif yakni mejtodej yang dipakai guna mejnganalisis 
data mejlalui cara mejnggambarkan atau mejndejskripsikan data yang 
sudah dihimpun sejpejrti apa adanya dejngan tidak bejrmaksud 
mejnarik kejsimpulan yang bejrlaku untuk umum dan gejnejralisi.1 

Pejndejkatan kuantitatif adalah pejndejkatan yang dipakai 
dalam pejnejlitian ini, yakni data yang didapat bejrbejntuk angka-
angka yang bisa dihitung tejrkait dejngan masalah yang ditejliti.2 
Pejnejlitian kuantitatif yakni mejtodej pejnejlitian yang didasarkan pada 
filsafat positivismej, sejbagai mejtodej ilmiah atau sciejntific karejna 
sudah mejmejnuhi kaidah ilmiah sejcara ejmpiris atau konkrit, 
rasional, obyejktif, tejrukur sejrta sistejmatis.3  

 
B. Populasi dan Sampel  

1. Populasi  
Populasi yakni wilayah gejnejralisasi yang tejrdiri dari 

subjejk atau objejk yang mejmiliki karaktejristik sejrta kualitas 
tejrtejntu yang ditejtapkan olejh pejnejliti untuk mejmpejlajari dan 
kejmudian ditarik kejsimpulan.4 Populasi dalam pejnejltian ini 
adalah sejluruh pejrusahaan sub sejktor pariwisata, hotejl dan 
rejstoran yang tejrdaftar di Bursa Ejfejk Indonejsia yaitu sejbanyak 
46 pejrusahaan. Alasan pejnggunaan objejk pejnejlitian tejrsejbut 
dikarejnakan pejnejliti mejrasa bahwa dampak nejgatif paling bejsar 
dari pandejmi Covid-19 ditejrima sub-sejktor pariwisata, hotejl dan 
rejstoran. Opini tejrsejbut tejlah didukung dejngan bejrbagai risejt 
maupun sumbejr tejrpejrcaya yang tejlah pejnulis uraikan pada bab 
sejbejlumnya. 

 
 
 

                                                             
1 Sugiyono, Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D 

(Balndung:Allfalbetal,2018), 48. 
2 Mudraljalt Kuncoro, Metode Kualntitaltif Teori daln Alplikalsi Untuk Bisnis 

Daln Ekonomi (Yogyalkalrtal: AlMP YKPN, 2011), 25. 
3 Sugiyono, Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D, 15. 
4 Sugiyono, Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D, 117.  
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2. Sampel  
Sampejl yakni bagian dari jumlah dan karaktejristik yang 

dipunyai olejh populasi.5 Sejdangkan ukuran sampejl ialah sejbuah 
langkah guna mejnejntukan bejsaran sampejl yang diambil dalam 
mejlakukan sejbuah pejnejlitian. Tejknik sampling yang digunakan 
pejnejliti adalah tejknik purposivej sampling di mana pejngambilan 
sampejl ini dilakukan bejdasarkan kritejria tejrtejntu dejngan tujuan 
agar data yang dipejrolejh nanti bisa lejbih rejprejsejntativej. 6  
Bejrikut ini mejrupakan kritejria sampejl yang ditejntukan pada 
pejnejlitian ini:  

Tabel 3.1 
Kriteria Sampel yang Digunakan 

No Kejtejrangan Jumlah 

1 
Pejrusahaan sub sejktor pariwisata, hotejl dan 
rejstoran yang tejrdaftar di Bursa Ejfejk Indonejsia 
(BEjI) 

46 

2 
Pejrusahaan sub sejktor pariwisata, hotejl dan 
rejstoran yang konsistejn tejrdaftar di  Bursa  
Ejfejk   Indonejsia  (BEjI) tahun 2018-2021. 

(16) 

3 
Pejrusahaan sub sejktor pariwisata, hotejl dan 
rejstoran yang mejmpublikasikan dan mejmiliki 
laporan kejuangan lejngkap tahun 2018-2021 

(9) 

4 
Pejrusahaan sub sejktor pariwisata, hotejl dan 
rejstoran yang mejlaporkan data tejrkait dejngan 
variabejl pejnejlitian sejlama pejriodej 2018-2021 

(3) 

5 Jumlah Sampejl 18 
 

Bejrikut mejrupakan sampejl dalam pejnejlitian ini: 
Tabel 3.2 

Daftar Sampel Perusahaan Sub Sektor Pariwisata,  
Hotel Dan Restoran  

No Kode Saham Nama Perusahaan 
1 INPP PT. Indonejsian paradisej propejrty  
2 BAYU PT. Bayu Buana Tbk 
3 JSPT PT. Jakarta Sejtiabudi Intejrnasional Tbk 

4 JIHD PT. Jakarta intejrnational hotejls & 
dejvejlopmejnt Tbk 

                                                             
5 V. Wiraltnal Sujalrweni, Metodologi Penelitialn Bisnis & Ekonomi 

(Yogyalkalrtal: Pustalkal Balru Press, 2020), 81. 
6 Sugiyono, Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D, 118. 
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No Kode Saham Nama Perusahaan 
5 NASA PT. Andalan Pejrkasa Abadi Tbk 
6 PJAA PT. Pejmbangunan Jaya Ancol Tbk 
7 PANR PT. Panorama Sejntra Wisata Tbk 

8 PGLI PT. Pejmbangunan Graha Lejstari 
Indonejsia Tbk 

9 PDEjS PT. Dejstinasi Tirta Nusantara Tbk 
10 PSKT PT. Rejd Planejt Indonejsia Tbk 

11 PTSP PT. Pionejejrindo Gourmejt Intejrnational 
Tbk 

12 SHID PT. Hotejl Sahid Jaya Intejrnational Tbk 
13 PZZA PT. Sarimejlati Kejncana Tbk 
14 ARTA PT. Arthavejst Tbk 
15 PUDP PT. Pudjiadi Prejstigej Tbk 
16 SOTS PT. Satria Mejga kejncana Tbk 
17 DFAM PT. Dafam Propejrty Indonejsia Tbk 
18 ICON PT. Island Concejpt Indonejsia Tbk 

 
C. Identifikasi dan Definisi Operasional Variabel 

Variabejl pejnejlitian adalah sejgala sejsuatu yang bejrbejntuk 
apa saja yang ditejtapkan olejh pejnejliti untuk dipejlajari sejhingga 
dipejrolejh informasi tejntanghal tejrsejbut, kejmudian ditarik 
kejsimpulannya.7 Variabejl yang digunakan dalam pejnejlitian ini 
adalah variabejl bejbas (indejpejndejn) dan tejrikat (dejpejndejn). 
1. Variabejl Dejpejndejn / Tejrikat (Y) 

Variabejl tejrikat atau variabejl dejpejndejn adalah variabejl 
yang dipejngaruhi atau yang mejnjadi akibat, karejna danya 
variabejl bejbas. Variabejl dejpejndejn dalam pejnejlitian ini yaitu 
variabejl financial distrejss.  

2. Variabejl indejpejndejn / Bejbas (X) 
Variabejl bejbas atau variabejl indejpejndejn  adalah 

variabejl yang  dapat mejmpejngaruhi dan atau mejnyejbabkan 
pejrubahan sejhingga mejngakibatkan timbulnya variabejl 
dejpejndejn/ tejrikat.8 Variabejl indejpejndejnt dalam pejnejlitian ini 
yaitu : 
X1 = WCTA (working Capital to Total Assejt) 
X2 = EjBITTA (Ejarning Bejforej Intejrejst and Taxejs to Total Assejt) 
X3 = ROA (Rejturn on Assejt) 

                                                             
7 Sugiyono, Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D, 60. 
8 Sugiyono, Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D, 61. 
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Opejrasionalisasi variabejl dipejrlukan pejnejliti untuk 
mejmpejrmudah dalam mejngukur dan mejmahami variabejl-
variabejl pejnejlitian. Opejrasional variabejl mejrupakan bagian-
bagian tejrkejcil yang dapat dikejtahui klasifikasi ukurnnya, 
mejlalui prosejs mejnurunkan variabejl-variabejl yang ada di 
dalam masalah pejnejlitian, sejhingga mejmpejrmudah untuk 
mejmpejrolejh data yang dipejrlukan bagi pejnilaian masalah 
pejnejlitian.9 Dejfinisi opejrasional yang tejrdapat dalam pejnejlitian 
ini yaitu: 

Tabel 3.3 
Definisi Operasional Variabel 

Variabejl Konsejp dasar Indikator Skala 
WCTA 
(X1) 

Rasio ini digunakan untuk 
mejngukur kejmampuan 
pejrusahaan dalam 
mejnghasilkan modal kejrja 
bejrsih dari kejsejluruhan total 
asejt yang dimilikinya. 

푊표푟푘푖푛푔	퐶푎푝푖푡푎푙
푇표푡푎푙	퐴푠푠푒푡  Rasio 

EjBITTA Rasio ini digunakan untuk 
mejngukur produktivitas dari 
asejt-asejt pejrusahaan untuk 
mejnghasilkan laba, tejrlejpas 
dari pajak dan bunga. 

퐸퐵퐼푇
푇표푡푎푙	퐴푠푠푒푡 

Rasio 

ROA 
(X3) 

Rasio ini digunakan untuk 
mejngukur produktivitas dari 
asejt-asejt pejrusahaan untuk 
mejnghasilkan laba bejrsih. 

푁푒푡	퐼푛푐표푚푒
푇표푡푎푙	퐴푠푠푒푡 

 

Rasio 

Financial 
distrejss 
(Y) 

Financial distrejss 
mejrupakan tahap pejnurunan 
kondisi kejuangan yang 
tejrjadi sejbejlum tejrjadinya 
kejbangkrutan atau likuidasi. 

G-Scorej = 1,650X1 + 
3,404 X3 – 0,016 ROA 
+ 0,057 
 

Nominal 

 
D. Teknik Pengumpulan Data 

Pejnejlitian ini adalah pejnejlitian yang mejnggunakan data 
sejkundejr sejbagai sumbejr untuk mejlakukan pejnejlitian. Data 
sejkundejr yang digunakan dalam pejnejlitian ini adalah data laporan 
kejuangan dari pejrusahaan sub sejktor pejriwisata, hotejl dan rejstoran 
yang tejrdaftar di Bursa Ejfejk Indonejsia tahun 2018-2021. Dalam 
mejnyusun karya ilmiah ini mejmbutuhkan suatu tejknik untuk 

                                                             
9 Indralwalti, Metode Penelitialn Malnaljemen daln Bisnis, (Balndung: PT 

Refikal Alditalmal, (2015),124. 
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mejngumpulkan data maupun informasi bejrsifat kuantitatif yang 
dilakukan olejh pejnejliti tejrkait dejngan pejrmasalahan yang ditejliti. 
Karya ilmiah ini mejmpejrolejh informasi dan data dejngan 
mejnggunakan tejknik dokumejntasi dan studi kejpustakaan.  
1. Tejknik Dokumejntasi   

Tejknik dokumejntasi adalah cara yang dipakai untuk 
mejndapatkan informasi dan data dalam bejntuk dokumejn, buku, 
arsip,  gamba dan tulisan angka yang bejrupa laporan sejrta 
kejtejrangan yang dapat mejndukung pejnejlitian.10 Data yang 
diambil bejrupa laporan kejuangan pejrusahaan pejrusahaan sub 
sejktor pejriwisata, hotejl dan rejstoran yang tejrdaftar di Bursa 
Ejfejk Indonejsia tahun 2018-2021 dan disejlejksi yang nantinya 
diolah dalam pejnejlitian untuk  mejnjadi populasi dan sampejl 
pejnejlitian.  

2. Studi Kejpustakaan  
Studi kejpustakaan adalah studi yang pejnejlitiannya 

dilakukan dejngan cara mejmpejlajari dan mejmbaca litejratur 
yang bejrkaitan dejngan masalah yang sejdang ditejliti yang akan 
digunakan sejbagai pejdoman tejori.11 Data tejrsejbut dipejrlukan 
untuk analisis tejrhadap pejrmasalahan dan pejncatatan tejori-tejori 
yang tejlah dipejlajari pada pejristiwa yang tejrjadi.  
 

E. Teknik Analisis Data 
Analisis data adalah kejgiatan mejngolah data yang 

tejrkumpul dan kejmudian mejngintejrprejtasikan pada hasil tejrsejbut. 
Statistik dejskriptif adalah tejknik analisis yang digunakan dalam 
pejnejlitian ini yang bejrfungsi untuk mejndejskripsikan atau mejmbejri 
gambaran mejngejnai obyejk yang ditejliti mejlalui data dari sampejl 
atau populasi tanpa mejlakukann analisis dan mejmbuat kejsimpulan 
yang bejrlaku untuk umum. Pada tejknik analisis statistik dejskriptif 
ini, mejnggunakan cara pejnyajian data dejngan tabejl untuk 
mejngejtahui nilai minimum, maksimum, nilai rata-rata dan standar 
dejviasi dari modejl prejdiksi financial distrejss dari pejrusahaan sub 
sejktor pariwisata, rejstoran dan hotejl di Bursa Ejfejk Indonejsia (BEjI) 
tahun 2018-2021.12  

                                                             
10  Sugiyono, Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D, 479.  
11  Nurul Zalrialh, Metode Penelitialn Sosiall daln Pendidikaln (Jalkalrtal: Bumi 

Alksalral, 2009), 191 
12 Sualdnyalnal alnd Musmini, “Alnallisis Finalnciall Distress Dengaln Model 

Springalte Paldal Perusalhalaln Subsektor Palriwisaltal, Restoraln Daln Hotel Yalng 
Terdalftalr Di Bursal Efek Indonesial.” 
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Bejrikut tahapan analisis data yang dilakukan dalam 
pejnejlitian ini: 
1. Mejlakukan pejngumpulan informasi dan data yang dipejrolejh 

dari laporan kejuangan dari pejrusahaan sub sejktor pariwisata, 
hotejl dan rejstoran tahun 2018-2021. Laporan ini diaksejs 
mejlalui wejbsitej rejsmi pejrusahaan dan wejbsitej rejsmi dari Bursa 
Ejfejk Indonejsia.  

2. Mejnghitung rasio masing-masing variabejl mejngunakan modejl 
Grovejr. Grovejr mejnejmukan modejl pejrhitungan yang dapat 
mejmprejdiksikan kejadaan pejrusahaan dejngan mejnggunakan 
tiga variabejl, dimana tiga variabejl dalam modejl Grovejr ini 
adalah:  
X1 = WCTA (working Capital to Total Assejt) 
X2 = EjBITTA (Ejarning Bejforej Intejrejst and Taxejs to Total Assejt) 
X3 = ROA (Rejturn on Assejt) 

3. Hasil dari sejtiap rasio sejlanjutnya dikalikan dejngan koejfisiejn 
dari modejl Grovejr sejbagai bejrikut: 

G-Scorej = 1,650X1 + 3,404 X3 – 0,016 ROA + 0,057 
4. Sejtiap hasil pejrkalian akan dilakukan pejnjumlahan pada modejl 

Grovejr. 
5. Sejtejlah dilakukan pejnjumlahan maka akan dihasilkan skor. 
6. Mejlakukan intejrprejtasi scorej yang dihasilkan dan 

mejngklasifikasikan kondisi pejrusahaan bejrdasarkan titik batas 
atau cutt off modejl Grovejr. Bejrikut klasifikasi modejl Grovejr: 

a. Jika nila G-Scorej kurang  dari atau sama dejngan -0,02 (G ≤ 
-0,02) maka pejrusahaan dalam kejadaan financial distrejss 

b. Jika nila G-Scorej lejbih dari atau sama dejngan 0,01 (G ≥ 
0,01 maka pejrusahaan dalam kejadaan non financial distrejss 

c. Jika nila G-Scorej lejbih dari -0,02 dan kurang dari 0,01 
maka pejrusahaan dalam kejadaan grejy areja. 

7. Mejngkatejgorikan masing-masing pejrusahaan sejsuai dejngan cut 
off  yang sudah ditejntukan. 

8. Tahap tejrakhir analisis data dalam pejnejlitian ini yaitu 
mejmbejrikan kejsimpulan bejrdasarkan hasil dari pejrhitungan 
modejl Grovejr. 

 
 
 
 
 


