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MOTTO 
 

“Hidup terus berlanjut, baik itu kau tertawa maupun menangis. Jangan 

jadikan hidup penuh kesedihan yang tak bermanfaat.” 

_Prof. Quraish Shihab_ 

“Kalau hidup selalu tentang pencapaian, lalu bagaimana caranya 

belajar dari kesalahan...?” 

_Gus Hasan Al Wafa_ 
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PERSEMBAHAN 
 

 Alhamdulillahirabbil’almin saya panjatkan atas kehadiran Allah 

SWT, yang telah memberikan berkah, rahmat dan hidayahnya sehingga 

saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik. Sholawat serta 

salam selalu dihaturkan kepada Nabi besar Muhammad SAW yang saya 

nanti syafaatnya di Yaumul Qiyamah. Dalam rasa syukur dan gembira, 

saya ucapkan banyak terima kasih kepada beberapa pihak yang telah 

memberikan dukungan moril maupun material sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, laporan tugas akhir ini saya 

persembahkan untuk: 

1. Kedua orang tua saya, Ibu Siti Nur Asiatun dan Bapak Khasanan 

yang selalu mendoakan dan selalu memberikan dukungan 

2. Teruntuk kakak saya dan segenap keluarga besar yang telah 

memberikan dukungan dan semangat 

3. Teruntuk abah kyai Khoiruddin selaku pengasuh pondok pesantren 

Ittihadul Ummah Jekulo Kudus yang sudah membantu saya dalam 

proses mengerjakan skripsi ini serta santri-santri yang dengan besar 

hati turut ikut serta membantu 

4. Ibu Salmah Fa’atin, M. Ag selaku dosen pembimbing skripsi 

5. Mas Ilham Fahmi support sistem saya 

6. Kepada semua teman saya di program Tasawuf dan Psikoterapi 

dan teman-teman saya dimanapun berada yang telah memberikan 

semangat dan juga motivasi 

7. Dan semua pihak yang terlibat dalam pelaksanaan tugas akhir ini 

 Penulis sangat berterima kasih, semoga karya ini dapat 

bermanfaat bagi para pembaca. Aaamiinn.... 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
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KATA PENGANTAR 
 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

 Segala puji atas kehadirat Tuhan yang maha esa yang telah 

memberikan taufiq, rahmat dan hidayahnya sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan pertolongan-Nya. Sholawat dan salam semoga 

tercurah kepada Nabi Muhammad SAW. bersama keluarga dan teman-

temannya yang menjadi pelita besar di antara kegelapan waktu.  

 Skripsi ini yang berjudul “Manfaat Puasa Dalail Al-Khairat 

Dalam Pengendalian Emosi Marah Santri di Pondok Pesantren Ittihadul 

Ummah Jekulo Kudus” merupakan karya ilmiah yang disusun dengan 

sugguh-sungguh untuk memenuhi salah satu persyaratan mendapatkan 

gelar sarjana (S.1) di Institut Agama Islam Negeri Kudus (IAIN). 

 Dalam beberapa tahapan peneliti dan pelaporan untuk penelitian 

skripsi ini, penulisannya mendapat bantuan tentunya tak terhitung dari 

berbagai pihak, saran, serta masukan yang diberikan keduanya secara 

langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu, penulis ucapkan 

banyak terima kasih dengan rasa hormat untuk: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrahman Kasdi, Lc., M.S.I, selaku  Rektor 

dari Institut Agama  Islam Negeri Kudus yang sudah memberikan 

tempat untuk menimba ilmu di IAIN Kudus. 

2. Bapak Dr. H. Ahmad Attabik, Lc., M.S. Selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin IAIN Kudus yang berpesan kepada fakultas untuk 

memimpin dan membimbing mahasiswa selama pengerjaan skripsi. 

3. Ibu Salmah Fa’atin, M. Ag, selaku kaprodi Tasawuf & Psikoterapi 

yang telah memberikan saran juga masukan sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi. 

4. Ibu Salmah Fa’atin, M. Ag, juga selaku dosen pembimbing yang 

telah memberikan arahan, masukan, dan meluangkan waktu dalam 

proses penyelesaian skripsi ini. 

5. H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag., Selaku Kepala Perpustakaan IAIN 

Kudus bersama pegawai dan staff lainnya yang telah memberikan 

jasa dan sumber daya yang sangat bermanfaat dalam penyusunan 

skripsi. 

6. Semua dosen beserta staff pengajar yang ada di IAIN Kudus 

terutama dosen fakultas Ushuluddin yang telah memberikan ilmunya 

selama menimba ilmu. 

7. Teruntuk kedua orang tua saya Bapak Khasanan dan Ibu Siti Nur 

Asiatun serta kakak saya Nadhifatul Fuadah yang telah memberikan 

dukungan, motifasi, serta doa selama menimba ilmu sehingga saya 

bisa menempuh sampai saat ini. 
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8. Kepada abah kyai Khoiruddin selaku pengasuh pondok pesantren 

Ittihadul Ummah Jekulo Kudus yang telah membantu dalam proses 

penyelesaian tugas akhir ini. 

9. Kepada mas Ilham Fahmi selaku support sistem saya. 

10. Kepada teman-teman semua dimanapun berada yang ikut serta 

dalam penyelesaian ini, yang telah memberikan ide, dukungan, 

semangat, serta motivasi semoga kalian selalu mendapatkan 

lindungan dari Allah SWT. 

11. Semua pihak yang ikut serta dalam penyelesaian skripsi ini saya 

ucapkan terima kasih. 

 Akhirnya penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini meskipun 

masih jauh dari kata sempurna, namun demikian penulis harap untuk 

masukan, kritik, dan juga saran bagi pembaca untuk progress 

kedepannya dan untuk peneliti selanjutnya. Semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca dan juga dapan berguna sebagai referens 

ataupun hal lain dalam menimba ilmu. 

Kudus 26 Januari 2023 

Penulis 

 

 

 

 

Najatul Himmah 

NIM.1930310025 

 

 


