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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tentang sejauh mana proses
muhasabah pada mahasiswa putus kuliah dalam mengambil keputusan untuk
berhenti kuliah. Problematika yang dihadapi saat awal proses kuliah hingga sebab-
akibat mereka memutuskan berhenti kuliah sebelum dinyatakan lulus. Rumusan
permasalahan yang digunakan peneliti terkait dinamika pengambilan keputusan
pada mahasiswa yang putus kuliah dan dinamika proses muhasabah pada
mahasiswa yang mengambil keputusan untuk putus kuliah. Jenis penelitian yang
dilakukan peneliti yaitu penelitian kualitatif dengan menggunakan penelitian
lapangan (field research). Adapun pendekatan yang dipilih adalah pendekatan
fenomenologi dengan metodologi yang digunakan dalam pengumpulan data yaitu
dengan teknik wawancara dan dokumen-dokumentasi.

Hasil penelitian yang diperoleh terkait dinamika muhasabah pada
mahasiswa putus kuliah dalam pengambilan keputusan 4 (empat) responden yang
berbeda yang dalam statusnya di masa lampau pernah menjadi mahasiswa namun
memutuskan untuk berhenti di pertengahan jalan. Melalui wawancara yang telah
dilakukan asal-muasal keempat responden ini dalam memutuskan untuk berhenti
kuliah terdapat berbagai problematika yang berbeda. Responden A yang
dikarenakan kehidupan pernikahannya yang pelik. HA karena ketidak-cocokan
proses perkuliahan yang membuatnya down. FU yang diakibatkan dengan sulitnya
tugas dan praktikum di semester akhir yang membuatnya merasa stress. Serta IW
yang dikarenakan kondisinya yang hamil di luar nikah ketika berada di semester
akhir. Masalah-masalah yang dialami oleh keempat responden ini tentunya
mempengaruhi keputusan apa yang akan mereka ambil untuk langkah selanjutnya.
Sehingga dari masalah yang kemudian merujuk pada keputusan apa yang mereka
pilih untuk keberlangsungan masa depan mereka inilah yang kemudian dikaji oleh
peneliti tentang sejauh mana proses Muhasabah yang telah mereka dapatkan dalam
diri mereka. Muhasabah sendiri merupakan salah satu konsep dalam Tasawuf
untuk mengintrospeksi diri, memperhitungkan segala perbuatan baik maupun
buruk yang dilakukan oleh manusia yang di kemudian hari menjadi pembelajaran
sekaligus diperhitungkan di dunia maupun di akhirat. Dalam penelitian ini
keempat responden harus melalui enam tahap Muhasabah yang dikemukakan oleh
Al-Gazali untuk mengetahui sejauh mana introspeksi diri (muhasabah) yang telah
ada dalam diri mereka.
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