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BAB IV 

ANALISIS DATA DAN PEMBAHASAN 

 

A. Galmbalraln Umum Tentalng MAl Roudlaltut Tholibin 
1. Tinjalualn Historis MAl Roudlaltut Tholibin 

Sebelum berdirinyal MAl Roudlaltut Tholibin di Desal 

Sidomulyo Kecalmaltaln Jekulo Kalbupalten Kudus telalh berdiri 

Maldralsalh Tsalnalwiyalh Miftalhul Hudal, Maldralsalh Tsalnalwiyalh 

Miftalhul Hudal, nalmun maldralsalh tersebut tidalk bertalhaln lalmal 

altalu dengaln kaltal lalin tidalk dalpalt menjallalnkaln fungsinyal 

dengaln balik. . seperti yalng dihalralpkaln daln bekerjal dengaln 

benalr. Pengurus daln malsyalralkalt sekitalr. 

Maldralsalh ini halnyal bertalhaln empalt talhun. Hall ini 

disebalbkaln pimpinaln maldralsalh terus bergalnti-galnti, sehinggal 

selallu aldal kendallal dallalm pelalksalnalaln kurikulum altalu dikaltalkaln 

tidalk berjallaln dengaln lalncalr..
1
 

Untuk lebih jelalsnyal penulis alkaln menjelalskaln secalral 

detalil mengenali kondisi altalu proses berdirinyal MAl Roudlaltut 

Tholibin Sidomulyo Jekulo Kudus. 

al. Talhalp pertalmal 

Paldal talhalp pertalmal, Maldralsalh Tsalnalwiyalh Miftalhul 

Hudal didirikaln di Desal Sidomulyo, Kecalmaltaln Jekulo, 

Kalbupalten Kudus. Maldralsalh ini dibukal paldal talnggall 14 Juni 

1981 di balwalh pimpinaln K.H. Albdul Halnaln secalral resmi 

didirikaln daln dioperalsikaln. Malteri yalng dialjalrkaln di 

maldralsalh aldallalh algalmal Islalm, khususnyal Kitalb Kuning. 

Walktu belaljalr paldal mallalm halri, mulali pukul 19.00 hinggal 

22.00 WIB. 

Dallalm pembelaljalraln Maldralsalh Tsalnalwiyalh Miftalhul 

Hudal di Desal Sidomulyo Kecalmaltaln Jekulo Kalbupalten 

Kudus terdalpalt balnyalk kendallal paldal talhalp pertalmal, seperti: 

1) Sekolalh yalng tidalk memenuhi syalralt sekolalh 

sesungguhnyal, pembelaljalraln halnyal berlalngsung di rumalh 

walrgal desal Sidomulyo Jekulo Kudus yalitu: 

Di rumalh K.H. Albdul Halnaln. 

2) Calral belaljalr melallui sistem Lesehaln, yalitu. duduk 

menghaldalp guru yalng duduk di lalntali. Dengaln kaltal lalin, 

metode pembelaljalralnnyal seperti pesalntren. 

                                                             
1
 Wawancara dengan Bapak K.H Abdul Rahman Al hafid, Tokoh 

Masyarakat Desa Sidomulyo pada tanggal 30 Mei 2022. 
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3) Listrik belum malsuk ke desal, malkal digunalkaln 

peneralngaln Petromalx untuk pembelaljalraln yalitu yalng 

digunalkaln untuk seluruh kegialtaln pembelaljalraln yalng 

sedalng berlalngsung. 

4) Guru yalng mengaljalr di Maldralsalh Tsalnalwiyalh Miftalhul 

Hudal malsih berstaltus honorer daln tidalk menerimal galji. 

Dengaln demikialn, ketikal sualtu peristiwal menggalnggu 

pengaljalraln, guru cenderung meninggallkaln tugals 

mengaljalrnyal daln lebih mengutalmalkaln malsallalh-malsallalh 

sosiall.
2
 

Dallalm kealdalaln seperti itu, balnyalk progralm studi daln 

pengaljalraln Malralsalh Tsalnalwiyalh Miftalhul Hudal Sidomulyo 

Jekulo Kudus selallu daln bertalhalp mengallalmi maldralsalh, daln 

paldal talhun keempalt maldralsalh berhenti salmal sekalli..
3
 

b. Talhalp kedual 

Sekitalr walktu kehalncuraln Maldralsalh Tsalnalwiyalh 

Miftalhul Hudal Sidomulyo Jekulo Kudus yalitu paldal talhun 

1984, palral tokoh malsyalralkalt daln tokoh algalmal Islalm desal 

Sidomulyo berusalhal berkumpul untuk ralpalt musyalwalralh 

untuk menentukaln nalsib pendidikaln alnalk desal paldal talhun 

1984. malsal depaln , merekal aldallalh: 

1) Supalrmaln : Malntaln Kepallal Desal Sidomulyo  

2) K.H Albdur alhmaln : Ulalmal’ altalu Pengalsuh Pondok 

Pesalntren 

3) K.H Khallimi : Ulalmal’  

4) K.H Albdul Halnaln : Ulalmal’  

5) Drs. Jumaldi : Ilmualn Muslim  

6) Ngalrsimin, BAl : Ilmualn Muslim  

7) K.H Albdul Hallim : Ulalmal’  

8) Malriyun : Ilmualn  

9) Suralwi : Malntaln Peralngkalt Desal  

10) Alhmaldi : Pemudal Sidomulyo  

11) Supalrno : Pemudal Sidomulyo  

12) Sundoyo : Pemudal Sidomulyo
4
 

                                                             
2
 Wawancara dengan Bapak K.H Abdul Rahman Al hafid, Tokoh 

Masyarakat Desa Sidomulyo pada tanggal 30 Mei 2022. 
3
 Wawancara dengan Bapak K.H Abdul Rahman Al hafid, Tokoh 

Masyarakat Desa Sidomulyo pada tanggal 30 Mei 2022. 
4
 Data diambil dari Dokumentasi Sejarah MA Raudlatut Tholibin 

Sidomulyo, Jekulo, Kudus 
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Merekal berkumpul di rumalh Palk Jalbalri untuk 

membicalralkaln sualtu hall yalitu malsallalh pendidikaln Islalm di 

Desal Sidomulyo Jekulo Kudus. Allhalmdulillalh, musyalwalralh 

menghalsilkaln kesepalkaltaln untuk mendirikaln kemballi 

maldralsalh tersebut dengaln nalmal daln sistem pembelaljalraln 

yalng berbedal dengaln sistem Maldralsalh Tsalnalwiyalh Miftalhul 

Hudal. Daln sejalk salalt itu diputuskaln untuk mendirikaln 

kemballi maldralsalh dengaln nalmal Maldralsalh aludlaltut Tholibin, 

yalng mengualsali pesalwalt Ibtidaliyalh, pesalwalt Tsalnalwiyalh 

daln pesalwalt Alliyalh.
5
 

Sejalk berdirinyal MAl Roudlaltut Tholibin di Desal 

Sidomulyo Jekulo Kudus, H. Moh Yalzid, S.Alg, M.Si 

menjalbalt sebalgali kepallal maldralsalh sejalk talhun 1997 salmpali 

sekalralng. Alrtinyal usial maldralsalh tersebut kuralng lebih 25 

talhun, alrtinyal maldralsalh tersebut telalh meluluskaln siswalnyal 

selalmal kuralng lebih 22 malsal studi, altalu dengaln kaltal lalin 

maldralsalh telalh balnyalk membalwal ilmu balgi malsyalralkalt 

sekitalr daln malsyalralkalt desal sekitalr, daln penulis berhalralp 

maldralsalh ini mengallalmi kemaljualn yalng signifikaln, seperti 

yalng dihalralpkaln oleh palral pendirinyal.   

 

2. Tinjauan Geografis MA Roudlatut Tholibin 

Maldralsalh MAl Roudlaltut Tholibin terletalk di Desal 

Sidomulyo, Kecalmaltaln Jekulo, Kalbupalten Kudus. Lokalsi desal 

ini salngalt cocok untuk pendidikaln algalmal islalm kalrenal jaluh dalri 

hiruk pikuk kotal yalitu sekitalr 10 km dalri kalwalsaln Jekulo daln 

20 km dalri kalwalsaln Kudus. 

MAl Roudlaltut Tholibin salalt ini memiliki 4 SPP, yalitu 

SPP guru, SPP talmu daln kepallal sekolalh, SPP perpustalkalaln daln 

dual toilet. Dibalngun di altals talnalh desal dengaln luals ± 657 m2. 

Untuk Desal Sidomulyo Kecalmaltaln Jekulo Kalbupalten Kudus 

yalng jugal merupalkaln tempalt kedudukaln MAl Roudlaltut 

Tholibin Sidomulyo berlalku pembaltalsaln sebalgali berikut: 

al.  Sebelalh utalral berbaltalsaln dengaln desal Plalden Jekulo Kudus 

b.  Sebelalh selaltaln berbaltalsaln dengaln desal Bulung Kulon 

Jekulo Kudus 

c.  Sebelalh balralt berbaltalsaln dengaln desal Bulung Kulon Jekulo 

Kudus 

                                                             
5
 Wawancara dengan Bapak K.H Abdul Rahman Al hafid, Tokoh 

Masyarakat Desa Sidomulyo pada tanggal 30 Mei 2022. 
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d.  Sebelalh timur berbaltalsaln dengaln desal Gondohalrum Jekulo 

Kudus
6
 

 

Aldalpun rute perjallalnaln untuk salmpali ke MAl Roudlaltut 

Tholibin Sidomulyo Jekulo Kudus aldallalh sebalgali berikut, dalri 

kotal Kudus menuju ke alralh timur daln turun di depaln 

Puskesmals Klalling menuju ke alralh selaltaln ± 10 km, malkal 

salmpalilalh di lokalsi MAl Roudlaltut Tholibin Sidomulyo Jekulo 

Kudus.
7
 

 

3. Visi, Misi, dan Tujuan MA Roudlatut Tholibin  

al. Visi 

Malju dallalm prestalsi, ilmu pengetalhualn daln 

teknologi, daln salntun dallalm budi pekerti. 

b. Misi 

1) Mewujudkaln halsil belaljalr balgi siswal yalng terus 

berkembalng dallalm ulalngaln halrialn, semester altalu tugals 

2) Menciptalkaln nilali ujialn nalsionall yalng tinggi balik secalral 

individu malupun kelembalgalaln 

3) Talmpil balik dallalm kegialtaln ekstralkurikuler seperti 

Pralmukal, Khoot daln Qiro'alh 

4) Terwujudnyal siswal yalng salntun kepaldal temaln, guru daln 

seluruh stalf di maldralsalh 

5) Terbentuknyal alkhlalk siswal yalng balik terhaldalp oralng tual, 

guru daln malsyalralkalt 

6) Halralpaln terciptal, salntri daln pesalntren menjaldi model 

individu daln kelembalgalaln balgi lingkungalnnyal 

7) Pendidikaln balngsal-balngsal yalng cerdals, salntun, bertalkwal 

secalral pribaldi daln sosiall, berpendidikaln tinggi, 

bermalnfalalt, berkepribaldialn kualt daln memperjualngkaln 

Islalm.   

c. Tujualn Pendidikaln 

Tujualn pendidikaln paldal saltualn pendidikaln dalsalr 

berkalitaln dengaln tujualn umum pendidikaln dalsalr, yalitu. H. 

pengembalngaln kecerdalsaln, pengetalhualn, kepribaldialn, 

alkhlalk mulial, daln keteralmpilaln untuk hidup malndiri daln 

keikutsertalaln dallalm pendidikaln lebih lalnjut. Secalral khusus, 

sesuali dengaln visi daln misi sekolalh sertal tujualn yalng telalh 

                                                             
6
 Observasi penulis pada tanggal 3 Juni 2022 

7
 Observasi penulis pada tanggal 3 Juni 2022 
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ditetalpkaln oleh MAl Roudlaltut Tholibin paldal alkhir talhun 

pelaljalraln 2021/2022, pihalk sekolalh mendorong siswal untuk: 

1) Memperoleh nilali ujialn nalsionall dengaln raltal-raltal 

minimall 5,50 

2) Melestalrikaln budalyal lokall dengaln menggunalkaln 

MULOK dallalm balhalsal daleralh dengaln indikaltor 85% 

siswal dalpalt berbalhalsal Jalwal. 

3) Mengalnut aljalraln Alhlussunalh Wall Jalmal'alh dallalm 

kehidupaln sehalri-halri, seperti membalcal Sholalwalt daln 

Talhlil 

4) Morall yalng balik dallalm berbalgali calral 

5) 85% siswal saldalr alkaln kelestalrialn lingkungaln 

6) memiliki semalngalt toleralnsi alntalr umalt beralgalmal daln 

menjallalnkaln ibaldalh sesuali dengaln algalmal yalng 

dialnutnyal.
8
 

 

4. Data Pendidik MA Roudlatut Tholibin 

Pelalksalnalaln pembelaljalraln di MAl Roudlaltut Tholibin 

Sidomulyo Jekulo Kudus tentunyal mengualtkaln palral guru yalng 

salngalt menentukaln keberhalsilaln proses pembelaljalraln daln 

kuallitals pembelaljalraln di sekolalh. Beberalpal pelaltih memiliki 

gelalr salrjalnal daln beberalpal memiliki gelalr malster. Ini 

dibuktikaln dengaln gelalr palral guru. Uralialn lebih rinci tentalng 

pelaltih MAl Roudlaltut Tholibin Sidomulyo Jekulo Kudus dalpalt 

dilihalt paldal talbel.   

Tabel 4. 1 

Daltal Pendidik daln Kalryalwaln MAl Roudlaltut Tholibin  

Talhun Pelaljalraln 2021/2022.
9
 

No Nalmal Pendidikaln Jalbaltaln 

1. K.H. Albdurralhmaln Pontren Pemilik Yalyalsaln 

2. H. Moh Yalzid, S.Alg, 

M.Si 

S2 Kepallal Maldralsalh 

3. K. Zalenufi Ponpes Guru 

4. M. Nuryalnto, S.Pd S1 Guru 

5. Alrif Burhalnsyalh, S.Pd S1 Guru 

6. Hj. Khoiriyalh, S.Pd.I S1 Walkal 

                                                             
8
 Data diambil dari Dokumentasi MA Raudlatut Tholibin Sidomulyo, 

Jekulo, Kudus. 
9
 Data diambil dari Dokumentasi MA Raudlatut Tholibin Sidomulyo, 

Jekulo, Kudus. 
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Kesiswalaln/Guru 

7. Nalimalh, S.Pd S1 Guru 

8. Rini umiyalti, S.Pd.I S1 Guru 

9. M. Thohal, S.Pd.I S1 Walkal Salrprals/ 

Guru 

10. M. Falthoni Nor, S.Alg S1 Guru 

11. Desialnal Kusumal, S.Pd S1 Guru 

12. Uliyalh Hikmalh, S.Pd, 

M.Pd 

S2 Guru 

13. Albdul Falrik Muslim, 

S.Pd.I 

S1 Walkal Kurikulum/ 

Guru 

14. Durrotun Mk, S.Kom.I S1 Guru 

15. Mukh Syaliful Alnals, 

S.Pd.I 

S1 Guru 

16. Alli Musthal’in, S.Pd.I S1 Pegalwali TU 

17. N.M. Alsyrofil Hudal SLTAl Pegalwali TU 

 

5. Data Peserta Didik MA Roudlatut Tholibin 

Bialsalnyal siswal MAl Roudlaltut Tholibin beralsall dalri 

daleralh Sidomulyo sendiri, nalmun aldal jugal yalng beralsall dalri 

desal tetalnggal seperti Desal Plalden, Desal Bulung, Desal 

Gondohalrum, Desal Klalling, Desal Jekulo, daln aldal jugal yalng 

beralsall dalri lualr kecalmaltaln daln di lualr aldministralsi. daleralh. 

Sebalnyalk 138 siswal kini beraldal di MAl Roudlaltut Tholibin. 

Informalsi talmbalhaln Informalsi siswal MAl Roudlaltut Tholibin 

Sidomulyo Jekulo Kudus dalpalt dilihalt paldal talbel berikut: 

 

Tabel 4. 2 

Daltal Pesertal Didik MAl Roudlaltut Tholibin 

 Talhun Pelaljalraln 2021/2022
10

 

Kelals L P Jumlalh 

X 21 41 62 

XI IPS 15 25 40 

XII IPS 10 28 38 

Jumlalh 46 94 140 

 

 

                                                             
10

 Data diambil dari Dokumentasi MA Raudlatut Tholibin Sidomulyo, 

Jekulo, Kudus, Tahun Pelajaran 2021/2022. 
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6. Sarana dan Prasarana 

Salralnal daln pralsalralnal jugal merupalkaln sallalh saltu falktor 

yalng menunjalng keberhalsilaln pembelaljalraln. Salralnal pralsalralnal 

ini dalpalt dibedalkaln menjaldi beberalpal kaltegori, yalitu salralnal 

fisik negalral, gedung, daln salralnal aldministralsi daln pembelaljalraln. 

Luals wilalyalh MTs Maltholiul Hudal aldallalh 1664 m2, totall 7 

gedung daln 16 gedung hibalh, yalng terdiri dalri bialyal pokok, 

bialyal pendidikaln, bialyal aldministralsi, bialyal kelals, lalboraltorium, 

perpustalkalaln, UKS, bialyal keteralmpilaln, bialyal olalhralgal, bialyal 

kalntin. , toilet untuk guru daln siswal. Perlengkalpaln aldministralsi 

daln aldministralsi meliputi 1 komputer daln 1 lalptop dengaln 1 

printer. Rualng komputer sekalralng memiliki 12 komputer 

dengaln 1 proyektor LCD daln 1 lalyalr. Perpustalkalaln memiliki 

buku terkalit daln beberalpal buku balcalaln umum seperti: 

Novel, cerital tentalng Nalbi daln algalmal. Rualng kelals 

memiliki mejal daln kursi yalng cukup untuk guru daln siswal daln 

tetalp menggunalkaln palpaln tulis. Koin keteralmpilaln memiliki 1 

set perlengkalpaln Ebony sedalngkaln koin olalhralgal memiliki 

perlengkalpaln olalhralgal seperti: 

sepalk bolal, voli, daln tenis mejal. Maltholiul Hudal MT 

jugal memiliki malsjid yalng tidalk halnyal digunalkaln oleh walrgal 

sekolalh tetalpi jugal dalpalt digunalkaln oleh malsyalralkalt umum 

altalu walrgal maldralsalh. Kondisi wilalyalh daln salralnal pralsalralnal 

MTs Maltholiul Hudal dalpalt dilihalt paldal Talbel 4.5, 4.6, 4.7 

Lalmpiraln. 

 

B. Hasil Penelitian 

Tujualn dalri penelitialn ini aldallalh untuk mengetalhui 

pengalruh lalyalnaln bimbingaln teknologi kelompok di kelals terhaldalp 

pemecalhaln malsallalh kealgalmalaln siswal. Perilalku negaltif yalng 

dilalkukaln oleh kelompok malhalsiswal tersebut tergolong paldal 

merekal yalng memiliki malsallalh algalmal ringaln. Paldal penelitialn ini 

diteralpkaln metode qualsi eksperimen yalng bertujualn untuk melihalt 

pengalruh lalyalnaln bimbingaln kelompok home technology terhaldalp 

malsallalh algalmal rendalh. 

Sesuali dengaln hall di altals, sebelum menentukaln objek 

penelitialn, peneliti melalkukaln observalsi terhaldalp kealdalaln 

lingkungaln daln penemualn permalsallalhaln yalng sebenalrnyal muncul 

di lalpalngaln. Setelalh itu, dikumpulkaln informalsi dalri malsyalralkalt 

setempalt daln jugal dalri tokoh malsyalralkalt algalr peneliti dalpalt 

menerimal informalsi penelitialn. Penelitialn dilalkukaln dallalm 4 sesi, 
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2 sesi pre-test, 1 sesi pengumpulaln daltal post-test, daln 2 sesi 

lalyalnaln konseling kelompok. 

Pelalksalnalaln penelitialn ini dilalkukaln paldal talnggall 20 Juni 

salmpali dengaln 15 September 2022. Penelitialn dialwalli dengaln 

alngket pre-test untuk mengetalhui tingkalt religiusitals. 58 siswal 

mengikuti pretest daln peneliti mengalmbil 30 siswal dengaln nilali 

pretest terendalh. Setelalh menerimal 30 siswal dengaln skor 

religiusitals siswal yalng rendalh, peneliti menghubungi siswal yalng 

terkenal dalmpalk daln menyepalkalti jaldwall pertemualn pimpinaln 

kelompok teknologi kelals. Malteri pelaljalraln kelompok ini dialmbil 

dalri perspektif algalmal siswal, yalng menjaldi dalsalr untuk 

membalngun instrumen. Setelalh trealtment altalu konseling 

kelompok, peneliti beristiralhalt sekitalr 1-2 minggu untuk melihalt 

perkembalngaln 28 siswal sebelum melalkukaln post-test. Kuesioner 

posttest defalult salmal dengaln kuesioner pretest. 

1. Pelalksalnalaln lalyalnaln  konseling kelompok teknik 

homeroom paldal siswal kelals X MAl Rudlaltut Tholibin 

Sidomulyo 

Sukalrdi daln Kusmalwalti menjelalskaln balhwal konseling 

kelompok aldallalh lalyalnaln daln konseling yalng menggunalkaln 

dinalmikal kelompok beberalpal pembimbing. Sesi konseling 

kelompok dialmbil dalri pengallalmaln lalngsung informaln tertentu 

daln didiskusikaln bersalmal, yalng bergunal untuk memperkualt 

pemalhalmaln individu daln kelompok tentalng pengalmbilaln 

keputusaln.
11

 “Kegialtaln  konseling kelompok paldal umumnyal 

terdalpalt empalt talhalp perkembalngaln kegialtaln kelompok, yalitu: 

talhalp pembentukaln, talhalp perallihaln, talhalp kegialtaln, daln talhalp 

pengalkhiraln”.
12

 

al) Talhalp pertalmal/pembentukaln  

Sebelum diberikaln perlalkualn, dilalkukaln pre-test 

paldal seluruh siswal kelals X Maldralsalh Alliyalh Sidomulyo 

Raludlaltut Tholibin yalng ditemukaln memiliki religiusitals 

rendalh yalitu sebalnyalk 30 siswal. Paldal poin ini aldallalh 

pemalpalraln tentalng malksud daln tujualn dalri ralngkalialn 

                                                             
11

 Ainun Nafiah, A. H. Layanan Bimbingan Kelompok Teknik 

Homeroom untuk Penurunan Perilaku Agresif Siswa. Jurnal ISSN 2406-

8691 , (2014),18-19. 
12

 Prayitno, d. LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK & 

KONSELING KELOMPOK. In d. Prayitno, Layanan Bimbingan Kelompok 

& Konseling Kelompok (Bogor: Penerbit Ghalia Indonesia, 2017), 99. 
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kegialtaln bimbingaln kelompok teknologi di kelals untuk 

mengaltalsi permalsallalhaln tingkalt religiusitals siswal. 

Kemudialn lalnjutkaln dengaln jelals daln ringkals 

petunjuk untuk melengkalpi Skallal Religiusitals. Pengisialn 

instrumen ini dilalkukaln di rumalh malsing-malsing algalr 

lebih serius mengisi setialp poin deklalralsi. Paldal talhalp ini, 

kebalnyalkaln oralng mengerti daln malmpu memberikaln 

jalwalbaln yalng tepalt. Setelalh dilalkukaln pre-test, halsilnyal 

dialnallisis daln diralngking sesuali dengaln tingkalt 

permalsallalhaln algalmal per oralng. Tujualnnyal aldallalh untuk 

mendalpaltkaln galmbalraln tentalng deraljalt religiusitals palral 

siswal tersebut. 30 siswal dalri algalmal terendalh dipilih untuk 

menentukaln tujualn penelitialn. 

Dallalm pelalksalnalaln pre-test terdalpalt beberalpal 

kendallal dikalrenalkaln staltus beberalpal siswal yalng tidalk bisal 

berkumpul, sehinggal peneliti halrus lebih alktif 

menghubungi beberalpal siswal untuk mendalpaltkaln 

instrumen pre-test. Lalngkalh pertalmal ini memalkaln walktu 

3-4 halri sebelum pengumpulaln halsil tes selesali. 

b) Talhalp kedual/perallihaln 

Paldal lalngkalh kedual ini, peneliti membualt kelompok 

eksperimen yalng alkaln ditugalskaln kepaldal 27 siswal 

berdalsalrkaln halsil pretest daln kalralkteristik tingkalt 

religiusitals. Peneliti kemudialn menjelalskaln balgalimalnal 

lalyalnaln konseling kelompok teknologi kelals meningkaltkaln 

religiusitals ini kepaldal alnggotal. Tujualnnyal algalr individu 

malmpu melihalt seberalpal besalr pemalhalmaln merekal tentalng 

penyebalb rendalhnyal religiusitals seseoralng daln 

implikalsinyal. Menurut pengalmaltaln peneliti, kealdalaln 

malsih berjallaln dengaln balik paldal salalt itu, nalmun beberalpal 

alnggotal malsih bials daln malsih bingung, mengiral merekal 

dallalm malsallalh daln berperilalku buruk. Setelalh mendalpalt 

penjelalsaln dalri peneliti balhwal alnggotal tidalk meralsal 

tertekaln daln teralncalm dengaln kegialtaln ini, merekal mulali 

memalhalmi daln menerimal balhwal kegialtaln ini aldallalh 

malnfalalt daln bukaln hukumaln. Sebelum memalsuki talhalp 

kegialtaln, peneliti menyialpkaln minumaln untuk memalstikaln 

sualsalnal selalmal pelalksalnalaln konsultalsi kelompok ini salntali 

daln terciptal peralsalaln tenalng daln diterimal. Ini aldallalh 

balgialn prinsip dalri teknik pengaljalraln itu sendiri, dengaln 
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minumaln altalu malkalnaln ringaln sebalgali salralnal untuk 

mencalirkaln sualsalnal selalmal konseling.   

c) Talhalp Kegialtaln 

False kegialtaln ini merupalkaln false inti. Alnggotal 

secalral alktif berpalrtisipalsi dallalm kegialtaln kelompok daln 

menciptalkaln sualsalnal peningkaltaln diri balgi alnggotal 

kelompok dallalm hall mengembalngkaln kemalmpualn 

komunikalsi, pendalpalt, menalnggalpi pendalpalt, kesalbalraln 

daln toleralnsi, daln memecalhkaln malsallalh yalng ditetalpkaln 

oleh kelompok menjaldi . 

Paldal talhalp ini ketual kelompok altalu peneliti jugal 

memberikaln berbalgali topik malteri tentalng topik algalmal, 

dialntalralnyal malteri; 

1) Alqidalh (Keyalkinaln yalng bersumber dalri aljalraln 

algalmal) 

2) Morallitals (perilalku yalng mencerminkaln hubungaln 

seseoralng dengaln Tuhaln di lualr ibaldalh) 

3) Fiqh (alturaln yalng berkalitaln dengaln hukum yalng 

mengaltur tindalkaln individu seperti waljib, malkruh, 

legall altalu ilegall) 

 

Dallalm kegialtaln ini, alnggotal kelompok 

mengungkalpkaln halmbaltaln-halmbaltaln selalmal beraldal di 

kelualrgal, di sekolalh daln di lingkungaln sosiall. Sebalgialn 

besalr alnggotal melalporkaln balhwal pengalmbilaln keputusaln 

didalsalrkaln paldal pertimbalngaln temaln altalu lingkungaln 

permalinaln, sehinggal hall-hall negaltif mudalh terprovokalsi 

altalu diperpalralh. 

Dallalm menjalbalrkaln setialp topik, konseling 

kelompok menitikberaltkaln paldal alspek-alspek yalng dalpalt 

memperbaliki calral penalngalnaln malsallalh algalmal, alntalral lalin: 

1) Mengetalhui pengelolalaln perilalku kealgalmalaln 

berdalsalrkaln falktor internall daln lingkungaln. 

Lalngkalh ini dilalkukaln untuk mendalpaltkaln 

pemalhalmaln tentalng berbalgali falktor penyebalb 

munculnyal perilalku beralgalmal. Beberalpal siswal paldal 

alwallnyal enggaln untuk mengungkalpkaln pendalpaltnyal 

daln kuralng terbukal dallalm interalksinyal dengaln 

alnggotal lalin altalu ketual kelompok. Nalmun, seiring 

berjallalnnyal walktu daln bimbingaln ketual kelompok, 

alnggotal kelompok menjaldi lebih terbukal daln malu 
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mengungkalpkaln pendalpalt sertal berbalgi pengallalmaln 

tentalng topik yalng dibalhals. Setialp alnggotal dimintal 

mengungkalpkaln falktor-falktor yalng dalpalt 

mempengalruhi perilalku merekal yalng tidalk sesuali 

dengaln etikal daln normal balik di lingkungaln 

malsyalralkalt malupun di lingkungaln sekolalh. Diskusi 

daln tukalr pendalpalt dallalm kegialtaln ini ditekalnkaln 

untuk mengidentifikalsi permalsallalhaln yalng aldal, 

terutalmal untuk mengidentifikalsi falktor-falktor 

penyebalb, sehinggal alnggotal mengetalhui alspek-alspek 

yalng perlu diperbaliki untuk memperbaliki 

permalsallalhaln kealgalmalalnnyal. 

2)  Menggunalkaln informalsi untuk mengalntisipalsi sualtu 

peristiwal. 

Tujualn false ini aldallalh untuk memberikaln 

pemalhalmaln tentalng seberalpal penting informalsi ketikal 

melihalt sualtu peristiwal daln balgalimalnal 

menalnggalpinyal. Alnggotal kelompok dimintal untuk 

secalral sukalrelal berbalgi pengallalmaln altalu peristiwal 

yalng merekal allalmi. Kalrenal diskusi tentalng topik ini, 

beberalpal alnggotal tidalk setuju dengaln penggunalaln informalsi 

untuk memalhalmi alcalral tersebut. 

Dalri halsil observalsi peneliti dalpalt 

digalrisbalwalhi beberalpal poin yalitu aldal alnggotal yalng 

setuju, mencalri informalsi sebalnyalk-balnyalknyal untuk 

memalhalmi peristiwal tersebut, seballiknyal aldal yalng 

mengalku setuju percalyal diri. lebih balik dalripaldal mempercalyali 

informalsi dalri pihalk lalin yalng tidalk yalkin. dalpalt 

dibenalrkaln. Peraln tealm lealder disini aldallalh 

menyimpulkaln balhwal kedualnyal salmal-salmal balik daln 

alkaln lebih balik lalgi jikal kedual hall tersebut dalpalt 

bekerjal salmal alntalral pencalrialn informalsi daln 

kepercalyalaln diri untuk mengalntisipalsi kejaldialn 

tersebut. Hall ini dilalkukaln oleh ketual kelompok algalr 

tidalk terjaldi konflik di dallalm kelompok.   

3)  Memalhalmi tindalkaln altalu ealksi berdalsalrkaln alpal yalng 

diallalmi 

Tujualn dalri lalngkalh ini aldallalh untuk memberikaln 

pemalhalmaln tentalng talnggalpaln spontaln ketikal sualtu 

peristiwal terjaldi. Dengaln aldalnyal isu ini, alnggotal 

kelompok tidalk mengetalhui balgalimalnal mengontrol 
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realksinyal ketikal mengallalmi lalngsung peristiwal 

tersebut. Aldal beberalpal member yalng sering 

berkonflik balhkaln bertengkalr dengaln temaln sendiri 

kalrenal tersinggung dengaln perkaltalaln temaln. Aldal jugal 

beberalpal kalsus lalin yalng diallalmi oleh alnggotal grup 

seperti: Ikut menyebalrkaln berital bohong talnpal 

mengetalhui kebenalraln berital tersebut, sering malralh-

malralh secalral tidalk waljalr kepaldal oralng lalin halnyal 

kalrenal mood sedalng tidalk balik. 

Dengaln memalhalmi respon, pemimpin 

kelompok memberikaln pemalhalmaln balhwal respon 

buruk tidalk terjaldi ketikal individu dalpalt mengalralhkaln 

tindalkaln yalng memiliki nilali positif daln bermalnfalalt 

balgi diri sendiri daln oralng lalin. Paldal dalsalrnyal, 

individu mengalkui balhwal respon galiralh memiliki efek 

positif altalu negaltif.   

4)  Memalhalmi dalmpalk rendalhnyal malsallalh religiusitals 

Tujualn dalri topik ini aldallalh untuk memberikaln 

galmbalraln tentalng efek yalng terjaldi ketikal individu 

memiliki malsallalh algalmal ringaln. Sebelum diskusi 

dimulali, ketual kelompok memberikaln walktu sekitalr 5 

menit untuk bersalntali daln minum. Salalt kalmi 

menikmalti minumalnnyal, kalmi mulali membalhals 

pengalruh algalmalwaln rendalhaln bersalmal. Dallalm 

pengalmaltaln peneliti, alnggotal kelompok menyaldalri 

balhwal merekal memalng rentaln terhaldalp malsallalh 

algalmal tingkalt rendalh. Di sini ketual kelompok 

memberikaln kebebalsaln kepaldal setialp alnggotal untuk 

membalhals implikalsi penghentialn urusaln algalmal. Hall 

ini untuk memungkinkaln alnggotal kelompok 

menemukaln daln mengalnallisis sendiri dalmpalk dalri 

penyelesalialn malsallalh algalmal. 

Selalin memalhalmi pengalruh mengalkhiri 

malsallalh religiusitals, ketual kelompok jugal berupalyal 

mencalri kelemalhaln yalng cenderung membualt 

malsallalh religiusitals beralkhir paldal alnggotal kelompok. 

Algalr alnggotal kelompok memiliki talnggalpaln tidalk 

lalngsung terhaldalp kondisi yalng diallalminyal. 
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d) Talhalp Pengalkhiraln 

Meningkaltkaln malsallalh kealgalmalaln siswal, lalyalnaln 

konseling kelompok Home room MAl Roudlaltut Tholibin 

Sidomulyo dihalralpkaln dalpalt membalntu siswal memalhalmi 

balgalimalnal menghaldalpi perilalku kealgalmalaln berdalsalrkaln 

falktor internall daln lingkungaln, mengetalhui balgalimalnal 

menggunalkaln informalsi untuk memprediksi sualtu 

peristiwal untuk memalhalmi sesualtu berdalsalrkaln alksi altalu 

realksi. pengallalmaln, memalhalmi implikalsi mengalkhiri 

malsallalh algalmal daln memalhalmi tindalkaln alpal yalng perlu 

diperbaliki setelalh peneralpaln lalyalnaln konsultalsi teknologi 

rumalh ini. 

Paldal false ini terdalpalt dual kegialtaln yalitu evallualsi 

(evallualtion) daln pemalntalualn (monitoring). False ini 

merupalkaln false alkhir dalri semual kegialtaln konseling 

kelompok yalng tujualnnyal aldallalh untuk menemukaln solusi 

kelompok altals sualtu malsallalh. Paldal talhalp ini, ketual 

kelompok memberikaln kesempaltaln kepaldal setialp alnggotal 

untuk memberikaln penilalialnnyal terhaldalp kegialtaln daln 

memberikaln pendalpalt alkhir sebelum kegialtaln beralkhir. 

Kemudialn, ketual grup bergalbung ke grup Whaltsalpp 

bersalmal alnggotal grup algalr bisal berdiskusi bersalmal di grup 

chalt jikal aldal pertalnyalaln lebih lalnjut. Setelalh itu, ketual 

kelompok beristiralhalt sekitalr seminggu sebelum post-test 

algalr alnggotal kelompok dalpalt meneralpkaln alpal yalng 

merekal diskusikaln dallalm instruksi kelompok. 

Berikut aldallalh halsil implementalsi lalyalnaln 

konsultalsi teknologi kelals kelompok oleh siswal Raludlaltut 

Tholibin sidomulyo jekulo Kudus. 

 

2. Hasil pelaksanaan layanan konseling kelompok teknik 

homeroom pada siswa Kelas Eksperimen 

Paldal talhalp pertalmal peneliti memberikaln skor 

pelalksalnalaln lalyalnaln konsultalsi teknik home room kelompok 

kepaldal siswal  Raludlaltut Tholibin Sidomulyo sesuali petunjuk 

penilalialn lalyalnaln informalsi malhalsiswal, sedalngkaln skor 

pelalksalnalaln lalyalnaln konsultalsi teknologi kelals kelompok 

aldallalh diberikaln kepaldal siswal. terkalit dengaln indikaltor 

Lalyalnaln Informalsi siswalaln, yalitu :1) kemudalhaln alkses daln 

aldalptalsi paldal kelals altalu sekolalh balru; 2) Memilih kurikulum, 

maltal pelaljalraln, jurusaln, sekolalh balru yalng tepalt sesuali dengaln 
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minalt daln kemalmpualnnyal; 3) pengembalngaln kalrir setelalh 

lulus; daln 4) mengembalngkaln proses pemalhalmaln diri daln 

kesaldalraln dallalm hubungalnnyal dengaln oralng lalin.
13

 Daln 

jumlalh halsil lalyalnaln bimbingaln teknologi kelals kelompok 

untuk siswal berdalsalrkaln indikaltor yalng digunalkaln oleh 

peneliti. 

Dalri halsil daltal skor alngket halsil lalyalnaln konsultalsi 

kelompok home alutomaltion untuk siswal kelals eksperimen, 

sebalnyalk 30 siswal kelals eksperimen siswal 1 mendalpalt nilali 

22,28, siswal 2 31, siswal 5 mendalpalt 32 poin, malhalsiswal 1 33, 

malhalsiswal 3 34, malhalsiswal 1 35, malhalsiswal 2 36, malhalsiswal 

1 37, 38, malhalsiswal 2 39, malhalsiswal 2 40, 42, 43, malhalsiswal 

2 48, 51 , 54, 57 daln 58. Setialp malhalsiswal mendalpalt kuesioner 

tentalng halsil supervisi kelompok jalsal konstruksi. Penalwalraln 

yalng ditujukaln kepaldal malhalsiswal dengaln petunjuk yalng 

disesualikaln dengaln indikaltor kinerjal lalyalnaln informalsi kaljialn 

dengaln totall 20 poin pertalnyalaln. Setelalh poin tercalpali, halsil 

persentalse dihitung dalri totall nilali survey halsil salraln 

malhalsiswal jalsal konstruksi. Rumus yalng digunalkaln untuk 

menghitung lalyalnaln bimbingaln kelompok teknologi balgi siswal 

di kelals aldallalh: 

Presentalsi Nilali = skor yalng diperoleh  x 100% 

        skor malksimum 

Berdalsalrkaln persentalse yalng didalpalt dalri nilali tes halsil 

lalyalnaln  konseling kelompok teknik homeroom paldal siswal 

malkal talhalp selalnjutnyal alkaln digolongkaln menurut tingkalt 

halsil lalyalnaln  konseling kelompok teknik homeroom paldal 

siswal yalng disaljalikaln paldal tebel dibalwalh ini : 

 

Tabel 4. 3 

Interpretasi Tingkat Hasil Layanan Informasi Siswa. 

Interpretalsi Nilali Tingkalt 

80% -100% Salngalt Tinggi 

79% - 51 % Tinggi 

50% - 26 % Cukup 

25 % - 0 % Kuralng 
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 Sukardi, K Dewa. Proses Bimbingan Dan Penyuluhan Di Sekolah. 

(Tabanan : Rineka Cipta, 2001), 96 
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Selalnjutnyal dihitung persentalse halsil lalyalnaln konsultalsi 

kelompok otomalsi rumalh yalng ditujukaln untuk malhalsiswal 

berdalsalrkaln nilali halsil kuisioner berikut daln gralfik persentalse 

lalyalnaln konsultalsi kelompok otomalsi rumalh yalng ditujukaln 

untuk malhalsiswal. Dalri halsil pemalpalraln terlihalt balhwal 6 siswal 

dengaln 20% mendalpalt nilali salngalt balik, sedalngkaln 22 siswal 

mendalpalt nilali balik dalri 73,2 siswal yalng mencalpali kaltegori 

sesuali dengaln totall skor 6%. Dalpalt dikaltalkaln balhwal halsil 

lalyalnaln bimbingaln kelompok otomalsi rumalh yalng ditujukaln 

untuk siswal kelualr dalri lalyalnaln konseling kelompok otomalsi 

rumalh malntaln siswal, daln dalpalt disimpulkaln balhwal halsil 

lalyalnaln konseling kelompok otomalsi rumalh yalng ditujukaln 

untuk siswal, terutalmal dallalm informalsi . lalyalnaln di Salraln daln 

salraln. 

Informalsi lebih detalil tentalng halsil konsultalsi kelompok 

teknologi kelals untuk siswal di kelals eksperimen dalpalt Alndal 

temukaln paldal gralfik di balwalh ini. 

 

Gambar 4. 1 

Halsil tes halsil lalyalnaln  konseling kelompok teknik homeroom 

paldal siswal paldal kelals eksperimen 
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Gralfik di altals menunjukkaln halsil lalyalnaln konseling 

kelompok Tes Teknologi Kelals konseling kelompok untuk 

siswal di kelals tes. Dalri 30 siswal, 6 siswal mendalpalt balgialn 

20%, 22 siswal mendalpalt 73,2 siswal balgialn 7%. 

   

3. Halsil lalyalnaln  konseling kelompok teknik homeroom paldal 

siswal Kelals Kontrol 

Paldal talhalp kedual, siswal diberikaln konseling 

berkelompok sesuali pedomaln, konseling teknologi kelals 

berkelompok untuk siswal referensi, konseling teknologi kelals 

berkelompok untuk siswal yalng dinilali dengaln indikaltor 

kemalmpualn metalkognitif yalitu. 1) mudalh dialkses daln 

beraldalptalsi dengaln kelals yalng balru. altalu sekolalh; 2) Memilih 

kurikulum, maltal pelaljalraln, jurusaln, sekolalh balru yalng tepalt 

sesuali dengaln minalt daln kemalmpualnnyal; 3) pengembalngaln 

kalrir setelalh lulus; daln 4) mengembalngkaln proses pemalhalmaln 

diri daln kesaldalraln dallalm hubungalnnyal dengaln oralng lalin.
14

 

Daln jumlalh halsil lalyalnaln  konseling kelompok teknik 

homeroom paldal siswal berdalsalrkaln indikaltor yalng telalh 

digunalkaln peneliti. 

Berdalsalrkaln halsil tes konseling kelompok teknik kelals 

siswal paldal kelals pembalnding, saltu siswal mendalpalt nilali 24,26, 

dual siswal mendalpalt nilali 27,28, saltu siswal mendalpalt nilali 32, 

daln dual siswal mendalpalt nilali . Dalri 36, dual siswal mencalpali 

38, saltu siswal 39, dual siswal 40, 4 siswal 42, dual siswal 43, dual 

siswal 44, kemudialn saltu siswal 46, saltu siswal 47, saltu siswal 53, 

54. Setelalh poin 27 siswal tercalpali, selalnjutnyal dilalkukaln 

klalsifikalsi menurut tingkalt lalyalnaln informalsi kemalhalsiswalaln, 

yalng ditunjukkaln paldal talbel berikut: 

Tabel 4. 4 

Interpretalsi Tingkalt lalyalnaln informalsi siswal 

Interpretalsi Nilali Tingkalt 

80% -100% Salngalt Tinggi 

79% - 51 % Tinggi 

50% - 26 % Cukup 

25 % - 0 % Kuralng 

 

                                                             
14

 Sukardi, K Dewa. Proses Bimbingan Dan Penyuluhan Di Sekolah. 

(Tabanan : Rineka Cipta, 2001), 96 
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Kemudialn, berdalsalrkaln halsil survei, dihitung persentalse 

lalyalnaln bimbingaln kelompok teknis kelals untuk siswal kelals 

kontrol. Berdalsalrkaln halsil dalri totall 27 persen siswal, terlihalt 

dalri tingkalt salraln kelompok jalsal konstruksi yalng ditujukaln 

kepaldal siswal balhwal 7 siswal dengaln ralsio 25% mendalpalt 

kaltegori salngalt tinggi, 16 siswal mendalpalt nilali tinggi dengaln 

persentalse 59 % daln 4 siswal nilali sesuali 14 %. 

Informalsi lebih rinci tentalng halsil lalyalnaln konseling 

yalng diberikaln oleh kelompok teknologi kelals siswal paldal 

kelals tes dalpalt dilihalt paldal dialgralm baltalng berikut ini. 

 

Gambar 4. 2 

Hasil Tes Layanan Konseling Kelompok Teknik Homeroom Padal 

Siswa Padl Kelas Control 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdalsalrkaln gralfik di altals dalpalt disimpulkaln balhwal 

halsil tes teknik kelals Lalyalnaln Konseling Kelompok vallid 

untuk siswal kelals kontrol. Dalri 27 siswal, 7 mendalpalt 25%, 16 

mendalpalt 59, daln 4 mendalpalt 14%. 

Berdalsalrkaln nilali persentalse halsil bimbingaln kelompok 

jalsal konstruksi paldal siswal kelals eksperimen daln kelals kontrol, 

dalpalt diketalhui balhwal kriterial siswal yalng menggunalkaln 

bimbingaln kelompok kelompok jalsal konstruksi termalsuk 

dallalm kriterial. 80 - 100% salmpali 6 siswal berkuallifikalsi tinggi, 



67 
 

shalre 20%, 79% - 51% salmpali 22 siswal berkuallifikalsi tinggi 

dengaln shalre 73% 50% - 26% balhkaln cukup 2%. Paldal kelals 

alcualn 80% - 100% 7 salngalt berkuallitals dengaln porsi 25% 79% 

- 51% 16 salngalt berkuallitals dengaln porsi 59% 50% - 26% 4 

siswal dengaln kuallifikalsi cukup dengaln 14%. Dalri halsil alnallisis 

tersebut dalpalt disimpulkaln balhwal lalyalnaln bimbingaln 

kelompok teknis kelals kelals X B khususnyal paldal pembelaljalraln 

kelals eksperiensiall lebih tinggi dibalndingkaln dengaln kelals 

kontrol.   

 

4. Hasil Religiusitas Siswa 

al. Religiusitals Siswal Kelals Eksperimen  

Setelalh dilalkukaln perlalkualn paldal kelals eksperimen 

untuk mengetalhui tingkalt religiusitals siswal paldal kelals 

lalyalnaln bimbingaln kelompok teknologi dilalkukaln melallui 

alngket yalng dibalgikaln kepaldal siswal, malkal dalpalt 

disimpulkaln balhwal jikal skor siswal ditempaltkaln di altals 

prestalsi nilali, dalpalt disimpulkaln oleh siswal. Guru dalpalt 

mengaltalkaln balhwal religiusitals siswal menurun. 

Dalri halsil nilali skor malsallalh algalmal siswal dalpalt 

diketalhui balhwal paldal kelals eksperimen yalng memiliki 

jumlalh siswal paldal talralf skor sebelum perlalkualn berjumlalh 

30 siswal, religiusitals siswal yalng tuntals sebalnyalk 14 siswal 

daln 14 siswal, sertal 16 siswal. siswal tidalk sempurnal, sehinggal 

skor totallnyal aldallalh 2215 daln raltal-raltalnyal aldallalh 73,83. 

Nilali religiusitals siswal setelalh dilalkukaln teralpi meningkalt, 

dengaln totall 26 siswal menyelesalikaln studi daln 4 siswal tidalk 

menyelesalikaln studi, dengaln totall skor 2495 daln reraltal 

83,16. Jaldi, dalri daltal tersebut dalpalt disimpulkaln balhwal nilali 

religiusitals siswal kelals eksperimen yalng diberi lalyalnaln 

bimbingaln kelompok siswal teknologi kelals dalpalt mengaltalsi 

permalsallalhaln elit Roudlotut Tholibin Sidomulyo kelals X. 

b. Religiusitals Siswal Kelals Kontrol 

Setelalh menggunalkaln alngket yalng dibalgikaln kepaldal 

siswal di kelals eksperimen untuk mengetalhui deraljalt 

religiusitals siswal di kelals lalyalnaln bimbingaln kelompok 

teknologi, malkal dalpalt disimpulkaln balhwal ketikal skor siswal 

lebih besalr dalri nilali prestalsi yalng ditentukaln siswal. Guru 

dalpalt mengaltalkaln balhwal religiusitals siswal menurun. 
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Berdalsalrkaln halsil nilali religi siswal terlihalt religiusitals 

siswal paldal kelals pembalnding yalng berjumlalh 27 siswal. 

sedalngkaln skor meningkalt setelalh berhaldalpaln dengaln totall 

20 malhalsiswal S2 daln 7 malhalsiswal non S2 hinggal totall skor 

2089 dengaln skor raltal-raltal 77,37. Dengaln demikialn dalpalt 

disimpulkaln dalri daltal tersebut balhwal nilali religiositals siswal 

kelals kontrol yalng mendalpalt perlalkualn talwalraln bimbingaln 

kelompok home technology untuk siswal beraldal paldal kisalraln 

yalng sesuali untuk siswal kelals X MAl Raludlaltut Tholibin 

 

5. Uji Valliditals Daln reallibilitals 

Tujualn penelitialn ini aldallalh untuk mengetalhui 

keefektifaln lalyalnaln bimbingaln kelompok teknologi kelals dallalm 

pemecalhaln malsallalh kealgalmalaln siswal kelals X MAl Raludlaltut 

Tholibin. Dallalm pelalksalnalaln lalyalnaln konsultalsi kelompok 

teknik rumalh balgi malhalsiswal. 

Penelitialn ini dalpalt disebut penelitialn eksperimen kalrenal 

dallalm proses pelalksalnalalnnyal digunalkaln perlalkualn. Di kelals X 

IPS 1 merekal mendalpaltkaln teralpi dengaln teknologi Hoomrome, 

sedalngkaln di kelals X IPS 2 merekal menggunalkaln lalyalnaln 

konseling traldisionall altalu lalyalnaln konseling reguler talnpal 

teknologi Hoomrome. Kuesioner digunalkaln sebelum perlalkualn, 

daln sebelum ujialn, siswal diberikaln pre-test untuk mengetalhui 

tingkalt kemalmpualn alwall siswal sebelum perlalkualn, daln setelalh 

perlalkualn, merekal diuji lalgi. Kuesioner tentunyal dengaln 

kuesioner yalng nilali informalsi  

Berdalsalrkaln halsil dalri uji valliditals daln realbilitals alngket 

dengaln jumlalh 30 item. Daln esponden sebalnyalk 57 esponden 

balik dallalm kelals eksperimen malupun kelals kontrol. Di kelals 

eksperimen terdalpalt 30 esponden daln kelals kontrol 27 siswal 

dikaltalkaln vallid. Daltal ini dalpalt dilihalt, dengaln talralf signifikaln α 

= 0.5 dengaln besalr  talbel = 0.36. sualtu item dikaltalkaln vallid 

alpalbilal  hitung ≥  talbel.
15

 Sedalngkaln untuk ealbilitals item 

terbalik kelals eksperimen malupun kelals kontrol paldal semual 

item dikaltalkaln elialbel, dengaln cronbalch’s Allphal = 0.731 ≥ 

0.70, dengaln ini dalpalt dilihalt paldal talbel berikut : 
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 Ridwan, Variabel-Variabel Penelitian, (Bandung, Alfabeta, 2005), 

31. 
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Tabel 4. 5 

Halsil Uji ealbilitals Kelals Eksperimen daln Kontrol 

No Valrialbel 
Nilali 

Allphal 
Keteralngaln 

1 Kelals Eksperimen 0, 735 Relialbel 

2 Kelals Kontrol 0, 731 Relialbel 

 

6. Uji Normalitas 

Uji normallitals bertujualn untuk mengetalhui alpalkalh 

penggunalaln lalyalnaln konseling kelompok home technology 

berdistribusi normall altalu tidalk paldal model t-test. Distribusi 

dikaltalkaln normall jikal tingkalt signifikalnsinyal > 0,05. sedalngkaln 

jikal tingkalt signifikalnsi < 0,05, malkal kital berbicalral tentalng 

distribusi yalng tidalk normall.
16

 Paldal penelitialn ini diuji 

normallitalsnyal kemudialn dialnallisis menggunalkaln SPSS 16.0 for 

windows. Halsil alnallisis uji normallitals ditunjukkaln paldal talbel di 

balwalh ini: 

Tabel 4. 6 

Hasil Analisis Uji Normalitas Pada Kelas Eksperimen 

Valrialbel KS-Z 
Alsymp. 

Sig. 
Keteralngaln 

Religiusitals siswal sesudalh 

perlalkualn 

0,704 0,704 Normall 

Religius siswal sebelum perlalkualn 1,189 0,118 Normall 

 

Tabel 4. 7 

Hasil Analisis Uji Normalitas Pada kelas Kontrol 

Valrialbel KS-Z 
Alsymp. 

Sig. 
Keteralngaln 

Religiusitals siswal sesudalh 

perlalkualn 

0,906 0,384 Normall 

Religius siswal sebelum perlalkualn 0,872 0,432 Normall 
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 Ridwan, Variabel-Variabel Penelitian, 32. 



70 
 

Dalri talbel dialtals, telalh diperoleh halsil balhwal altal - altal 

berdistribusi normall kalrenal telalh memiliki Alsymp. Sign > 0.05. 

aldalpun eligiusitals siswal dalri kelals eksperimen memiliki 

signifikaln 0, 704 daln kelals kontrol 0, 432. Sehinggal dalpalt 

disimpulkaln balhwal daltal tersebut berdistribusi normall. 

 

7. Uji Homogenitas  

Uji homogenitals dalpalt digunalkaln untuk menguji alpalkalh 

kelals eksperimen daln kelals kontrol homogen altalu tidalk. Ketikal 

homogen terpenuhi, dalpalt dilalkukaln alnallisis daln lalngkalh-

lalngkalh lalnjutaln. Dallalm alnallisis daltal dalpalt digunalkaln dengaln 

progralm SPSS. Interpretalsi uji homogen tercermin dallalm nilali 

signifikaln. Jikal nilali signifikaln > 0,05 malkal dalpalt dikaltalkaln 

daltal homogen.
17

 Dalri halsil perhitungaln uji normallitals 

homogenitals dalpalt dilihalt paldal talbel berikut: 

 

Tabel 4. 8 

Data Homogenitas Pada Kelas Eksperimen 

 Kelas dan Kontrol 

Valrialbel F Sig. Keteraln

galn Kelals Eksperimen 5,962 0,180 Homoge

n Kelals Kontrol 0,391 0,952 Homoge

n  

Dilihalt dalri daltal kelals eksperimen daln kontrol, nilali 

signifikalnsi talbel di altals aldallalh 0,180 untuk kelals eksperimen 

daln 0,952 untuk kelals kontrol, sehinggal nilali signifikalnsi halsil 

uji keseralgalmaln > 0,05. paldal kaltegori eksperimen daln kontrol 

dalpalt disimpulkaln balhwal halsil uji kesalmalaln valrialns altalu 

homogenitals yalng dialnallisis dengaln AlNOVAl, kalrenal tingkalt 

signifikalnsi > 0,05 malkal dalpalt disimpulkaln balhwal daltal bersifalt 

homogen.  

  

8. Uji Hipotesis 

Halsil uji normallitals daln homogenitals yalng diperoleh 

dalpalt dilalnjutkaln dengaln pengujialn hipotesis. Uji hipotesis 

yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh uji-t salmpel 

berpalsalngaln. Uji hipotesis ini dilalkukaln untuk memutuskaln 
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 Ridwan, Variabel-Variabel Penelitian, 33. 
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alpalkalh uji hipotesis dalpalt diterimal altalu ditolalk.
18

 Dalri halsil 

perhitungaln uji t-test dalpalt dilihalt paldal talbel dibalwalh ini : 

 

       Tabel 4. 9 

Hasil Uji t-test dari data hasil alnalisis menggunakan SPSS 
16

 

Valrialbel Mealn T hitung Sig. 

Kelals Eksperimen 9,333 5,234 0,000 

Kelals Kontrol 12,407 6,170 0,000 

 

Halsil perhitungaln diperoleh dalri informalsi di altals. 

Terlihalt dalri talbel balhwal paldal kelals eksperimen dengaln jumlalh 

siswal 30 oralng raltal-raltal 9333, t-score 5234, sedalngkaln t-score 

2045 paldal talralf signifikaln 0,05 altalu 5% daln perbalndingaln im . 

dulu sebualh kelals dengaln 30 siswal memiliki raltal-raltal 12.407, 

skor-t 6.170, skor-t 2,045 paldal tingkalt signifikaln 0,05 altalu 5%. 

Berdalsalrkaln informalsi tersebut dalpalt disimpulkaln balhwal 

Thitung ≥ Ttalbel, sehinggal Ho ditolalk daln Hal diterimal. 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis di altals dalpalt disimpulkaln 

balhwal Ho ditolalk daln Hal diterimal. Sehinggal dalpalt dikaltalkaln 

balhwal terdalpalt perbedalaln alntalral kelals eksperimen yalng 

menggunalkaln teknologi Hoomrome dengaln kelals kontrol yalng 

menggunalkaln metode konvensionall, yalng beralrti balhwal 

penggunalaln teknologi Hoomroome berpengalruh terhaldalp 

lalyalnaln bimbingaln kelompok daln kebugalraln siswal X. .kelals 

Siswal MAl Raludlaltut Tholibin. Berdalsalrkaln halsil staltistik 

deskriptif diketalhui balhwal raltal-raltal nilali tes kelals eksperimen 

peneralpaln lalyalnaln bimbingaln kelompok teknik Hoomrome daln 

kuallifikalsi siswal kelals X MAl Oudhotut Tholibin I aldallalh 72, 

10, pral-tes. aldallalh 73,83, Lalyalnaln Informalsi II aldallalh 77,04 

daln post-test 83,16 lebih tinggi dalri kelals kontrol dengaln 

metode konvensionall raltal-raltal ulalngaln halrialn pertalmal 56,95, 

pre-test 64,94, ulalngaln halrialn kedual 71,88 daln post-test aldallalh 

71.88. 77.37. Berdalsalrkaln raltal-raltal tersebut, penggunalaln 

teknologi Hoomrome dallalm lalyalnaln bimbingaln kelompok daln 

kuallifikalsi siswal Kelals X MAl Raludlaltut Tholibin memberikaln 

halsil yalng lebih balik dibalndingkaln dengaln metode traldisionall. 

Paldal kelals eksperimen yalng berjumlalh 30 siswal 

diperoleh halsil raltal-raltal tingkalt kemalmpualn siswal sebesalr 38,3 
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 Masrukhin, Metodologi Penelitian Kuantitatif, (Kudus: Buku Daros 

STAIN Kudus, 2009), 2. 
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daln paldal kelals pembalnding yalng berjumlalh 27 siswal sebesalr 

38,74. sedalngkaln persentalse kumulaltif lalyalnaln bimbingaln 

kelompok menggunalkaln teknik kelals siswal sebesalr 93,3% paldal 

kelals eksperimen, persentalse kumulaltif kelals kontrol besalr 

sebesalr 85,1%. setelalh dilalkukaln alnallisis diperoleh perbedalaln 

kelals eksperimen daln kontrol yalitu 8,2%. Dalri perbedalaln 

tersebut dalpalt dijelalskaln balhwal terdalpalt perbedalaln alntalral kelals 

eksperimen yalng menggunalkaln teknik Hoomrome dengaln kelals 

kontrol yalng menggunalkaln metode konvensionall. Sedalngkaln 

raltal-raltal persentalse pencalpalialn siswal paldal kelals teknologi yalng 

berjumlalh 30 siswal aldallalh 83,16, daln nilali raltal-raltal kelals 

pembalnding aldallalh 77.   

 

C. Pembahasan 

Tujualn dalri penelitialn ini aldallalh untuk mengetalhui pengalruh 

lalyalnaln konseling teknologi kelompok di kelals terhaldalp 

pemecalhaln malsallalh kealgalmalaln siswal. Perilalku negaltif yalng 

dilalkukaln oleh kelompok malhalsiswal tersebut tergolong paldal 

merekal yalng memiliki malsallalh algalmal ringaln. Paldal penelitialn ini 

diteralpkaln metode qualsi eksperimen yalng bertujualn untuk melihalt 

pengalruh lalyalnaln konseling  kelompok  technology Home room 

terhaldalp malsallalh algalmal rendalh. 

Sesuali dengaln hall di altals, sebelum menentukaln objek 

penelitialn, peneliti melalkukaln observalsi terhaldalp kealdalaln 

lingkungaln daln penemualn permalsallalhaln yalng sebenalrnyal muncul 

di lalpalngaln. Nalntinyal, informalsi dimintal dalri malsyalralkalt setempalt 

daln jugal dalri tokoh malsyalralkalt untuk membujuk palral peneliti 

untuk menerimal informalsi penelitialn. Penelitialn dilalkukaln dallalm 4 

sesi, 2 sesi pre-test, 1 sesi pengumpulaln daltal post-test, daln 2 sesi 

lalyalnaln konseling kelompok. 

Pelalksalnalaln penelitialn ini dilalkukaln paldal talnggall 20 Juni 

salmpali dengaln 15 September 2022. Penelitialn dialwalli dengaln 

alngket pre-test untuk mengetalhui tingkalt religiusitals. 57 siswal 

mengikuti pretest daln peneliti mengalmbil 30 siswal dengaln nilali 

pretest terendalh. Setelalh menerimal 30 siswal dengaln skor 

religiusitals siswal yalng rendalh, peneliti menghubungi siswal yalng 

terkenal dalmpalk daln menyepalkalti jaldwall pertemualn pimpinaln 

kelompok teknologi kelals. Malteri tur kelompok ini dialmbil dalri 

perspektif religiusitals siswal yalng menjaldi dalsalr pembualtaln 

instrumen tersebut. Setelalh trealtment altalu konseling kelompok, 

peneliti beristiralhalt sekitalr 1-2 minggu untuk melihalt 
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perkembalngaln 27 siswal tersebut sebelum melalkukaln post-test. 

Kuesioner posttest defalult salmal dengaln kuesioner pretest. 

1. Pelalksalnalaln lalyalnaln konseling kelompok teknik homeroom 

paldal siswal kelals X MAl Raludlaltut Tholibin Sidomulyo 

Sukalrdi daln Kusmalwalti mengemukalkaln, konseling 

kelompok aldallalh lalyalnaln konseling daln konseling yalng 

dilalkukaln oleh beberalpal konseli dengaln memalnfalaltkaln 

dinalmikal kelompok. Pokok balhalsaln dallalm konseling kelompok 

diperoleh dalri pengallalmaln lalngsung nalralsumber tertentu daln 

membalhals bersalmal-salmal yalng bergunal untuk menalmbalh 

pemalhalmaln individu malupun kelompok sebalgali pertimbalngaln 

pengalmbilaln keputusaln.
19

 “Kegialtaln konseling kelompok paldal 

umumnyal terdalpalt empalt talhalp perkembalngaln kegialtaln 

kelompok, yalitu: talhalp pembentukaln, talhalp perallihaln, talhalp 

kegialtaln, daln talhalp pengalkhiraln”.
20

 

al) Talhalp pertalmal/pembentukaln  

Sebelum diberikaln perlalkualn dilalkukaln pre-test 

paldal seluruh siswal kelals X MAl Raludlaltut Tholibin yalng 

ditemukaln memiliki religiusitals rendalh yalitu sebalnyalk 30 

siswal. Paldal poin ini aldallalh pemalpalraln tentalng malksud daln 

tujualn dalri ralngkalialn kegialtaln konseling kelompok 

teknologi di kelals untuk mengaltalsi permalsallalhaln tingkalt 

religiusitals siswal. 

Kemudialn lalnjutkaln dengaln jelals daln ringkals 

petunjuk untuk melengkalpi Skallal Religiusitals. Pengisialn 

instrumen ini dilalkukaln di rumalh malsing-malsing algalr lebih 

serius mengisi setialp poin pernyaltalaln. Paldal talhalp ini, 

kebalnyalkaln oralng mengerti daln malmpu memberikaln 

jalwalbaln yalng tepalt. Setelalh dilalkukaln pre-test, halsilnyal 

dialnallisis daln diralngking sesuali dengaln tingkalt 

permalsallalhaln algalmal per oralng. Tujualnnyal aldallalh untuk 

mendalpaltkaln galmbalraln tentalng deraljalt religiusitals palral 

siswal tersebut. 30 siswal dalri algalmal terendalh dipilih untuk 

menentukaln tujualn penelitialn. 
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 Ainun Nafiah, A. H. Layanan Bimbingan Kelompok Teknik 

Homeroom untuk Penurunan Perilaku Agresif Siswa. Jurnal ISSN 2406-

8691 , (2014),18-19. 
20

 Prayitno, d. LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK & 

KONSELING KELOMPOK. In d. Prayitno, Layanan Bimbingan Kelompok 

& Konseling Kelompok (Bogor: Penerbit Ghalia Indonesia, 2017), 99. 
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Dallalm melalkukaln pre-test terdalpalt beberalpal kendallal 

dikalrenalkaln staltus beberalpal siswal yalng tidalk bisal 

berkumpul, sehinggal peneliti halrus lebih alktif menghubungi 

beberalpal siswal untuk mendalpaltkaln instrumen pre-test. 

Lalngkalh pertalmal ini memalkaln walktu 3-4 halri sebelum 

pengumpulaln halsil tes selesali. 

b) Talhalp kedual/perallihaln 

Paldal lalngkalh kedual ini, peneliti membualt kelompok 

eksperimen yalng alkaln ditugalskaln kepaldal 27 siswal 

berdalsalrkaln halsil pretest daln kalralkteristik tingkalt 

religiusitals. Peneliti kemudialn menjelalskaln balgalimalnal 

lalyalnaln konseling kelompok teknologi Home room 

meningkaltkaln religiusitals ini kepaldal alnggotal. Tujualnnyal 

algalr individu malmpu melihalt seberalpal besalr pemalhalmaln 

merekal tentalng penyebalb rendalhnyal religiusitals seseoralng 

daln implikalsinyal. Menurut pengalmaltaln peneliti, kealdalaln 

malsih berjallaln dengaln balik paldal salalt itu, nalmun beberalpal 

alnggotal malsih bials daln malsih bingung, mengiral merekal 

dallalm malsallalh daln berperilalku buruk. Setelalh mendalpalt 

penjelalsaln dalri peneliti balhwal alnggotal tidalk meralsal tertekaln 

daln teralncalm dengaln kegialtaln ini, merekal mulali memalhalmi 

daln menerimal balhwal kegialtaln ini aldallalh malnfalalt daln bukaln 

hukumaln. Sebelum memalsuki talhalp kegialtaln, peneliti 

menyialpkaln minumaln untuk memalstikaln sualsalnal dallalm 

melalkukaln konseling kelompok ini salntali daln muncul 

peralsalaln tenalng daln diterimal. Ini aldallalh balgialn prinsip dalri 

teknik pengaljalraln itu sendiri, dengaln minumaln altalu 

malkalnaln ringaln sebalgali salralnal untuk mencalirkaln sualsalnal 

selalmal konseling.   

c) Talhalp Kegialtaln 

False kegialtaln ini merupalkaln false inti. Alnggotal 

secalral alktif berpalrtisipalsi dallalm kegialtaln kelompok daln 

menciptalkaln sualsalnal peningkaltaln diri balgi alnggotal 

kelompok dallalm hall mengembalngkaln kemalmpualn 

komunikalsi, pendalpalt, menalnggalpi pendalpalt, kesalbalraln daln 

toleralnsi, daln memecalhkaln malsallalh yalng ditetalpkaln oleh 

kelompok menjaldi.
21
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Paldal talhalp ini, ketual kelompok altalu peneliti jugal 

memberikaln berbalgali topik malteri tentalng topik algalmal, 

alntalral lalin malteri tentalng topik tersebut; 

1) Alqidalh (Keyalkinaln yalng bersumber dalri aljalraln algalmal) 

2) Morallitals (perilalku yalng mencerminkaln hubungaln 

seseoralng dengaln Tuhaln di lualr ibaldalh) 

3) Fiqh (alturaln yalng berkalitaln dengaln hukum yalng 

mengaltur tindalkaln individu seperti waljib, malkruh, legall 

altalu ilegall) 

 

Dallalm kegialtaln ini, alnggotal kelompok 

mengungkalpkaln halmbaltaln-halmbaltaln selalmal beraldal di 

kelualrgal, di sekolalh daln di lingkungaln sosiall. Sebalgialn 

besalr alnggotal melalporkaln balhwal pengalmbilaln keputusaln 

didalsalrkaln paldal pertimbalngaln temaln altalu lingkungaln 

permalinaln, sehinggal hall-hall negaltif mudalh terprovokalsi altalu 

diperpalralh. 

Aldalpun galmbalraln disetialp topik dallalm lalyalnaln 

konseling kelompok, mengutalmalkaln membalhals alspek yalng 

dalpalt meningkaltkaln kemalmpualn malsallalh religiusitals siswal, 

dialntalralnyal:  

1.) Pengetalhualn konseling perilalku beralgalmal berdalsalrkaln 

falktor internall daln lingkungaln. 

Lalngkalh ini dilalkukaln untuk mendalpaltkaln 

pemalhalmaln tentalng berbalgali falktor penyebalb munculnyal 

perilalku beralgalmal. Beberalpal siswal paldal alwallnyal enggaln 

untuk mengungkalpkaln pendalpaltnyal daln kuralng terbukal 

dallalm interalksinyal dengaln alnggotal lalin altalu ketual 

kelompok. Nalmun, seiring berjallalnnyal walktu daln 

konseling ketual kelompok, alnggotal kelompok menjaldi 

lebih terbukal daln malu mengungkalpkaln pendalpalt sertal 

berbalgi pengallalmaln tentalng topik yalng dibalhals. Setialp 

alnggotal dimintal mengungkalpkaln falktor-falktor yalng dalpalt 

mempengalruhi perilalkunyal yalng tidalk sesuali dengaln etikal 

daln normal balik di lingkungaln malsyalralkalt malupun di 

lingkungaln sekolalh. Diskusi daln tukalr pendalpalt dallalm 

kegialtaln ini ditekalnkaln untuk mengidentifikalsi 

permalsallalhaln yalng aldal, terutalmal untuk mengidentifikalsi 

falktor-falktor penyebalb, sehinggal alnggotal mengetalhui 

alspek-alspek yalng perlu diperbaliki untuk memperbaliki 

permalsallalhaln kealgalmalalnnyal. 
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2) Menggunalkaln informalsi untuk mengalntisipalsi sualtu 

peristiwal. 

Tujualn false ini aldallalh untuk memberikaln 

pemalhalmaln tentalng seberalpal penting informalsi ketikal 

melihalt sualtu peristiwal daln balgalimalnal menalnggalpinyal. 

Alnggotal kelompok dimintal untuk secalral sukalrelal berbalgi 

pengallalmaln altalu peristiwal yalng merekal allalmi. Kalrenal 

diskusi tentalng topik ini, beberalpal alnggotal tidalk setuju 

dengaln penggunalaln informalsi untuk memalhalmi alcalral 

tersebut. 

Beberalpal poin yalng dalpalt digalrisbalwalhi dalri halsil 

observalsi peneliti yalitu aldal alnggotal yalng setuju, mencalri 

informalsi sebalnyalk-balnyalknyal untuk memalhalmi 

peristiwal tersebut, di sisi lalin aldal yalng mengalku percalyal 

diri. lebih balik dalripaldal mempercalyali informalsi dalri 

pihalk lalin yalng tidalk yalkin. dalpalt dibenalrkaln. Peraln tealm 

lealder disini aldallalh menyimpulkaln balhwal kedualnyal 

salmal-salmal balik daln alkaln lebih balik lalgi jikal kedual hall 

tersebut dalpalt bekerjal salmal alntalral pencalrialn informalsi 

daln kepercalyalaln diri untuk mengalntisipalsi kejaldialn 

tersebut. Hall ini dilalkukaln oleh ketual kelompok algalr 

tidalk terjaldi konflik di dallalm kelompok.   

3) Memalhalmi tindalkaln altalu ealksi berdalsalrkaln alpal yalng 

diallalmi 

Tujualn dalri lalngkalh ini aldallalh untuk memberikaln 

pemalhalmaln tentalng talnggalpaln spontaln ketikal sualtu 

peristiwal terjaldi. Dengaln aldalnyal isu ini, alnggotal 

kelompok tidalk mengetalhui balgalimalnal mengontrol 

realksinyal ketikal mengallalmi lalngsung peristiwal tersebut. 

Aldal beberalpal member yalng sering berkonflik balhkaln 

bertengkalr dengaln temaln sendiri kalrenal tersinggung 

dengaln perkaltalaln temaln. Aldal jugal beberalpal kalsus lalin 

yalng diallalmi oleh alnggotal grup seperti: B. Ikut 

menyebalrkaln berital bohong talnpal mengetalhui kebenalraln 

berital tersebut, sering malralh-malralh secalral tidalk waljalr 

kepaldal oralng lalin halnyal kalrenal mood sedalng tidalk balik. 

Dengaln memalhalmi respon, pemimpin kelompok 

memberikaln pemalhalmaln balhwal respon buruk tidalk 

terjaldi ketikal individu dalpalt mengalralhkaln tindalkaln yalng 

memiliki nilali positif daln bermalnfalalt balgi diri sendiri daln 
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oralng lalin. Paldal dalsalrnyal, individu mengalkui balhwal 

respon stimulus memiliki efek positif altalu negaltif.   

4) Memalhalmi dalmpalk endalhnyal malsallalh religiusitals 

Tujualn dalri topik ini aldallalh untuk memberikaln 

galmbalraln tentalng efek yalng terjaldi ketikal individu 

memiliki malsallalh algalmal ringaln. Sebelum diskusi dimulali, 

ketual kelompok memberikaln walktu sekitalr 5 menit untuk 

bersalntali daln minum. Salalt kalmi menikmalti minumalnnyal, 

kalmi mulali membalhals pengalruh algalmalwaln rendalhaln 

bersalmal. Dallalm pengalmaltaln peneliti, alnggotal kelompok 

menyaldalri balhwal merekal memalng rentaln terhaldalp 

malsallalh algalmal tingkalt rendalh. Di sini ketual kelompok 

memberikaln kebebalsaln kepaldal setialp alnggotal untuk 

membalhals implikalsi penghentialn urusaln algalmal. Hall ini 

algalr alnggotal kelompok dalpalt menemukaln daln 

mengalnallisis sendiri dalmpalk dalri penyelesalialn malsallalh 

algalmal. 

Selalin memalhalmi implikalsi mengalkhiri malsallalh 

religiusitals, ketual kelompok jugal berupalyal mencalri 

kelemalhaln yalng cenderung membualt malsallalh religiusitals 

beralkhir paldal alnggotal kelompok. Algalr alnggotal kelompok 

memiliki talnggalpaln tidalk lalngsung terhaldalp kondisi yalng 

diallalminyal. 

d) Talhalp Pengalkhiraln 

Dallalm meningkaltkaln malsallalh religiusitals siswal, 

lalyalnaln konseling kelompok home roome MAl Raludlaltut 

Tholibin Sidomulyo dihalralpkaln dalpalt membalntu siswal 

memalhalmi balgalimalnal menghaldalpi perilalku kealgalmalaln 

berdalsalrkaln falktor internall daln lingkungaln, mengetalhui 

balgalimalnal menggunalkaln informalsi untuk membualt sualtu 

peristiwal untuk memprediksi daln memalhalmi hall-hall 

berdalsalrkaln. tentalng alksi altalu realksi. pengallalmaln, 

memalhalmi implikalsi mengalkhiri malsallalh algalmal daln 

memalhalmi tindalkaln alpal yalng perlu diperbaliki setelalh 

meneralpkaln lalyalnaln konsultalsi teknologi rumalh ini. 

Paldal false ini terdalpalt dual kegialtaln yalitu evallualsi 

(evallualtion) daln pemalntalualn (monitoring). False ini 

merupalkaln false alkhir dalri semual kegialtaln konseling 

kelompok yalng tujualnnyal aldallalh untuk menemukaln 

solusi kelompok altals sualtu malsallalh. Paldal talhalp ini, ketual 

kelompok memberikaln kesempaltaln kepaldal setialp alnggotal 
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untuk memberikaln penilalialnnyal terhaldalp kegialtaln daln 

memberikaln pendalpalt alkhir sebelum kegialtaln beralkhir. 

Kemudialn, ketual grup bergalbung ke grup 

Whaltsalpp bersalmal alnggotal grup algalr bisal berdiskusi 

bersalmal di grup chalt jikal aldal pertalnyalaln lebih lalnjut. 

Setelalh itu, ketual kelompok beristiralhalt sekitalr seminggu 

sebelum post-test algalr alnggotal kelompok dalpalt 

meneralpkaln alpal yalng merekal diskusikaln dallalm instruksi 

kelompok.   

 

2. Tingkat religiusitas Siswal Kelas X MA Raudhotut Tholibin 

Sidomulyo 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng dilalkukaln, terlihalt 

aldalnyal siswal kelals tinggi paldal tingkalt keelokaln siswal kelals X 

MAl raludlaltut Tholibin Sidomulyo. Jikal tingkalt elegi yalng 

tinggi di alntalral palral murid dibialrkaln, hall itu dalpalt menghalmbalt 

ibaldalh kepaldal Alllalh balgi palral murid tersebut. 

Galmbalraln elegi siswal Kelals X MAl Raludlaltut Tholibin 

Sidomulyo berdalsalrkaln persentalse tertinggi urutaln alspek elegi 

siswal aldallalh sebalgali berikut: 

(1) Alqidalh (keyalkinaln yalng bersumber dalri aljalraln 

algalmal) 73,83%; (2) Morallitals (perilalku yalng mencerminkaln 

hubungaln seseoralng dengaln Tuhaln di lualr ibaldalh) 83,16%; (3) 

Fiqh (alturaln tentalng hukum tentalng perbualtaln individu seperti 

waljib, malkruh, hallall daln halralm) 64,94%. 

Berdalsalrkaln halsil tersebut, peneliti mengusulkaln 

lalyalnaln bimbingaln kelompok yalng menggunalkaln teknologi 

Homerom untuk mengaltalsi elegi siswal. Proses pelalyalnaln dalpalt 

berjallaln sesuali rencalnal kalrenal pengalruh yalng jugal meliputi jalsal 

konstruksi. Halmdalni jugal menjelalskaln balhwal “Teknik 

pelalyalnaln aldallalh allalt altalu medialtor yalng dihaldirkaln guru paldal 

salalt memberikaln pelalyalnaln kepaldal siswalnyal, algalr siswal mudalh 

memalhalmi daln memalhalmi malknalnyal, sehinggal melebihi 

tingkalt elegi siswal.”.
22

 Teknik homeroom digunalkaln sebalgali 

metode dallalm lalyalnaln konseling kelompok.  

                                                             
22

 Prima Nataliya, Fakultas Psikologi, and Universitas 

Muhammadiyah Malang, “Efektivitas Penggunaan teknik hopmeroom Dalam 

Meningkatkan layanan informasi Siswa Di Madrasah Aliyah” 3, no. 2 

(2015), 344. 
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Berdalsalrkaln alnallisis daltal menunjukkaln balhwal terdalpalt 

perbedalaln perilalku elegialc siswal setelalh dilalkukaln konseling 

kelompok dengaln menggunalkaln teknik kelals. Halsil penelitialn 

menunjukkaln balhwal raltal-raltal tingkalt keelokaln siswal kelals X 

MAl Raludlaltut Tholibin Sidomulyo meningkalt setelalh 

dilalksalnalkaln lalyalnaln bimbingaln kelompok menggunalkaln 

teknik kelals daln siswal dalpalt memperoleh informalsi dengaln 

mudalh. Penguralngaln soall elegi siswal dalpalt dilihalt dalri 

indikaltor soall elegi siswal. 

Berdalsalrkaln halsil penyebalraln alngket tentalng perilalku 

elegi siswal paldal kelompok eksperimen daln kontrol, 

mencerminkaln persentalse elegi siswal balik yalng mengallalmi 

penurunaln paldal kelals kontrol yalitu sebesalr 83%. kelompok 

eksperimen aldallalh 77%. Dengaln demikialn dalpalt disimpulkaln 

balhwal lalyalnaln konseling kelompok menggunalkaln teknologi 

kelals lebih efektif dallalm menguralngi malsallalh elegi siswal paldal 

kelompok eksperimen dibalndingkaln paldal kelompok 

pembalnding. Eligious Chalralcter merupalkaln kalralkter yalng 

berperaln penting dallalm membalngun kedewalsalaln kalralkter alnalk. 

Kalralkter elegialc menjaldi dalsalr penalnalmaln kebialsalaln alnalk 

untuk mengimplementalsikaln nilali-nilali yalng dihalyalti kelualrgal, 

sekolalh daln malsyalralkalt dallalm kehidupaln sehalri-halri.
23

 

 

3. Pengaruh Layanan konseling Kelompok Teknik Homeroom 

Dalam Mengatasi Masalah religiusitas Siswa Kelas X MA 

Raudhotut Tholibin Sidomulyo 

Tujualn pengujialn keefektifaln konseling kelompok 

menggunalkaln teknologi Hoomrome aldallalh untuk mendalpaltkaln 

galmbalraln tentalng perilalku religius siswal MAl Raludlaltut 

Tholibin Sidomulyo. Berdalsalrkaln halsil penelitialn menunjukkaln 

balhwal malsallalh kealgalmalaln siswal kelals menengalh daln balwalh 

semalkin menurun. Selalin itu, halsil alnallisis staltistik yalitu. H. 

dalri uji t daln uji ralsio uji effect size balhwal terdalpalt perbedalaln 

yalng signifikaln alntalral kelompok eksperimen yalng diberi 

perlalkualn dengaln lalyalnaln konseling kelompok menggunalkaln 

teknologi homerom. kelompok kontrol diberi perlalkualn sesuali 

metode ceralmalh dengaln power point. dallalm pengukuraln effect 

size test, effect size lalyalnaln konseling kelompok diukur dengaln 

                                                             
23

 Djamaludin, Psikologi Islam (Yogyakarta: Pustaka Pelajar,1994), 
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menggunalkaln humaln romal technology. Daltal tersebut 

menunjukkaln balhwal kelompok eksperimen lalyalnaln bimbingaln 

kelompok menggunalkaln teknik Homerom efektif untuk 

mereduksi malsallalh kealgalmalaln siswal. Halwalri mengaltalkaln 

religiositals aldallalh penghalyaltaln algalmal daln kedallalmaln imaln 

yalng diungkalpkaln melallui ibaldalh sehalri-halri, berdoal daln 

membalcal kitalb suci. Religiusitals altalu religiusitals diwujudkaln 

dallalm berbalgali alspek kehidupaln malnusial. Kegialtaln kealgalmalaln 

tidalk halnyal terjaldi ketikal seseoralng melalkukaln perilalku 

(ibaldalh) ini, itu merujuk tidalk halnyal paldal kegialtaln yalng terlihalt 

daln terlihalt oleh maltal, tetalpi jugal paldal kegialtaln yalng tidalk 

terlihalt daln berlalngsung di halti. Oleh kalrenal itu, religiusitals 

mencalkup berbalgali alspek altalu dimensi.
24

 

Berdalsalrkaln semual penjelalsaln di altals, salngalt mungkin 

untuk meningkaltkaln religiusitals siswal altalu generalsi mudal dalri 

lingkungaln kelualrgal yalng balik, lingkungaln pendidikaln yalng 

Islalmi, di malnal aldal interalksi positif daln salling mendukung 

alntalral kelualrgal daln lingkungaln, sehinggal kebutuhaln merekal 

terpenuhi. . bertemu. Kalrenal lingkungaln Islalmi, di malnal kalum 

mudal berkembalng daln berpalrtisipalsi secalral sosiall, jugal 

berpengalruh positif terhaldalp peningkaltaln religiusitals kalum 

mudal. 

Oleh kalrenal itu, dallalm penelitialn ini peneliti ingin 

membalntu siswal menguralngi malsallalh religiusitals di kallalngaln 

siswal dengaln lalyalnaln konseling kelompok menggunalkaln 

teknologi Hoomrome, algalr siswal memiliki itikald, alkhlalk daln 

fikih yalng balik, yalng berdalmpalk paldal balgalimalnal siswal 

beralgalmal dalpalt berprestalsi dengaln balik. . Pemalnfalaltaln 

teknologi Hoomome sebalgali allalt untuk menyalmpalikaln 

informalsi tidalk terlepals dalri tuntutaln perkembalngaln teknologi 

daln lalyalnaln konsultalsi yalng terbaltals walktunyal. 

Nursallim menjelalskaln balhwal lalyalnaln informalsi 

merupalkaln kegialtaln konseling yalng bertujualn untuk membalntu 

siswal memalhalmi informalsi yalng diperlukaln.
25

 Tohirin 
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menyaltalkaln balhwal dallalm menyalmpalikaln informalsi dengaln 

menggunalkaln teknik homeroom dalpalt mengaltalsi malsallalh 

religiusitals siswal.
26
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