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ABSTRAK 
 
Aulia Nur Inayah (NIM 1930410017): Skripsi dengan judul Fenomena 
Mukbang Perspektif Hadis Nabi SAW (Tinjauan Hadis Tematik). 
Program Strata Satu (S1) Fakultas Ushuluddin IAIN Kudus 2023. 

 
Fenomena mukbang saat ini menjadi trend dari Korea Selatan yang 

banyak dilakukan orang di berbagai belahan dunia, salah satunya Indonesia. 
Mukbang merupakan gabungan dari kata Meogda (makan) dan Bangsong 
(siaran) yang diartikan sebagai siaran audiovisual-daring yang menampilkan 
aksi makan dalam jumlah banyak dan kurang memperhatikan kandungan gizi 
yang cenderung lebih tinggi lemak dan kalori serta demi memuaskan penonton 
dengan challenge makan tertentu, seperti makanan super pedas, mentah 
bahkan masih hidup, tinggi gula, makanan dengan warna tertentu dan lainnya. 
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui dan menjelaskan secara deskriptif 
tentang fenomena mukbang berdasarkan sudut pandang hadis-hadis Nabi SAW 
yang terkait dan implikasi yang akan ditimbulkannya. Penelitian ini 
merupakan jenis penelitian kepustakaan (library research) dengan melakukan 
pendekatan kualitatif deskriptif. Teknik penumpulan data yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah dokumentasi dan observasi tidak langsung, yakni 
melalui Youtube sebagai salah satu media yang menyajikan beragam video 
aksi mukbang. 

Hasil penelitian tersebut adalah (1) Hadis yang berkaitan dengan 
perilaku mukbang adalah hadis tentang makan berlebihan, hadis makan 
tergesa-gesa, hadis meniup makanan yang masih panas dan hadis larangan 
melakukan sesuatu yang berbahaya. (2) Berdasarkan hadis yang berkaitan 
dengan mukbang, bahwa perilaku mukbang bertentangan dan menyimpang 
dari tuntutan makan dalam Islam yang terlah diajarkan oleh Rasulullah SAW, 
dan (3) Adanya larangan perilaku mukbang menurut Hadis NAW, karena efek 
buruk atau implikasi yang ditimbulkannya, seperti obesitas, perangsangan 
lambung, meningkatkan gula tubuh yang bisa mengakibatkan berbagai 
penyakit lainnya.  
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