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ABSTRAK 

 
Nurul Hidayah, NIM 1930310062, Relevansi Tasawuf Dengan Suwuk 

Sebagai Pengobatan Penyakit Fisik dan Psikis Di Taman Suwuk Nusantara, 

Toroh, Grobogan.  

Dalam kepercayaan masyarakat, mayoritas melabeli suwuk sebagai 

sesuatu yang musyrik.Hal ini di sebabkan karena masyarakat yang hanya 

mengetahui suwuk dilakukan oleh seorang dukun dengan mantra yang 

berlawanan dengan Islam.Di Taman Suwuk Nusantara, Toroh, Grobogan 

menjadikan suwuk sebagai terapi penyembuhan penyakit fisik dan psikis yang 

mana mantra yang digunakan adalah doa-doa dalam bahasa Jawa.Praktik suwuk 

dengan menggunakan do’a Jawa sebagai pengobatan penyakit fisik dan psikis 

tentulah berbeda dengan praktik suwuk oleh dukun pada umumnya. 

Penelitian ini adalah jenis penelitian lapangan kualitatif.Penelitian ini 

ditujukan untuk menjawab pertanyaan 1).Bagaimana penerapan metode suwuk 

sebagai pengobatan penyakit fisik dan psikis di Taman Suwuk Nusantara, Toroh, 

Grobogan? 2). Bagaimana relevansi tasawuf dengan suwuk sebagai pengobatan 

penyakit fisikdan psikis di Taman Suwuk Nusantara, Toroh, Grobogan?Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini ialah wawancara, observasi, dan 

dokumentasi dengan subjek Gus Mbodo (Pendiri), pengelola, dank lien di Taman 

Suwuk Nusantara, Toroh, Grobogan. 

Hasil dari penelitian ini adalah metode suwuk yang digunakan untuk 

pengobatan penyakit baik fisik maupun psikis meliputi: wudhu, Diagnosa, 

membacakan mantra atau do’a Jawa pada media yang digunakan (menggunakan 

wasilah, do’a yang dibaca berhubungan dengan penyakit klien), ditiupkan pada 

media atau langsung ke klien.Gus Mbodo menjelaskan bahwadalam praktik 

suwuk di Taman Suwuk Nusantara selalu meminta kepada Allah, lafadz do’a 

yang dibacakan kepada Allah, serta percaya sepenuhnya kepada Allah dan 

tasawuf sebagai penenang.Selama proses pengobatan klien selalu diarahkan 

untuk memohon kesembuhan kepada Allah SWT serta banyak berdzikir. 
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