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MOTTO 
 

نَٰيَ  ة   َٰٱل ََٰٰت  غ رَّنَّك م ََٰٰف ل ََٰٰح ق ََٰٰٱللَّهََِٰٰد َٰإِنََّٰو عَٰٱلنَّاس ََٰٰأ ي ُّه اي  َٰ َٰي  غ رَّنَّك مَٰبََِٰٰيَ اٱلدُّ  ٥غ ر ور َٰٱلَٰٱللَّهَِٰو لَ 
Artinya: Hai manusia, sesungguhnya janjiallah adalah benar, maka 

janganlah sekali kali kehidupan dunia memperdayakanmu dan dan 

janganlah tertipudaya syaitan yang memperdayakanmu dengan allah.” 

(Q.S Fatir : 5). 
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PERSEMBAHAN 
 

 بسمَٰاللهَٰالرَٰحمنَٰالرَٰحيَم
Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, 

taufik dan hidayah-Nya dan segenap cinta kasih sayang dalam setiap 

kehidupan makhluk-Nya, sehingga pada kesempatan ini penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Dan  shalawat serta salam selalu tercurahkan 

kepada baginda kita Rasulullah Muhammad SAW yang seneantiasa kita 

harapkan syafaatnya di Hari Akhir Kelak. Sebuah Karya kecil Ini penulis 

persembahkan untuk :  

1. Kedua orang tua saya, Bapak Sunartin dan Ibu Sri Lestari yang 

senantiasa selalu mendoakan saya serta memberikan dukungan dan 

semangat dalam menempuh pendidikan selama ini. 

2. Kepada Adik saya Muhammad Farid Najikha dan segenap keluarga 

yang selalu memberikan do’a dan memberikan dorongan semangat. 

3. Kepada Pengasuh dan santri pondok pesantren Darun Najah Jepang 

Mejobo Kudus yang telah membantu dalam melancarkan proses 

penyelesaikan skripsi. 

4. Kepada Seluruh teman-teman saya prodi Tasawuf dan Psikoterapi 

angkatan 2017 yang telah memberikan semangat dan membantu 

melancarkan proses pengerjaan skripsi. 

Terima Kasih, Semoga skripsi yang penulis persembahan mampu 

menjadi buah berkah keilmuan dan menjadi literatur yang 

bermanfaat. Amin. 
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KATA PENGANTAR 
 

 بسمَٰاللهَٰالرَٰحمنَٰالرَٰحيَم
Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, 

taufik dan hidayah-Nya dan segenap cinta kasih sayang dalam setiap 

kehidupan makhluk-Nya, sehingga pada kesempatan ini penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Dan  shalawat serta salam selalu tercurahkan 

kepada baginda kita Rasulullah Muhammad SAW yang seneantiasa kita 

harapkan syafaatnya di Hari Akhir Kelak. 

Skripsi yang berjudul “TERAPI DZIKIR DALAM 

MENGATASI KECEMASAN JIWA SANTRI PONDOK 

PESANTREN DARUN NAJAH JEPANG MEJOBO KUDUS” ini 

disusun dengan penuh kesungguhan, sehingga dapat memenuhi salah satu 

syarat guna memperoleh gelar Sarjana Strata 1 (S.1)  Program Studi 

Tasawuf  dan Psikoterapi Fakulyas Ushuludin Institut Agama Islam Negri 

(IAIN) Kudus. 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan 

bimbingan dan saran-saran dari berbagai pihak sehingga penyusunan 

skripsi ini dapat trealisasikan. Untuk itu penulis menyampaikan banyak 

terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si. selaku Rektor 

Institut Agama Islam Negri (IAIN) Kudus yang telah memberikan 

kesempatan kepada penulis menuntut ilmu di Institut Agama Islam 

Negri (IAIN) Kudus. 

2. Bapak Dr. H. Ahmad Atabik, Lc., M.Si. selaku Ketua Fakultas 

Ushuluddin IAIN Kudus yang telah memperlancar penyusunan 

skripsi ini. 

3. Ibu Salma Fa’atin, M.Ag. selaku Ketua Program Studi Tasawuf dan 

Psikoterapi Institut Agama Islam Negri (IAIN) kudus yang senantiasa 

sabar dalam memberikan arahan dan saran kepada penulis sehingga 

mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

4. Bapak Dr. Mas’udi, S.Fil.I., M.A. Selaku pembimbing yang telah 

meluangkan segenap waktu, tenaga dan fikiran dalam mengarahkan 

dan memberikan saran kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini.  

5. Semua dosen dan staf pengajar di lingkungan IAIN Kudus yang 

senantiasa membekali berbagai pengetahuan, sehingga penulis 

mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

6. Bapak Dr. Mas’udi Jufri, S.Fil.I., M.A. dan Ibu Muflihah, S.S., M.A. 

Selaku pengasuh pondok pesantren Darun Najah Jepang Mejobo 

Kudus yang selama ini senantiasa memberikan motivasi yang baik 
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serta selalu bersabar dalam memberikan bimbingan atau arahan yang 

baik sehingga dapat terselesaikannya skripsi ini.  

7. Kepada Bapak dan Ibu, serta seluruh keluarga yang senantiasa 

memberikan motivasi baik materi maupun spiritual dengan tanpa 

lelah dan bosan untuk membantu proses diri menjadi sosok manusia 

pembelajar yang selalu didambakan keberhasilannya. 

8. Teman-taman angkatan 2017 Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi 

yang selama ini sudah mewarnai hidupku dan selalu memberikan 

semangat selama di IAIN Kudus. 

9. Teman-teman pondok pesantren Darun Najah Jepang Mejobo Kudus 

Terutama Mas Khirul Lutfi dan Mbak Ikmalus Sholihah yang 

senantiasa sabar dalam membimbing penulis sehingga penulis 

mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

10. Semua pihak yang mungkin tidak bisa disebutkan satu persatu yang 

telah membantu menyelesaikan penyusuna skripsi ini. 

Akhhirnya penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih 

jauh dari kata sempurna dalam arti sebenarnya, namun penulis berharap 

semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis sendiri dan para 

pembaca pada umumnya, terutama mahasiswa Tasawuf dan Psikoterapi 

pada Khususnya. 

Kudus, 11 Februari 2023 

Yang Menyatakan 

 

 

 

 

Ahmad Zubaidi 

1730310026 

 


