TERAPI DZIKIR DALAM MENGATASI KECEMASAN
JIWA SANTRI PONDOK PESANTREN DARUN NAJAH
JEPANG MEJOBO KUDUS

SKRIPSI

Dajukan untuk Memenuhi sebagian Syarat
guna Memperoleh Gelar Sarjana Strata Satu (S1)
dalam Bidang Tasawuf dan Psikoterapi (TP)

Oleh:
Ahmad Zubaidi
NIM 1730310026

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS
FAKUTAS USHULUDDIN
PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI
TAHUN 2023



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS
FAKULTAS USHULUDIN
Jalan Conge Ngembalrejo Kotak Pos 51 Kudus 59322
Telepon (0291) 438818 Faksimale 441613
Email : ushuluddin@jiainkudus.ac.id ; Website : www.iainkudus.ac.id

PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini bahwa skripsi saudara :

Nama : Ahmad Zubaidi

NIM : 1730310026

Fakultas : Ushuludin

Program Studi : Tasawuf dan Psikoterapi

Judul : Terapi Dzikir dalam Mengatasi Kecemasan Jiwa

Santri Pondok Pesantren Darun Najah Jepang

Mejobo Kudus ’
Benar-benar telah melalui proses pembimbingan dengan pembimbing
sejak tanggal 22 Mei 2022 sampai tanggal 13 Februari 2023 dan
disetujui untuk dapat dilanjutkan proses selanjutnya.

0

Kudus, 13 Februari 2023
Dosen Pembimbing

Dr. Mas’udi,S.Fil.I., M.A.

NIP.198105042009011010



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS
FAKULTAS USHULUDDIN
J1.Conge Ngembalrejo PO Box 51, Kudus 59322

Telp (029)432677 Fax. 44l6l 3,438818
Email: ushuluddin@iainkudus.ac.id; website: www.iainkudus.ac.id

m
R ———————————————————— ———————————————————————————————————————————— e —

PENGESAHAN MUNAQOSYAH

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Skripsi
saudara/i :

Nama/NIM  : Ahmad Zubaidi / 1730310026

Fakultas : Ushuluddin
Prodi : Program Studi Tasawuf Dan Psikoterapi
Judul :Terapi Dzikir Dalam Mengatasi Kecemasan

Jiwa Santri Pondok Pesantren Darun Najah
Jepang Mejobo Kudus

Telah diujikan pada Selasa, 21 Maret 2023 dan dinyatakan LULUS
dalam Ujian Majelis Munaqosyah Skripsi. sehingga dapat dilakukan
Yudisium Sarjana.

NAMA TANGGAL
Dr. M. Nur Ghufron, S.Ag., M.Si. 12

NIP. 197811012005011002 /04 2003
Ketua/ Penguji |

Drs. H.Muhammad Afif, M.Pd.1.

NIP. 196009211992031002 12 zozg
Penguji 11 /04 T

Dr. Fauzan Adim, ML.A.

NID. 198009062020121002 IB/Q 2,023 \:‘
Sekretaris/ Penguji 111 ‘f g

Dr. Mas’udi, S. Fil. I. M.A. 4

NIP. 198105042009011010 [2 /&1?, f,ﬂ 4.
Dosen Pembimbing s

Dr. H. Ahmad Atabik, Le.M.SL {9 R
Toq

NIP. 197802252009121001
Dekan Fakultas Ushuluddin




PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab Ahmad Zubaidi
NIM 1730310026 menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi ini :
1. Seluruhnya merupakan karya saya sendiri dan belum pernah
diterbitkan dalam bentuk dan keperluan apapun dan
2. Tidak berisi material yang pernah ditulis orang lain kecuali informasi
yang terdapat dalam penulisan skripsi ini.
Saya bersedia menerima sanksi apapun dikemudian hari apabila
ditemukan ketidak sesuaian pernyataan saya ini.

Kudus, 21 Maret 2023
Yang menyatakan

NIM 1730310026



MOTTO
ol oy (ks V5l ST 20 36 g T g By T 2
Artinya: Hai manusia, sesungguhnya janjiallah adalah benar, maka

janganlah sekali kali kehidupan dunia memperdayakanmu dan dan
Janganlah tertipudaya syaitan yang memperdayakanmu dengan allah.”

(Q.S Fatir : 5)

Vi



PERSEMBAHAN

L BT [ e

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat,
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mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

4. Bapak Dr. Mas’udi, S.Fil.I., M.A. Selaku pembimbing yang telah
meluangkan segenap waktu, tenaga dan fikiran dalam mengarahkan
dan memberikan saran kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini.

5. Semua dosen dan staf pengajar di lingkungan IAIN Kudus yang
senantiasa membekali berbagai pengetahuan, sehingga penulis
mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

6. Bapak Dr. Mas’udi Jufri, S.Fil.l., M.A. dan Ibu Muflihah, S.S., M.A.
Selaku pengasuh pondok pesantren Darun Najah Jepang Mejobo
Kudus yang selama ini senantiasa memberikan motivasi yang baik

ix



10.

serta selalu bersabar dalam memberikan bimbingan atau arahan yang
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semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis sendiri dan para
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