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BAB V 

 SIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

booklet kesehatan reproduksi dan pergaulan remaja 

dikembangkan dengan model ADDIE. Keunggulan booklet ini  

yaitu adanya integrasi ilmu pengetahuan dan nilai keislaman 

sehingga peserta didik dapat mengkaji kesehatan reproduksi 

dan pergaulan remaja dalam pandangan sains dan ilmu 

keislaman yang bersumber pada Al-Qur’an dan Hadits serta 

dapat menumbuhkan ketakwaan serta membentuk moral dan 

akhlak yang baik. 

 Booklet kesehatan reproduksi dan pergaulan remaja ini 

didasarkan pada nilai-nilai Islam yang kemudian divalidasi 

oleh dua ahli—ahli media dan ahli materi. Adapun penilaian 

rata-rata dari para ahli meliputi ahli media yaitu sebesar 100% 

dengan kategori sangat valid, penilaian dari ahli materi sebesar 

90,26% dengan kategori sangat valid. 

 Uji coba booklet dilakukan pada satu kelas sampel dengan 

34 responden dan satu guru mata pelajaran Biologi. Adapun 

penilaian dari respon peserta didik mendapat persentase rata-

rata sebesar 85,22% dengan kategori sangat praktis, penilaian 

pada guru mendapat persentase rata-rata sebesar 75% dengan 

kategori praktis. Berdasarkan hasil uji validitas dan uji 

lapangan maka booklet dinyatakan praktis digunakan sebagai 

pelengkap pembelajaran Biologi. 

  

B. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan, berikut 

beberapa saran yang dapat peneliti sampaikan: 

1. Booklet dapat dijadikan sebagai sumber literasi 

pembelajaran Biologi dan sumber bacaan bagi remaja. 

2. Booklet dapat dibuat berbasis online atau e-booklet 

interaktif sehingga dapat menumbuhkan minat peserta didik 

serta lebih mudah untuk diakses. 

3. Booklet yang dikembangkan masih berada pada tahap uji 

kepraktisan sehingga nantinya dapat dilanjutkan dengan uji 
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efektifitas untuk mengetahui kelayakan produk pada 

penelitian selanjutnya. 

 


