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ABSTRAK 

 
Nur Salamah, NIM. 1810110055. “Konsep Pendidikan Seksual Dalam 

Pembentukan Akhlak Remaja Muslim Sebagai Antisipasi Pergaulan Bebas: 

Studi Pemikiran Firoza Osman Dalam Buku How To Talk To Your Muslim Child 

About Sex” Program Strata (S1) Fakultas Tarbiyah Program Studi Pendidikan 

Agama Islam IAIN Kudus, Tahun 2023. 

Pendidikan seksual sangat penting untuk dipelajari melihat bagaimana 

tingginya problematika remaja dalam ranah seksual seperti pergaulan bebas 

terjadi. Pergaulan bebas seperti seks bebas, candu pornografi, penyimpangan 

seksual, beserta segala dampak buruknya dapat merusak kehidupan remaja.  

Penelitian ini meneliti konsep pendidikan seksual yang dikemukakan oleh 

seorang penggiat pendidikan seksual bernama Firoza Osman dalam bukunya 

yang berjudul How To Talk To Your Muslim Child About Sex. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui konsep pendidikan seksual membentuk akhlak 

remaja muslim dan relevansinya dalam mengantisipasi pergaulan bebas remaja.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kepustakaan (library 

research) dengan pendekatan interpretatif dalam mengkaji konsep pendidikan 

seksual dalam buku How To Talk To Your Muslim Child About Sex karya Firoza 

Osman. Sedangkan analisis data dilakukan dengan menggunakan teknik analisis 

isi (content analyse). Proses analisis dimulai dengan membaca buku How To 

Talk To Your Muslim Child About Sex dan buku-buku yang relevan dengan 

penelitian, menyusun kategori bahasan pendidikan seksual, pendidikan akhlak, 

dan pergaulan bebas untuk dianalisis, mendata pokok pembahasan yang relevan, 

menginterpretasi isi kandungan sebuah teks dianalisis pesan yang terkandung di 

dalam teks terkait, menghubungkan hasil analisis dengan kerangka teori yang 

digunakan di dalam penelitian untuk kemudian ditarik sebuah kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Konsep pendidikan seksual 

menurut Firoza Osman dalam buku How To Talk To Your Muslim Child About 

Sex meliputi metode pendidikan seksual, yakni memulai pendidikan sejak usia 

dini, menghilangkan stigma, jujur, dapat menjadi rujukan, diskusi, teladan. 

Materi pendidikan seksual, yakni pubertas, menstruasi, mimpi basah, proses 

pembuahan, kontrasepsi, infeksi menular seksual, pornografi dan masturbasi, 

pandangan Islam terhadap seksualitas, serta konsep hubungan yang sehat. Dan 

terakhir adalah pembagian pendidikan seksual berdasarkan tahapan 

perkembangan anak dari bayi usia 0 tahun hingga remaja akhir usia 17 tahun. (2) 

Pembentukan akhlak dilakukan melalui gaya pengasuhan orangtua yang 

membantu anak membangun hubungan dengan Allah, dirinya sendiri, dan 

keluarga. (3) Konsep pendidikan seksual menurut Firoza Osman dalam buku 

How To Talk To Your Muslim Child About Sex relevan dalam mengantisipasi 

pergaulan bebas remaja melaui pembentukan akhlak sejak dini sehingga anak 

dapat mengatasi problematika seksual dengan benar sesuai syari’at Islam. 

Penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh besar orangtua terhadap kehidupan 

seksualitas anak melalui implikasi konsep pendidikan seksual di dalam gaya 

pengasuhan orangtua. 
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