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ABSTRAK 
 

Sarah Luluk Sabila, 1810110080, Pengaruh Penggunaan Ice breaking dalam 

Meningkatkan Minat Belajar Siswa Mata Pelajaran SKI Kelas VII MTs 

Mu’allimat NU Kudus 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) Bagaimana penggunaan 

ice breaking pada mata pelajaran SKI kelas VII MTs Mu’allimat NU Kudus?. 2) 

Bagaimana minat siswa kelas VII MTs Mu’allimat NU Kudus pada  

pembelajaran  mata pelajaran SKI?. 3) Apakah ada pengaruh penggunaan ice 

breaking terhadap minat belajar siswa pada mata pelajaran SKI kelas VII MTs 

Mu’allimat NU Kudus?. Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data 

kuantitatif dengan pendekatan Quasi Experimental Design. 

Adapun subjek penelitian adalah siswi MTs Mu’allimat NU Kudus 

dengan populasi penelitian siswi kelas VII, serta menggunakan teknik 

pengambilan sampel Sampling Insidental. Teknik pengumpulan data 

menggunakan angket dengan 20 butir pertanyaan yang dibagikan kepada 

responden kelas VII C sebagai kelas kontrol dan kelas VII B sebagai kelas 

eksperimen. Setelah data penelitian yang dibutuhkan terkumpul, selanjutnya 

peneliti melakukan analisis data yang dimulai dari uji normalitas data, uji 

linieritas data, dan uji hipotesis.  

Hasil hasil penelitian menunjukan bahwa: (1) Penggunaan ice breaking 

pada kelas VII dalam kategori baik yaitu memperoleh nilai 29,95 dalam rentang 

interval 26-33 yang berarti bahwa penggunaan ice breaking pada mata pelajaran 

SKI termasuk dalam kualifikasi tinggi. (2) Minat siswa mata pelajaran SKI kelas 

VII dalam kategori baik yaitu memperoleh nilai 27,17 dalam rentang interval 24-

30 yang berarti bahwa penggunaan ice breaking pada mata pelajaran SKI kelas 

VII termasuk dalam kualifikasi tinggi sehingga terdapat peningkatan pada minat 

belajar siswa. (3) Terdapat pengaruh yang signifikan antara pengaruh 

penggunaan ice breaking dalam meningkatkan minat belajar siswa kelas VII 

MTs Mu’allimat NU Kudus, dengan koefesiensi korelasi variabel X dan variabel 

Y memperoleh 0,607, koefesien determinasi sebesar 0,368 menunjukan bahwa 

penggunaan ice breaking memberikan kontribusi sebesar 36,8% terhadap minat 

belajar siswa pada mata pelajaran SKI kelas VII MTs Mu’allimat NU Kudus. 

Dengan demikian penggunaan ice breaking memiliki pengaruh yang signifikansi 

terhadap minat belajar siswa mata pelajaran SKI kelas VII Mts Mu’allimat NU 

Kudus. (4) Penggunaan ice breaking memiliki pengaruh dalam meningkatkan 

minat belajar siswa, kelas VII mata pelajaran SKI kelas VII MTs Mu’allimat NU 

Kudus, hal ini dibuktikan dengan adanya kondisi kelas yang lebih aktif, siswa 

lebih bersemangat .mengikuti pembelajaran dengan baik. 

Kata Kunci: Penggunaan Ice breaking, Minat Belajar Siswa, Sejarah 

Kebudayaan Islam.. 

 


