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ABSTRAK 
 
Fina Izzatul Muna, 1940110111, Bimbingan Konseling Islam Dalam 

Mengatsi Perilaku Maladaptif Remaja di Panti Asuhan Nurul Jannah 

Kudus. 

Remaja cenderung mempunyai perilaku yang sulit untuk dipahami 

seperti perilaku maladaptif, penanaman nilai-nilai moral membutuhkan metode 

yang tepat salah satunya menggunakan metode bimbingan konseling Islam. 

Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui kondisi perilaku maladaptif 

remaja, proses pelaksanaan bimbingan konseling Islam dan untuk mengetahui 

kendala beserta hasil dari proses pelaksanaan bimbingan dan konseling Islam 

dalam menangani perilaku maladaptif remaja di Panti Asuhan Nurul Jannah 

Kudus. 

Jenis Penelitian ini adalah jenis peneltian lapangan. Pendekatan 

penelitian ini adalah menggunakan pendekatan kualitatif, sifat penelitian ini 

bersifat deskriptif sesuai dengan apa yang diperoleh dilapangan. Sumber data 

dalam penelitian ini adalah data primer yang diperoleh dari bapak Dzikrul Wafa 

Al-Hafidz dan ibu Maulida Kuni Failasufa dan remaja yang berperilaku 

maladaptif yang berjumlah 3 orang remaja di dapat langsung dari lapangan di 

Panti Asuhan Nurul Jannah Kudus. Sedangkan sumber data sekunder didapat 

dari observasi, wawancara, dan dokumentasi langsung dari Panti Asuhan Nurul 

Jannah Kudus. Teknik analisa yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan analisa deskriptif kualitatif.  

Hasil penelitian menunjukkan kondisi perilaku maladaptif remaja, 

proses pelaksanaan bimbingan konseling Islam, serta kendala dan hasil dari 

proses pelaksanaan bimbingan konseling Islam kepada remaja di Panti Asuhan 

Nurul Jannah Kudus yang mempunyai perilaku maladaptif di lakukan dengan 

tahapan transformasi nilai, tahapan kuisioner dan tahapan bimbingan konseling 

Islam. Tingkat keberhasilannya bimbingan dan konseling Islam melalui tahapan 

tersebut dalam menangani perilaku maladaptif remaja dapat dibuktikan dengan 

adanya perubahan perilaku pada diri remaja yang tampak lebih baik dan adanya 

penurunan perilaku maladaptif remaja. 
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