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BAlB III 

METODE PENELITIA lN 

 
A. Jenis daln Pendekaltaln 

Jenis penelitialn ini a ldallalh penelitialn lalpa lnga ln (field 

resealrch) denga ln mela lkuka ln penga lma lta ln secalra l la lngsung 

terhalda lp objek ya lng diteliti untuk menda lpa ltka ln da ltal ya lng 

releva ln. Penelitialn ini mengguna lka ln jenis pendeka ltaln 

kuallitaltif daln metode ya lng diguna lka ln da llalm penelitialn ini 

aldallalh metode deskriptif kua llitaltif. Penelitia ln ini 

mendeskripsikaln pengelola laln da lnal ka lleng INUK da llalm 

meningka ltka ln kesejalhterala ln ma lsya lra lka lt, falktor pengha lmba lt 

daln pendukung pengelola laln da lna l ka lleng INUK, sertal 

efektivitals penya lluraln dalna l ka lleng INUK da llalm meningka ltka ln 

kesejalhterala ln ma lsya lra lka lt di LAlZISNU Kalbupa lten Kudus. 

  

B. Setting Penelitialn 

Penelitialn ini dilalkuka ln di Lemba lga l Almil Za lka lt, Infa lk, 

daln Sedekalh Na lhdlaltul Ula lma l (LAlZISNU) Ka lbupalten Kudus 

yalng berallalma lt di Jl. Pralmuka l No. 21, Wergu Weta ln, Kec. 

Kotal Kudus, Kalbupalten Kudus, Jalwa l Tenga lh 59319. Hall 

tersebut denga ln pertimba lnga ln ba lhwa l LAlZISNU Ka lbupalten 

Kudus merupalka ln orga lnisalsi pengelolal za lka lt, infa lk, da ln 

sedekalh ya lng mela lkuka ln penghimpuna ln dalna l infalk berupal 

progralm ka lleng INUK. Kegia ltaln penghimpuna ln ka lleng INUK 

ini sudalh aldal sejalk ta lhun 2017, nalmun belum a ldal penelitialn 

lebih menda llalm terka lit pengelolala ln dalna l ka lleng INUK dallalm 

meningka ltka ln kesejalhteralaln ma lsya lra lka lt. 

 

C. Subyek Penelitialn 

Subyek penelitialn merupa lka ln tempa lt a ltalu seseoralng 

yalng ma lmpu memberika ln da ltal ma lupun informa lsi tentalng 

situalsi daln kondisi ya lng a lda l disekitalr lokalsi penelitialn. Subyek 

dallalm penelitialn ini alda lla lh ketual LAlZISNU Kudus, Stalff 

LAlZISNU Kudus, UPZISNU Ra lnting, daln musta lhik.  

 

D. Sumber Daltal 

Da llalm penelitialn ini terdalpa lt dual sumber da ltal, ya litu 

daltal primer daln da ltal sekunder. 
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1. Da ltal Primer 

Da ltal primer merupalka ln sumber daltal ya lng 

lalngsung dikumpulka ln oleh oralng ya lng berkepentinga ln 

a ltalu ya lng mema lka li da ltal.
1
 Sumber da ltal primer da lri 

penelitialn ini aldallalh ketua l LAlZISNU Kudus, Stalff 

LAlZISNU Kudus, UPZISNU Ra lnting, daln Mustalhik. 

2. Da ltal Sekunder 

Da ltal sekunder merupalka ln sumber daltal ya lng 

dikumpulka ln a lta lu diperoleh dalri berbalga li sumber a ltalu 

sumber ya lng tidalk la lngsung.
2
 Sumber daltal sekunder da lri 

penelitialn ini diperoleh dalri buku, jurnall, daln dokumen-

dokumen seperti dokumenta lsi balik berupal foto, brosur, 

ma lupun la lporaln ya lng mendukung da lnn releva ln denga ln 

penelitialn. 

 

E. Teknik Pengumpulaln Da ltal 

Alda lpun teknik pengumpulaln da ltal pa lda l penelitialn ini 

aldallalh sebalga li berikut:  

1. Observalsi 

Observalsi merupalka ln a llalt pengumpul da ltal ya lng 

dikerjalka ln dengaln calra l mengalma lti daln menca ltalt secalral 

sistemik gejallal-gejallal ya lng di selidiki.
3
 

Observalsi peneliti dilalkuka ln di LAlZISNU 

Kalbupalten Kudus denga ln melihalt meka lnisme 

pengelolala ln dalna l ka lleng INUK, sehingga l peneliti 

mengeta lhui secalral menda lla lm tentalng pengelolalaln da lnal 

ka lleng INUK, falktor pengha lmba lt daln pendukung dallalm 

proses pengelolalaln da lnal ka lleng INUK, sertal efektivitals 

penya lluraln dalna l ka lleng INUK sehingga l ma lmpu 

meningka ltka ln kesejalhteralaln ma lsya lra lka lt. 

2. Wa lwalncalral (Interview) 

Walwa lncalra l (interview) merupalka ln sualtu kejaldialn 

a ltalu sualtu proses interalksi alntalral pewalwa lncalral dengaln 

                                                           
1 Ahmad Tanzeh, Metodologi Penelitian Praktis, (Yogyakarta: Teras, 

2011), 79. 
2
 Sandu Siyoto dan M. Ali Sodik, Dasar Metodologi Penelitian, 

(Yogyakarta: Literasi Media Publishing, 2015), 68. 
3
 Cholid Narbuko dan Abu Achmadi , Metodologi Penelitian, (Jakarta: 

Bumi Aksara, 2010), 70. 
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sumber informa lsi altalu oralng ya lng diwa lwa lncalrali mela llui 

komunika lsi secalra l lalngsung.
4
 

Walwa lncalra l (interview) merupalka ln sallalh saltu calral 

penga lmbila ln daltal ya lng dilalkuka ln mela llui kegialtaln 

komunika lsi lisaln da llalm bentuk terstruktur, semi 

terstruktur, daln talk terstruktur. Walwalnca lral terstruktur 

a ldallalh bentuk wa lwa lncalral ya lng suda lh dialralhka ln dengaln 

sejumlalh pertalnya la ln. Walwa lncalral semi terstruktur aldallalh 

bentuk walwa lncalral ya lng memunculka ln pertalnya la ln ba lru 

da lri ide spontaln ya lng sesuali denga ln konteks pembicalra laln. 

Da ln wa lwa lncalral ta lk terstruktur a ldallalh bentuk wa lwa lncalral 

dima lna l peneliti halnya l terfokus palda l pusalt-pusalt 

perma lsalla lhaln talmpa lk diika lt forma lt-foma lt  tertentu seca lral 

keta lt.
5
 

Walwa lncalra l ini melibaltka ln ketual LAlZISNU 

Kudus, Stalff LAlZISNU Kudus, UPZISNU Ra lnting, da ln 

Mustalhik untuk menda lpaltka ln informa lsi terka lit 

pengelolala ln da lnal ka lleng INUK, falktor pengha lmba lt da ln 

pendukung, sertal efektivitals penyalluraln dalnal ka lleng 

INUK da llalm meningka ltka ln kesejalhterala ln ma lsya lra lka lt. 

3. Dokumentalsi 

Dokumenta lsi alda llalh kegia lta ln mengumpulka ln da ltal 

denga ln melihalt a ltalu menca ltalt sualtu lalporaln ya lng tersedial. 

Metode ini dilalkuka ln denga ln calral melihalt dokumen-

dokumen resmi seperti monogra lfi, caltaltaln-ca ltaltaln sertal 

buku peralturaln ya lng a lda l.
6
 

Dokumenta lsi ya lng dikumpulka ln dalla lm penelitialn 

ini berupal brosur,  daltal-da ltal seperti lalporaln perolehaln 

infalk, a ltalu alrsip-a lrsip dallalm bentuk foto ya lng diperoleh 

da lri kalntor LAlZISNU Ka lbupalten Kudus ya lng berisi 

kegia lta ln-kegia lta ln ya lng menunjukka ln a lktivitals 

pengelolala ln ka lleng INUK. 

 
 

                                                           
4
 Muri Yusuf, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan Penelitian 

Gabungan, (Jakarta: Kencana, 2017), 372. 
5
 Nursapia Harahap, Penelitian Kualitatif, (Medan: Wal Ashri Publishing, 

2020), 78. 
6 Ahmad Tanzeh, Metode Penelitian Praktis, (Yogyakarta: Teras, 2011), 

56. 
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F. Pengujialn Kealbsalhaln Da ltal 

Pengujialn kea lbsalha ln da ltal diguna lka ln untuk 

meningka ltka ln deraljalt kepercalya la ln daltal sertal untuk 

memperta lnggungjalwa lbka ln penelitialn ini dalri sega llal segi. 

Selalin itu pengujialn kealbsa lhaln ini juga l menga lntisipalsi untuk 

menya lngga lh ba llik alpa l ya lng dituduhka ln menga lta lka ln tidalk 

ilmialh da llalm penelitialn kua llitaltif ini.
7
 

Untuk memeriksa l kea lbsa lhaln da ltal, penelitialn ini 

mengguna lka ln teknik trialngulalsi. Trialngula lsi merupalka ln teknik 

pengumpula ln da ltal ya lng bersifalt mengga lbungka ln da ltal dalri 

berbalga li teknik pengumpula ln daltal daln sumber ya lng telalh alda l.
8
 

Berikut ini merupalka ln beberalpal trialngula lsi yalng diguna lka ln 

dallalm penelitialn ini: 

1. Trialngulalsi Sumber 

Trialngulalsi sumber dilalksa lna lka ln denga ln ca lral 

meninjalu dalta l ya lng telalh didalpaltka ln mela llui berba lga li 

sumber untuk menguji kredibilita ls dalta l. Denga ln beberalpa l 

sumber dalta l tersebut kemudia ln dimintal kesepa lka ltaln 

(member check) sehingga l mengha lsilka ln sua ltu 

kesimpula ln.
9
 

2. Trialngulalsi Teknik 

Trialngulalsi teknik dilalkuka ln denga ln menguji 

kredibilitals daltal ya lng dijalla lnka ln denga ln memeriksal da ltal 

pa ldal sumber yalng sa lma l nalmun denga ln teknik ya lng 

berbedal. Misallnyal da ltal ya lng diperoleh dengaln wa lwa lncalral 

kemudia ln diperiksal denga ln observa lsi dokumenta lsi daln 

a lngket. Jika l ketiga l teknik pengujialn kredibilitals da ltal 

mengha lsilkaln da ltal ya lng berbedal, ma lka l peneliti 

mela lkuka ln diskusi lebih lalnjut denga ln sumber dalta l untuk 

menentuka ln dalta l ma lna lka lh ya lng dingga lp benalr.
10

 

3. Trialngulalsi Walktu 

Trialngulalsi wa lktu dilalkuka ln  denga ln mela lkuka ln 

pengeceka ln mengguna lka ln teknik ya lng sa lma l diwa lktu 

                                                           
7 Lexy J. Moelong, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Bandung: PT 

Remaja Rosdakarya, 2015), 320. 
8 Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif, (Bandung: Alfabeta, 2018), 125. 
9 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D), (Bandung: Alfabeta, 2014), 372. 
10

 Umar Sidiq dan Moh Miftachul Choiri, Metode Penelitian Kualitatif Di 

Bidang Pendidikan, (Ponorogo:CV. Nata Karya, 2019), 95. 
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ya lng berbedal. Untuk menguji kredibilitals dalta l dibutuhka ln 

pengulalnga ln teknik sa lmpali menemuka ln da ltal ya lng 

a lkura lt.
11

 

 

G. Teknik Alnallisis Daltal 

Alna llisis daltal kua llitaltif merupalka ln upa lya l ya lng dilalkuka ln 

dengaln jallaln bekerjal denga ln da ltal, mengorga lnisalsika ln da ltal, 

memila lh-mila lhnya l menjaldi saltualn ya lng da lpalt dikelolal, 

mensintesiskalnnya l, mencalri daln menemuka ln polal, 

menemuka ln a lpa l ya lng penting da lnal a lpa l ya lng dipelaljalri daln 

memutuska ln a lpa l ya lng da lpa lt diceritalka ln kepa lda l oralng la lin.
12

 

Teknik a lnallisis daltal ya lng diguna lka ln da llalm penelitialn ini 

mengguna lka ln model alna llisis dalta l menurut Miles daln 

Huberma ln. Alktivita ls dallalm a lna llisis daltal dijalba lrka ln sebalga li 

berikut: 

1. Reduksi Daltal (Daltal Reduction) 

Reduksi daltal ya litu meringka ls, memilih hall-ha ll 

ya lng pokok, memfokuska ln pa ldal ha ll-ha ll ya lng penting, da ln 

membua lng ha ll-ha ll ya lng tidalk diperlukaln. Denga ln 

demikia ln da ltal ya lng direduksi a lka ln lebih ringka ls na lmun 

memberika ln ga lmba lra ln da ltal ya lng lebih jelals sehinggal 

mempermuda lh peneliti untuk mengumpulka ln daltal ya lng 

selalnjutnya l.
13

 

2. Penya ljialn Daltal (Daltal Displaly) 

Displaly da lta l disaljikaln da llalm berbalga li bentuk 

misa llnya l seperti uralialn singka lt, balga ln, da ln sejenisnya l. 

Na lmun pa lda l penelitialn ini daltal tersaljika ln dallalm bentuk 

teks na lraltif. Denga ln menya ljika ln da ltal, sehingga l a lka ln 

mempermuda lh untuk mema lha lmi daltal ya lng telalh 

diperoleh untuk kemudin menyusun lalngka lh kerjal 

selalnjutnya l berdalsalrka ln pemalha lma ln ya lng diperoleh.
14

 

                                                           
11 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D), (Bandung: Alfabeta, 2014), 372. 
12 Lexy J. Moelong, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Bandung: PT 

Remaja Rosdakarya, 2015), 248. 
13 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D), (Bandung: Alfabeta, 2014), 337. 
14 Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif Untuk Penelitian yang bersifat: 

eksploratif, enterpretif dan konstruktif (Bandung: Alfabeta, 2017), 137. 
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3. Penalrika ln Kesimpulaln da ln Verifika lsi (Conclusion 

Dra lwing / Verificaltion) 

Penalrika ln kesimpulaln merupalka ln talha lp ketigal 

da llalm menga lna llisis dalta l kua llitaltif denga ln mena lrik sebua lh 

kesimpula ln daln pembenalraln. Kesimpulaln alwa ll ya lng 

ditemuka ln ha lnya l bersifalt sementalra l daln a lka ln berubalh 

jikal tidalk ditemuka ln bukti-bukti ya lng evektif daln 

mendukung pa lda l talhalp pengumpula ln selalnjutnya l. Na lmun 

kesimpula ln ya lng diperoleh peneliti merupa lka ln 

kesimpula ln ya lng suda lh dinya lta lka ln pa ldal la lngka lh a lwa ll, 

didukung oleh bukti-bukti ya lng kua lt da ln sesuali ketikal 

peneliti kemba lli ke lalpalnga ln mengumpulka ln da ltal.
15

 
 

Da lri kesimpulaln ya lng didalpaltka ln alka ln menjalwa lb 

rumusa ln ma lsa llalh ya lng tela lh dituliska ln dima lna l penelitialn ini 

memua lt tentalng pengelolala ln da lnal ka lleng INUK da llalm 

meningka ltka ln kesejalhtera laln ma lsya lra lka lt, falktor ya lng 

mendukung da ln mengha lmba ltnyal, sertal efektivitals penya lluraln 

dalnal ka lleng INUK da lla lm meningka ltka ln keseja lhterala ln 

malsya lralka lt di LAlZISNU Ka lbupalten Kudus. 

                                                           
15 Sugiono, Metode Penelitian Pendidikan Kuantitatif, Kualitatif, dan 

R&D, (Bandung: Alfabeta, 2013), 345. 


