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MOTTO 
 

“PUASA ADALAH SEPARUH DARI SABAR DAN SABAR 

ADALAH SEPARUH DARI IMAN” 

( Imam Al-Ghazali ) 
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PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillah, sembah sujud serta syukur kepada Allah SWT. 

Taburan rahmat dan kasih sayang-Nya telah memberi kekuatan, 

ilmu serta kemudahan yang diberikan-Nya sehingga skripsi ini 

dapat ditulis dengan baik dan lancar hingga selesai. Meskipun 

dalam penulisan ini masih banyak kekurangan dan banyak sekali 

rintangan yang telah saya lewati. Shalawat dan salam selalu 

terlimpahkan kepada Rasulullah Muhammad SAW, sebagai 

panutan umat muslim yang penuh dengan kemuliaan dan ketaatan 

kepada Allah SWT. Bismillahirrahmanirrahim, dengan ini akan 

kupersembahkan skripsi ini kepada orang yang sangat saya sayangi: 

 Terkhusus untuk Nenekku Suwarti, Kakekku Karmidi, dan 

Bapakku Waji tercinta. sebagai tanda bakti, hormat dan rasa 

terima kasih yang tiada terhingga kupersembahkan karya kecil 

ini kepada kalian yang memberikanku kesempatan untuk bisa 

mencicipi asiknya dunia perkuliahan, dunia perpondokan. 

Tiada mungkin dapat kubalas hanya dengan selembar kertas 

yang bertuliskan kata cinta dalam kata persembahan. Terima 

kasih atas semua yang telah engkau berikan semoga diberi 

kesehatan, rizki yang cukup dan panjang umur agar dapat 

menemani langkah kecilku menuju kesuksesan. Semoga ini 

menjadi langkah awal untuk membuat kalian bahagia karena 

kusadari, selama ini belum bisa berbuat yang lebih. Kalian 

sangat berarti bagiku. 

 Sebagai tanda terima kasih, aku persembahkan karya kecil ini 

untuk Bulek Bulekku tercinta Bulekku Lestari (Lek Lis) dan 

Bulekku Susilowati (Lek Sus). Terima kasih telah memberikan 

semangat dan inspirasi dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini. 

Terimakasih telah menjadi tempatku untuk beristirahat ketika 

aku sedang banyak masalah dan juga selalu siap 

mendengarkan ceritaku serta memberikan pertimbangan 

pertimbangan yang sangat membantu. Aku merasa sangat 

bersyukur memiliki Bulek-bulek hebat seperti kalian dalam 

hidupku. Semoga doa dan semua hal yang terbaik yang engkau 

berikan menjadikanku orang yang baik pula Aamiin. 

 Keluarga besar Pondok Pesantren El Fath El Islami dan Dosen-

dosen IAIN Kudus. Pembimbing tugas akhir Ibu Meta 

Malihatul Maslahat, M.A. Terima kasih banyak Ibuk atas 

bimbingan, dukungan, dan arahan yang tak terhingga selama 
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ini. Tanpamu, perjalanan akademikku mungkin tidak akan 

sejauh ini. Terima kasih atas setiap jawaban dan masukan 

berharga yang Ibuk berikan. Ibuk selalu menginspirasi saya 

untuk mencapai prestasi terbaik. Terima kasih sekali lagi dan 

semoga ibuk selalu diberikan kesehatan, selalu bahagia, dan 

sukses. 

 Teruntuk teman pondok dan teman kampus yang selalu 

memberikan motivasi, nasehat, dukungan moral serta material, 

yang selalu saling membahu untuk menyelesaikan tugas akhir 

ini terutama teman sebimbingan yaitu Khidir, Miftah, dan 

Sulis. Saya ucapkan terima kasih, semoga segala kebaikan 

yang telah diberikan berbalik lebih kepada kalian semua, 

Aamiin. 

 

Tanpa mereka, karya skripsi ini tidak pernah tercipta 
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KATA PENGANTAR 
 

Assalamu’alaikum warohmatullahi wabarokatuh 

Bismillahirrohmanirrohim 

Alhamdulillah tsumma Alhamdulillah, segala puji syukur 

bagi Allah SWT yang Maha Besar dan telah melimpahkan rahmat, 

taufiq, hidayah serta inayahnya, yang telah memberikan kesehatan 

dhozir dan bathin sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir 

ini. Sholawat serta salam yang senantiasa tercurahkan kepada 

baginda Nabi agung Muhammad saw. Yang kelak semoga kita dapat 

syafaatnya di yaumil akhir yang telah membawa kita dari zaman 

jahiliyyah menuju zaman islamiyyah. 

Skripsi yang berjudul “Implikasi Puasa Sunah Terhadap 

Akhlak Sabar Menurut Pengalaman Santri Di Pondok 

Pesantren El Fath El Islami Ngembalrejo Bae Kudus” yang 

disusun guna memperoleh gelar sarjana strata satu (S1) Fakultas 

Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

Penulis menyadari bahwa, dalam penyusunan skripsi ini 

tidak telepas tanpa adanya bantuan dan dorongan dari berbagai 

pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Yang terhormat Rektor IAIN Kudus Prof. Dr. H. Abdurrohman 

Kasdi, Lc., M.Si., yang telah memberikan izin atas penulisan 

skripsi ini. Sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

2. Yang terhormat Dekan Fakultas Ushuluddin IAIN Kudus Dr. 

H. Ahmad Attabik, Lc., M.S.I., yang telah memberikan izin 

dalam pembahasan skripsi ini. 

3. Yang terhormat ketua prodi Tasawuf dan Psikoterapi  IAIN 

Kudus Ibu Salmah Faatin, M.Ag. yang telah memberikan izin 

dalam pembahasan skripsi ini. 

4. Yang terhormat Dosen Pembimbing Skripsi Ibu Meta 

Malihatul Maslahat, M.A. yang telah sabar dalam 

membimbing dan bersedia meluangkan waktunya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.  

5. Seluruh dosen dan para staf pengajar di IAIN Kudus 

khususnya pada Fakultas Ushuluddin, yang telah mencurahkan 

segala ilmu pengetahuan, pemahaman dan motivasi belajar, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 

6. Umik Hj. Istianah Nikmah, Abuya KH. Saaddudin Annashih, 

Lc. Mpd., Bunda Hilyatus Su’ada, selaku Bapak dan Ibu Nyai 
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PP. El Fath El Islami yang tak henti-hentinya selalu 

mendoakan para santri-santrinya yang selalu saya harapkan 

juga ridho dan barokah ilmunya. 

7. Keluarga penulis, Mbah Yi, Mbah kong, Pake, lek Lis dan Lek 

Sus tercinta yang telah memberikan dukungan baik secara 

moral maupun material, semangat, kasih sayang dan doa yang 

tak pernah putus, serta kepada adikku tercinta Feris, Syaiful, 

Yosep, Ririn, dan Adzril sehingga penulis dapat menyelesaikan 

tugas akhir ini. 

8. Teman-teman TP angkatan 2019, yang telah merangkai kisah 

dan kasih selama perkuliahan dan selalu mensuport sehingga 

penulis bisa menyelesaikan skripsi ini. 

9. Teman-teman KKN Prambatan Kidul terutama Fela, Kokom, 

Ipan, dan Aufa yang telah memberi support dan semoga selalu 

kompak tiada akhir. 

10. Dan kepada seluruh pihak lainnya yang tidak bisa penulis 

sebutkan satu persatu dalam penyusunan skripsi ini. 

Dengan segala dan berbagai cara dukungan oleh semua 

pihak penulis tidak bisa membalas satu persatu dan hanya bisa 

mengucapkan terimakasih yang tiada tara dan penulis menyadari 

bahwa skripsi ini belum begitu sempurna namun diharapkan tulisan 

ini bisa bermanfaat bagi penulis maupun pembaca lainnya. Aamiin 

Yaa Robbal ‘Alamiin. 

 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarokatuh 

 

 

Kudus, 16 April 2023 
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