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MOTTO 
 
 

“Manusia terbaik adalah mereka yang dapat menjadi mercusuar 
kebahagiaan bagi sekitarnya, sehingga sekitarnya tercerahkan atas 

kehadirannya” 
- Mustamir Pedak, S.Ked., MCH., CHt. - 

 
 

“Tasawuf bukan hanya suatu keilmuan tanpa adanya pengamalan, 
wujud dari implementasi nilai tasawuf dapat terlihat dari tutur kata serta 

laku yang tercipta dalam kehidupan sehari-hari” 
- Dr. H. Zumrodi, M.Ag. - 

 
 

“Memayu Hayuning Bawana, Ambrasta Dur Hangkara” 
Manusia hidup di dunia harus mengusahakan keselamatan, 

kebahagiaan, dan kesejahteraan, serta memberantas sifat angkara 
murka, serakah, dan tamak 

- Abah K. Muhammad Gufron Mulyadi - 
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skripsi ini dengan baik. 

2. Ibunda tercinta Siti Naimah, yang telah banyak berjasa untuk 
penulis baik raga maupun jiwanya dalam menjadi motivasi dan 
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menjadi Keluarga yang selalu dapat penulis andalkan. 
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5. Kepada teman-teman seperjuangan Tasawuf dan Psikoterapi 
angkatan 2019 terutama kelas Tasawuf dan Psikoterapi-A yang 
selalu menghibur, menemani, dan memotivasi dalam penyelesaian 
skripsi ini hingga selesai. 

6. Kepada para sahabat spiritual dan seluruh teman-teman yang telah 
berjasa dan tidak bisa disebutkan satu persatu, terima kasih atas 
kerja keras, motivasi, dan bantuan dalam penyelesaian skripsi ini. 

7. Kepada seluruh subjek, yang telah membantu dan tidak dapat 
penulis sebutkan dalam penelitian ini. Semoga kita selalu 
ditunjukkan jalan yang lurus oleh Allah, aamiin. 

Terimakasih atas semuanya, dan semoga skripsi yang telah 
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KATA PENGANTAR 
 

 ن الرحيمالرحم اللهبسم ا
Alhamdulillah, puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT 

atas terselesaikannya skripsi dengan judul “Relevansi Metode Meraih 
Kebahagiaan dalam Kitab Kimiyaus Sa’adah dengan Quarter Life 
Crisis (Studi Kasus Mahasiswa Pengkaji Kitab Kimiyaus Sa’adah)”. 
Skripsi ini saya susun untuk memenuhi salah satu syarat kelulusan 
dalam memperoleh gelar Sarjana Agama Strata Satu (S1) Fakultas 
Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri Kudus. 
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terimakasih sebesar-sebesarnya kepada: 
1. Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya sehingga tugas 
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2. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si., selaku Rektor 
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6. Dosen dan Karyawan/Staff yang ada pada Institut Agama Islam 
Negeri Kudus yang telah mendukung dalam kelancaran perkuliahan 
dan penyelesaian skripsi ini. 

7. Ibunda, bapak, dan saudara/I penulis yang telah memberikan 
dukungan moril maupun materil dan tidak lupa kerabat dan 
sahabat-sahabat yang selalu membersamai dan telah memberikan 
dukungan hingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 
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dorongan dan motivasi dari kalian semua, saya menjadi lebih 
bersemangat dalam mengerjakan tugas akhir skripsi ini. Semoga 
Allah SWT selalu melindungi kalian semua. Sekali lagi saya 
ucapkan terimakasih yang sebanyak-banyaknya. 

9. Kepada sahabat spiritual diberbagai paguyuban yang penulis ikuti 
serta semua pihak yang namanya tidak dapat penulis sebutkan satu 
persatu. 

Kemudian akhirnya penulis mampu menyelesaikan skripsi ini 
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