RELEVANSI METODE MERAIH
KEBAHAGIAAN DALAM KITAB KIMIYAUS
SA’ADAH DENGAN QUARTER LIFE CRISIS

(STUDI KASUS MAHASISWA PENGKAJI
KITAB KIMIYAUS SA’ADAH)

SKRIPSI
Disusun untuk Memenuhi sebagian Syarat
untuk Memperoleh Gelar Sarjana Strata Satu (S.1)
dalam llmu Tasawuf dan Psikoterapi

Oleh:

MAULANA MUHAMMAD ULIN NUHA
NIM : 1930310007

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS
FAKULTAS USHULUDDIN
PRODI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI
TAHUN 2023



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS
FAKULTAS USHULUDDIN
Jalan Conge Ngembalrejo Kotak Pos 51 Kudus 59322

Telp (0291) 432677 Faks 441613
Email : ushuluddin@iainkudus.ac.id Website : www.iainkudus.ac.id

PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa skripsi
saudara :

Nama : Maulana Muhammad Ulin Nuha

NIM ¢ 1930310007

Fakultas : Ushuluddin

Program Studi: Tasawuf dan Psikoterapi

Judul : “Relevansi Metode Meraih Kebahagiaan dalam

Kitab Kimiyaus Sa’adah dengan Quarter Life
Crisis (Studi Kasus Mahasiswa Pengkaji Kitab
Kimiyaus Sa’adah)”

Benar-benar  telah melalui proses bimbingan dengan
pembimbing sejak 3 Maret 2023 sampai dengan 10 April 2023 dan
disetujui untuk dapat melanjutkan ke proses munagosyah.

Kudus, 10 April 2023
Dosen Pembjmbin

Salmah Fa’% n, M.Ag.
NIP. 198001082015032002

i



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS
FAKULTAS USHULUDDIN
Jalan Conge Ngembalrejo Kotak Pos 51 Kudus 59322

Telp (0291) 432677 Faks 441613
Email : ushuluddin@iainkudus.ac.id Website : www.iainkudus.ac.id

PENGESAHAN MUNAQOSYAH

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa skripsi

saudara :

Nama /NIM : Maulana Muhammad Ulin Nuha / 1930310007

Fakultas/Prodi: Ushuluddin / Tasawuf dan Psikoterapi

Judul ¢ “Relevansi Metode Meraih Kebahagiaan dalam
Kitab Kimiyaus Sa’adah dengan Quarter Life
Crisis (Studi Kasus Mahasiswa Pengkaji Kitab
Kimiyaus Sa’adah)”

Telah diujikan pada 05 Mei 2023 dan dinyatakan LULUS dalam Ujian
Majelis Munaqosyah Skripsi, schingga dapat dilakukan Yudisium

Sarjana.
DA
NAMA TANGGAL</mN
Ny

Dr, Nur Aris, M.Ag. \ =
NIP. 197509032001121002 //%3 ]
Ketua Sidang/Penguji I )

Ulfah Rahmawati, MLPd.L '
NIP. 198509272015032002 7 /o's’ 232 '

Penguji 11

Arif Friyadi, M.Ag,
NIP. 198606192020121009
Sekretaris Sidang/Penguji 111

Salmah Fa’atin, MLAg.
NIP. 198001082015032002

Dosen Pembimbing

NIP. 197802252009121001
Dekan Fakultas Ushuluddin

Dr. H. Ahmad Atabik, Le., M.SIL, \\
.}}

s

il




PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan penuh kejujuran dan tanggung jawab, saya Maulana
Muhammad Ulin Nuha, NIM : 1930310007 menyatakan dengan
sesungguhnya bahwa skripsi ini:

1. Seluruhnya merupakan karya saya sendiri dan belum pernah
diterbitkan dalam bentuk dan untuk keperluan apapun dan

2. Tidak berisi material yang pernah ditulis orang lain kecuali
informasi yang terdapat dalam referensi yang dijadikan rujukan
dalam penulisan skripsi ini.

Saya bersedia menerima sanksi apabila di kemudian hari
ditemukan ketidakbenaran pernyataan saya ini.

Kudus, 10 April 2023
Yang menyatakan,

SEPULUH RIBU RUPIAH

Maulana Muhammad Ulin Nuha
NIM : 1930310007

v



MOTTO

“Manusia terbaik adalah mereka yang dapat menjadi mercusuar
kebahagiaan bagi sekitarnya, sehingga sekitarnya tercerahkan atas
kehadirannya”

- Mustamir Pedak, S.Ked., MCH., CHt. -

“Tasawuf bukan hanya suatu keilmuan tanpa adanya pengamalan,
wujud dari implementasi nilai tasawuf dapat terlihat dari tutur kata serta
laku yang tercipta dalam kehidupan sehari-hari”

- Dr. H. Zumrodi, M.Ag. -

“Memayu Hayuning Bawana, Ambrasta Dur Hangkara”
Manusia hidup di dunia harus mengusahakan keselamatan,
kebahagiaan, dan kesejahteraan, serta memberantas sifat angkara
murka, serakah, dan tamak
- Abah K. Muhammad Gufron Mulyadi -
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