
DAFTAR PUSTAKA 
 

Abas, Mohd Khir Johari bin, and Aida Soraya binti Yusof. “Manusia 
Daripada Sudut Pandang Al-Ghazali: Telaah Kitab Kimiya’ Al-
Saadah (Man From Al-Ghazali Point of View: The Study of 
Kimiya’ Al-Saadah Book).” Jurnal Attarbawiy: Malaysian 
Online Journal of Education 4, no. 2 (2020): 140–47. 

Abdullah, Sri Muliati. “Analisis Kebutuhan Pengembangan Diri Dan 
Karier Untuk Mahasiswa Di Era Society 5.0.” In Seminar 
Nasional 2020 Fakultas Psikologi UMBY, 189–98. Yogyakarta: 
Universitas Mercu Buana Yogyakarta, 2020. 

Afifudin, Ahmad Ali. “Konsep Etika Dan Kebahagiaan Menurut 
Hamka.” Skripsi, 2022. 

Afnan, Rahmi Fauzia, and Meydisa Utami Tanau. “Hubungan Efikasi 
Diri Dengan Stress Pada Mahasiswa Yang Berada Dalam Fase 
Quarter Life Crisis Relationship of Self-Efication With Stress 
in Students Who Are in the Quarter Life Crisis Phase.” Jurnal 
Kognisia 3, no. 1 (2020): 23–29. 

Al-Qur’an Dan Terjemahannya. Jakarta: Lajnah Pentashihan Mushaf 
Al-Qur’an, 2019. 

Al-Taftazani, Abu al-Wafa’ al-Ghanimi. Sufi Dari Zaman Ke Zaman 
Suatu Pengantar Tentang Tasawuf. Edited by Aliefya M. 
Santrie. Kedua. Bandung: Penerbit Pustaka, 1997. 

Albab, Ulil. “Konsep Bahagia Menurut Al-Ghazali.” Skripsi, 2020. 
Alim, Ashari Sakti, and Salmawati. “Demoralisasi Demokrasi Dalam 

Konteks Etika Pemerintahan (Kasus: Korupsi Di Lingkungan 
Birokrasi Pemerintahan).” Praja 10, no. 1 (2022): 55–63. 

Anggraeni, Desi. “Peran Bimbingan Orang Tua Dalam Mengatasi 
Demoralisasi Anak Di Desa Jojog Kecamatan Pekalongan 
Lampung Timur.” Skripsi, 2020. 

Aprilianti, Anisatul Fikriyah. “Konsep Kebahagiaan Perspektif 
Psikologi Dan Al-Qur’an.” Dar EL-Ilmi: Jurnal Studi 
Keagamaan, Pendidikan Dan Humaniora 7, no. 2 (2020): 82–
100. 

Ariastika, Devi. “Penerapan Literasi Digital Pada Pembelajaran IPA 
Dalam Menghadapi Kesiapan Pendidikan Di Era Society 5.0.” 
In FORDETAK: Seminar Nasional Pendidikan: Inovasi 



Pendidikan Di Era Society 5.0, 132–42. Palangka Raya: 
Jurusan Pendidikan Dasar Program Pascasarjana Universitas 
Negeri Medan, 2022. 

Arikunto, Suharsimi. Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. 
Jakarta: Rikena Cipta, 2016. 

Arnett, Jeffrey Jensen. “Conceptions of the Transition to Adulthood: 
Perspectives From Adolescence Conceptions of the Transition 
to Adulthood: Perspectives From Adolescence Through 
Midlife.” Journal of Adult Development 8, no. 2 (2001). 
https://doi.org/10.1023/A. 

———. “Emerging Adulthood: A Theory of Development from the 
Late Teens through the Twenties.” American Psychologist 55, 
no. 5 (2000): 469–80. https://doi.org/10.1037/0003-
066X.55.5.469. 

Arrasyid. “Konsep Kebahagiaan Dalam Tasawuf Modern Hamka 
Arrasyid.” Refleksi: Jurnal Filsafat Dan Pemikiran Islam 19, 
no. 2 (2019): 205–20. https://doi.org/10.14421/ref.2019.1902-
05. 

Arsyad, Ubaidillah. Kimiyaus Sa’adah Warrisalatul Wa’dhiyyah, n.d. 
Ashari, Ari, Muh. Ikhsan, Ros Mayasari, and Sitti Fauziah. “Kontribusi 

Religiusitas Terhadap Quarter Life Crisis Mahasiswa Fakultas 
Ushuluddin Adab Dan Dakwah Angkatan 2017 IAIN Kendari.” 
Jurnal Mercusuar: Bimbingan Penyuluhan Dan Konseling 
Islam 2, no. 1 (2022). 

Awulloh, Abdul, Khofiyati Latifah, Nur A’fifah, and Muhamad 
Khozinul Huda. “Urgensi Pendidikan Karakter Dalam 
Menghadapi Era Society 50. Study Kasus Di UPTD SDN 4 
Margadadi.” In Prosiding Dan Web Seminar (Webinar) 
“Standarisasi Pendidikan Sekolah Dasar Menuju Era Human 
Society 5.0,” 348–53. Cirebon: Pendidikan Guru Sekolah Dasar 
Universitas Muhammadiyah Cirebon, 2021. 

Azwar, Saifuddin. Metode Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 
2004. 

Belva, Abidah Adelia. “Kriminalitas Dan Kenakalan Remaja.” 
kompasiana.com, 2022. https://www.kompasiana.com/ 
ardeliabelva4258/61ec2ddd80a65a72b32e54c3/kriminalitas-
dan-kenakalan-remaja?page=all. 



Binekasri, Romys. “Fenomena Kenakalan Remaja Berujung 
Kriminalitas.” jawapos.com, 2022. https://www.jawapos.com/ 
jabodetabek/12/03/2022/fenomena-kenakalan-remaja-berujung-
kriminalitas/. 

Channel, GusMus. “#1 Kimya As-Sa’adah | Muqoddimah | KH A. 
Mushtofa Bisri.” Youtube, 2020. https://www.youtube.com/ 
live/KKBkbGU1CG0?feature=share. 

Faiz, Fahruddin. “Ngaji Filsafat 94: Filsafat Kebahagiaan.” Youtube, 
2020. https://youtu.be/FI21Is467m8. 

Fath, Widuri Al. Bahagia Itu Wajib! Hidup Bahagia, Mati Masuk 
Surga. Cetakan I. Jakarta: PT Elex Media Komputindo, 2014. 

Fikra, Hidayatul. “Peran Kecerdasan Spiritual Pribadi Muslim Dalam 
Menghadapi Quarter Life Crisis.” Psikoislamika: Jurnal 
Psikologi Dan Psikologi Islam 19, no. 1 (2022): 333–50. 

Firmansyah, Ricky. Psikologi Ghazalian: Formula Kebahagiaan. 
Edited by Tim Kreatif Assura. Pertama. Jakarta Selatan: PT 
Assura Raya Abiyantara, 2021. 

Habibie, Alfiesyahrianta, Nandy Agustin Syakarofath, and Zainul 
Anwar. “Peran Religiusitas Terhadap Quarter-Life Crisis 
(QLC) Pada Mahasiswa.” Gadjah Mada Journal of Psychology 
(GamaJoP) 5, no. 2 (2019): 129–38. https://doi.org/ 
10.22146/gamajop.48948. 

Halim, Devina. “Polri Sebut Angka Kriminalitas Naik 38,45 Persen 
Dalam Sepekan.” kompas.com, 2022. https://nasional.kompas. 
com/read/2020/06/16/18151321/polri-sebut-angka-kriminalitas-
naik-3845-persen-dalam-sepekan?page=all. 

Hamim, Khairul. “Kebahagiaan Dalam Perspektif Al-Qur’an Dan 
Filsafat.” Tasamuh 13, no. 2 (2016): 139. 

Hamzah, Amir. Metode Penelitian Kualitatif Rekontruksi Pemikiran 
Dasar Serta Contoh Penerapan Pada Ilmu Pendidikan, Sosial 
& Humaniora. Malang: Literasi Nusantara, 2019. 

Heryadi, Nabila Netrianda. “Iman Dan Jurnal Iman: Sebuah Strategi 
Dalam Menghadapi Quarter Life-Crisis.” Jurnal Psikologi 
Islam 7, no. 1 (2020): 29–34. https://doi.org/10.47399/ 
jpi.v7i1.104. 

Hikmawati, Fenti. Metodologi Penelitian. Depok: Raja Grafindo 
Persada, 2017. 



Ilmi, Faoziyah. “Konsep Kebahagiaan: Studi Komparasi Pemikiran Al-
Ghazali Dan Suryomentaram.” Skripsi, 2021, 1–94. 

Kimandita, Patresia. “Quarter Life Crisis: Kehidupan Dewasa Datang, 
Krisis Pun Menghadang.” tirto.id, 2019. https://tirto.id/quarter-
life-crisis-kehidupan-dewasa-datang-krisis-pun-menghadang-
dkvU. 

Korah, Eunike Conny Theodora. “The Role of Family Functioning in 
the Quarter-Life Crisis in Early Adulthood during the Covid-19 
Pandemic.” Journal of Talent Psychology 7, no. 2 (2022): 53–
61. https://www.researchgate.net/publication/359972643_ 
The_Role_Of_Family_Functioning_In_The_Quarter-Life_ 
Crisis_In_Early_Adulthood_During_The_Covid-19_Pandemic. 

Kusumastuti, Adhi, and Ahmad Mustamil Khoiron. Metode Penelitian 
Kualitatif. Edited by Fitrartun Annisay. Semarang: Lembaga 
Pendidikan Sukarno Pressindo, 2019. 

Larasati, Dewi. “Peran Religiusitas Dalam Menghadapi Quarter Life 
Crisis.” Skripsi, 2021. 

M Habu, Ali Sya’ban. “Hubungan Quarter-Life Crisis Dengan Perilaku 
Prokrastinasi Akademik Skripsi Pada Mahasiswa Tingkat 
Akhir.” Skripsi, 2020, 1–108. 

Maftuh, M. Syauqi Jonnata. “Konsep Terapi Kebahagiaan Menurut 
Imam Al-Ghazali Dalam Kitab Kimiya Al-Sa’adah.” Skripsi, 
2021. 

Masruroh, Latifatul, and Izatul Milah. “Konsep Kebahagiaan Menurut 
Islam Dan Psikologi (Studi Komparasi Pemikiran Al-Ghazali 
Dan Erich Fromm).” Jurnal Risalah: Jurnal Pendidikan Dan 
Studi Islam, n.d., 23–35. 

Melia, Nelly. “Kebahagiaan Dalam Perspektif Tasawuf (Analisis 
Perbandingan Antara Al-Ghazali Dan Buya Hamka).” Skripsi, 
2018. 

Miles, Matthew B., and A. Michael Huberman. An Expanded 
Sourcebook Qualitative Data Analysis Second Edition. United 
States Of America: SAGE Publications, 1994. 

Moleong, and Lexy J. Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: PT 
Remaja Rosdakarya Offset, 2017. 



Muhajirin, and Maya Panorama. Pendekatan Praktis Metode Penelitian 
Kualitatif Dan Kuantitatif. Yogyakarta: Idea Press Yogyakarta, 
2018. 

Musa, Ali Masykur. “Memahami Konsep-Konsep Dasar Tasawuf.” 
Youtube, 2020. https://youtu.be/n1b9ZB1lxhg. 

Mutiara, Yeni. “Quarter Life Crisis Mahasiswa BKI Tingkat Akhir.” 
Skripsi, 2018. 

Nash, Robert J., and Michele C. Murray. “Helping College Students 
Find Purpose: The Campus Guide to Meaning-Making.” 
Language, Culture, and Communication 4 (2012): 203–11. 

Putri, Ameliya Rahmawati. “Hubungan Antara Dukungan Sosial 
Dengan Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa Tingkat Akhir.” 
Skripsi, 2020. 

Rahayu, Komang Novita Sri. “Sinergi Pendidikan Menyongsong Masa 
Depan Indonesia Di Era Society 5.0.” Edukasi: Jurnal 
Pendidikan Dasar 2, no. 1 (2021): 87–100. 

Riyadi, Dedi Slamet, and Fauzi Bahreisy. Kimiya’ Al-Sa‘adah Kimia 
Ruhani Untuk Kebahagiaan Abadi. Edited by Siti Qomariyah. 
Jakarta: Zaman, 2001. 

Rosia, Rina. “Pemikiran Tasawuf Imam Al-Ghazali Dalam Pendidikan 
Islam.” Jurnal Inspirasi 1, no. 3 (2018): 86–104. 

Santrock, John W. Life-Span Development Thirteenth Edition. Edited 
by Megan Stotts. Texas: McGraw-Hill, 2010. 

Sarof, Muhammad Nova. “Konsep Kebahagiaan (Studi Perbandingan 
Antara Pemikiran Al Ghazali Dan Ibn Miskawaih).” Skripsi, 
2021. 

Sarosa, Samiaji. Penelitian Kualitatif: Dasar-Dasar. Edited by 
Bambang Sarwiji. Edisi II. Jakarta: Indeks, 2017. 

Sugiyono. Metode Penelitian Kualitatif. Sofia Yust. Jakarta: Alfabeta, 
2020. 

———. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D. Edited by 
Sutopo. Bandung: Alfabeta, 2019. 

Sujarweni, Wiratna. Metode Penelitian: Lengkap, Praktis Dan Mudah 
Difahami. Pertama. Yogyakarta: Pustaka Baru Press, 2014. 



Suliyanto. Metode Penelitian Bisnis Untuk Skripsi, Tesis, Dan 
Disertasi. Edited by Aditya Cristian. Yogyakarta: ANDI 
OFFSET, 2018. 

Sulton. “Realitas Pendidikan Nilai Di Lingkungan Keluarga, Sekolah 
Dan Masyarakat.” Jurnal Dimensi Pendidikan Dan 
Pembelajaran 5 (2016): 38–48. 

Supaat, Siti, Nur Aris, Arif Hakim, Abdul Karim, Supriyadi, Masturin, 
Masrukhin, et al. Pedoman Penyelesaian Tugas Akhir Program 
Sarjana, Lembaga Penjamin Mutu (LPM). Kudus, 2018. 

Surbakti, EB. Gangguan Kebahagiaan Anda Dan Solusinya. Cetakan I. 
Jakarta: PT Elex Media Komputindo, 2010. 

Syadzili, M F R. “Peran Desain Pembelajaran Dalam Pengembangan 
Moral Anak Didik.” \Jurnal Ilmiah Prodi Pendidikan Agama 
Islam 10, no. 2 (2018): 128–35. http://ejournal.staindirundeng. 
ac.id/index.php/tadib/article/view/170. 

Tasti, Alice Mutiara. “Relevansi Kebahagiaan Perspektif Imam Al-
Ghazali Dan Aristoteles Di Era Modern.” Skripsi, 2021. 

Triagita Ayu, Shintya. “Quarter-Life Crisis: Terjadi Pada Mahasiswa?” 
kompasiana.com, 2020. https://www.kompasiana.com/ 
shintyatriagitaayu7007/5fe1a86f8ede4862c4426ab4/quarter-
life-crisis-terjadi-pada-mahasiswa. 

Tualeka, Muh. Wahid Nur. “Kebahagiaan Dalam Perspektif Al-Ghazali 
Dalam Menyongsong Masyarakat Industri 4.0.” Al-Khikmah: 
Jurnal Studi Agama-Agama 6, no. 2 (2020): 66–92. 

Urrahma, Naimi Syifa, Sri Wahyuni, and Wasisto Utomo. “Hubungan 
Tingkat Spiritual Dengan Kejadian Quarter Life Crisis Pada 
Mahasiswa Tingkat Akhir.” Jurnal Kesehatan Komunitas 8, no. 
3 (2022): 390–96. 

Usmaedi. “Education Curriculum for Society 5.0 in The Next Decade.” 
Jurnal Pendidikan Dasar Setiabudhi 4, no. 2 (2021): 63–79. 

Zaini, Ahmad. “Pemikiran Tasawuf Imam Al-Ghazali.” Esoterik: 
Jurnal Akhlak Dan Tasawuf 2, no. 1 (2016): 146–59. 

 


