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MOTTO 
 

  )٦(نَّ مَعَ الْعُسْريُِسْراًإِ  )٥(الْعُسْرِ يُسْراًفَاِنَّ مَعَ 
“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 
(Q.S Al-Insyirah : 5-6) 
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PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillahi Rabbil Alamin, sujud syukur kepada Allah SWT 
yang telah melimpahkan rahmat, inayah, dn tadaburan cinta kasih-Mu. 
Tadaburan cinta-Mu telah memberiku kekuatan, ilmu yang bermanfaat, 
serta memberikan kemudahan hingga skripsi yang sederhana ini dapat 
terselesaikan dengan baik. Sholawat serta salam kepada nabi agung 
Muhammad SAW yang senantiasa kita tunggu syafaatnya di dunia dan 
akhirat kelak. Dengan segenap rasa cinta dan kasihku persembahkan 
penelitian ini untuk orang-orang terkasih : 
1. Bapak tercinta Ansor dan Ibu tersayang Maslakah, yang senantiasa 

mendoakan dan memberi dukungan serta nasehat dengan penuh rasa 
cinta yang tiada akhir. Skripsi sederhana ini aku persembahkan 
sebagai bentuk bakti, hormat, dan rasa terimakasih untuk Bapak dan 
Ibu yang amat aku sayangi. 

2. Kakakku tersayang Wasiatun Nikmah dan Mustafydz Amna yang 
telah memberikan semangat, doa, dan ilmu kehidupan yang 
menambah warna dalam perjalanan hidupku. 

3. Dosen Pembimbing Tugas Akhir, Ibu Yuliyatun, terimakasih banyak 
atas bimbingan yang selama ini membantu saya menyelesaikan 
skripsi ini dan telah memberikan ilmu serta menjembatani saya guna 
menyelesaikan skripsi ini. 

4. Bapak/Ibu Guru/Dosen atas ilmu yang telah engkau berikan, jasamu 
takkan pernah saya lupakan. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kami ucapkan kepada Allah SWT yang telah 
melimpahkan rahmat serta hidayah-Nya, sehingga penyusunan skripsi ini 
dapat terselesaikan dengan baik. Adapun penyusunan skripsi ditulis 
berdasarkan data-data yang penulis peroleh selama melakukan observasi, 
penelitian, buku- buku referensi serta dari internet.  

Penulis  menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas 
dari dukungan berbagai pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini kami 
menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 
1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si. selaku Kepala Rektor 

Institut Agama Islam Negeri Kudus. 
2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri Kudus. 
3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si., selaku Kaprodi 

Bimbingan Konseling Islam Institut Agama Islam Negeri Kudus 
4. Yuliyatun S.Ag., M.Si. selaku Dosen Pembimbing yang telah 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan 
bimbingan, serta pengarahan dalam penyususnan skripsi ini. 

5. H. Nur Said, S.Ag., M.Ag. selaku kepala Perpustakaan Institut 
Agama Islam Negeri Kudus yang telah memberikan izin dalam 
layanan peminjaman dan pengembalian buku yang diperlukan dalam 
penyusunan skripsi ini. 

6. Bapak/Ibu Dosen yang telah memberikan ilmu selama perkuliahan. 
Semoga ilmu yang diberikan dapat bermanfaat untuk penulis dan 
dapat mengaplikasikan pada masyarakat luas. 

7. Orang tua serta keluarga besar yang telah memberikan dukungan, 
motivasi, semangat dan doa. 

8. Seluruh Teman-teman saya khususnya kelas BKI B yang telah 
memberikan bantuan, dukungan dan terima kasih sudah mau 
menjadi teman saya selama masa perkuliahan. 

9. Teman-teman seperjuangan BKI khususnya BKI B, saya ucapkan 
terima kasih telah memberi warna dalam perjalanan mencari ilmu 
serta keluarga besar santri ANNUR Putri yang telah banyak 
membantu penelitian ini. 

10. Sahabat terkasih mahasiswa PPL Dinsos Kabupaten Demak tahun 
2022 dan mahasiswa KKN Desa Margorejo tahun 2022 yang selalu 
memberi semangat dan membersamai selama proses penyelesaiakan 
skripsi ini. 

11. Kepada seluruh pihak yang membantu peneliti dalam menyelesaikan 
skripsi ini yang tak dapat peneliti sebutkan satu persatu. 



x 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih 
banyak kekurangan. Karena keterbatasan pengetahuan dan kemampuan 
penulis, kritik dan saran yang membangun dari pembaca sangat 
diharapkan demi kesempurnaan skripsi ini. Demikian skripsi ini dibuat, 
semoga dapat memberikan manfaat. 

 
 

Kudus, 28 April 2023 
 
 
 
 
Rachma Amalya Fajar 
NIM 1940110068   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


