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MOTTO 
 

 فاَنِۙ  الْعُسْرِۙ مَعَۙ يسُْرًاۙ 
sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Surat Al-Insyirah Ayat 5) 

 

اوُسْعَهاَاۗالهَاَامَااكَسَبتَْاوَعَليَْهاَامَاااكْتسََبتَْاۗارَباىاَالَاتؤَُاخِذْواَآانِاْالَا اُوفَْسًااالِا واسِيْىاَآاوَْااخَْطأَوْاَااۚايكَُلِّفُااّللّه

ارَباىاَاوَلَاتحَْمِلْاعَليَْىاَآاصِْزًااكَمَااحَمَلْتهَٗاعَلىَاالاذِيْهَامِهْاقبَْلىِاَاۚاراَ ۚ لْىاَامَاالَاطاَقةَاَلىَاَابهِ  باىاَاوَلَاتحَُمِّ

فزِِيْهَا ىىاَافاَوْصُزْواَاعَلىَاالْقىَْمِاالْكه  ࣖوَاعْفُاعَىااۗاوَاغْفزِْالىَاَۗاوَارْحَمْىاَاۗااوَْتَامَىْله

“ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya. Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang 

dikerjakannya dan dia mendapat (siksa) dari (kejahatan) yang 

diperbuatnya. (Mereka berdoa), “Ya Tuhan kami, janganlah Engkau 

hukum kami jika kami lupa atau kami melakukan kesalahan. Ya Tuhan 

kami, janganlah Engkau bebani kami dengan beban yang berat 

sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang sebelum kami. Ya 

Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang tidak 

sanggup kami memikulnya. Maafkanlah kami, ampunilah kami, dan 

rahmatilah kami. Engkaulah pelindung kami, maka tolonglah kami 

menghadapi orang-orang kafir.” 

( Surat Al-Baqarah Ayat 286) 

 

 

  



  vii 
 

PERSEMBAHAN 
 

Bismillahirrahmanirrahim 
Puja dan puji syukur kami haturkan kehadirat-Mu ya Rabb Maha 

Pengasih dan Penyayang. Dengan kerendahan hati sebagai hamba Allah 

SWT dan sebagai insan akademisi yang diberikan kekuatan untuk 

perjuangan, air mata, dan kerja keras kupersembahkan karya sederhanaku 

kepada: 

1. Persembahan yang tertinggi kepada Allah SWT, karena dengan 

segala Ridlo-Nya lah selalu kuharapkan untuk menyertai setiap 

langkahku. 

2. Almamaterku tercinta, Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Islam 

Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

3. Kedua orang tua tercinta (Zainal Abidin dan Anni Lilik 

Rumiyati), yang senantiasa memberikan kasih dan sayang, doa 

dan dukungan dalam setiap langkahku dan usaha demi 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

4. Untuk kakak ku Putri Silvia Ningsih  dan adek ku Muhammad 

Noval Fajriana  terimakasih telah membersamaiku berjuang 

untuk membahagiakan bapak dan ibu tercinta. 

5. Untuk para dosen IAIN Kudus yang selama ini memberikan 

banyak pelajaran kepadaku dari aku yang lugu sampai mendapat 

gelar S1. 

6. Untuk dosen pembimbingku (Dr. Fatma Laili Khoirun 

Nida,S.Ag.,M.Si) yang selalu sabar dalam membimbing dan 

memberi pengarahan dalam menyelesaikan skripsi ini. Terima 

kasih tak terhingga saya ucapkan. 

7. Untuk pekerja Sentra Margo Laras, dan penerima manfaat yang 

sudah membantu dan mengarahkan. 

8. Teman kkn (sulis,wafa,nop-nop) yang selalu mensuport, 

menyemangati dan membantu dan mengarahkanku. 

9. Sahabat (melly, 

10. ,andre,malik ) dan semua sahabatku yang selalu menyemangati 

dan membantu dalam bentuk apapun sehingga bisa 

menyelesaikan skripsi ini. 

11. Kelas BKI-A 2019 yang selalu memberi warna, kebersamaan, 

kekompakan dan keluarga yang indah dalam hidupku. 

12. Semua pihak yang turut serta dalam dalam memberikan bantuan, 

semangat dan motivasi dalam penyusunan skripsi ini, yang tidak 

dapat saya sebutkan satu persatu.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalam skripsi ini 

berpedoman pada (SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan R.I. Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. 

Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf Latin dapat 

dilihat pada halaman berikut: 
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KATA PENGANTAR 
 

Bismillahirrahmanirrahim 
Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat, 

taufiq, inayah dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi dengan judul ” Upaya Membentuk Perilaku Prososial Melalui 

Bimbingan Konseling Rehabilitas Islam Bagi  Penyandang 

Disabilitas Mential Di Sentra Margo Laras Pati. 

Shalawat serta salam selalu tercurah kepada Nabi Muhammad 

SAW sumber inspirasi umat Islam. Karya tulis ini ditulis untuk 

memenuhi salah satu syarat meraih gelar sarjana (S.1) di Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Kudus. Selama penyelesaian karya ini, penulis 

banyak menerima saran dan nasehat dari berbagai sumber. Penulis 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof Dr H. Abdur Rohman Kasdi, Lc., M.S.I. selaku Panitera 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus yang memberikan 

izin penelitian kepada penulis untuk menyelesaikan karya ini. 

2. Ibu Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri 

Kudus yang telah memberikan bimbingan dan izin dalam 

penulisan karya ini.  

3. Ibu Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Sc selaku dosen 

pembimbing skripsi yang bersedia menginvestasikan waktu, 

tenaga dan pikirannya dalam memberikan bimbingan dan 

kepemimpinan yang berkualitas dengan ilmunya yang mendalam. 

4. H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag. Kepala Perpustakaan IAIN 

Kudus dan semua pihak yang memberikan izin dan layanan 

perpustakaan yang diperlukan untuk menghasilkan karya ini. 

5. Para dosen dan pengajar IAIN Kudus yang telah memberikan 

kepada penulis berbagai ilmu dan informasi keagamaan yang 

insya Allah akan bermanfaat khususnya dalam kehidupan penulis 

dan orang lain. 

6. Ayah, Ibu dan keluarga tercinta yang selalu memberikan 

semangat dan kasih sayang yang besar kepada penulis sehingga 

dapat menyelesaikan karya ini dengan lancar. 

7. Guru-guruku yang telah memberikan ilmunya yang tidak aku 

ketahui, ilmu yang diberikan kepadaku sangat berguna untuk 

hidupku, semoga Allah membalas kebaikannya. 

8. Teman-teman dan rekan-rekan BKI-A 2019 yang selalu ada, 

menyemangati dan memotivasi saya selama penulisan skripsi ini. 

9. Semua pihak yang berkontribusi dalam karya ini, yang tidak 

dapat disebutkan satu per satu oleh penulis. Penulis mengucapkan 
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terima kasih kepada semua pihak dan berharap kebaikan semua 

pihak yang telah membantu akan dibalas oleh Allah SWT. 

Semoga Allah SWT memberkati pengorbanannya di atas dan 

membalasnya dengan kebaikan ganda. Akhir kata penulis berharap 

semoga karya ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi para 

pembaca pada umumnya.   
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