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MOTTO 
 

جهلخمول فما مما لم يدفن لايتم نتاادفن وجودك في أرض ا  
“Tanamlah dirimu pada bumi kerendahan, karena sesuatu yang 

tumbuh tanpa ditanam hasilnya tidak akan sempurna.”
1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
1 Muhammad Said Ramadhan Al-Buthi, Al-Hikam Al-’Athoiyyah (Damaskus: 

Dar El-Fikr, 2003), 149. 
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PERSEMBAHAN 
 

Teruntuk ayah, ibu beserta keluarga.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

Konsonan Tunggal  Vokal 

 tanpa ا L/l ل Sy/sy ش B/b ب
tanda 

َ   M/m م S{/s} ص T/t ت  A/a 

َ   MN/n ن D{/d} ض \S|\/s ث  I/i 

َ   W/w و T{/t} ط J/j ج  U/u 

 H/h Ma>dd ه Z{/z} ظ H/h ح

 <Ba ب   'akhir A'/aء  A/'a ع KH/kh خ

 <Bi بي  awal A/aء  A/'a ع D/d د

 <Bu بوُ Y/y ي G/g غ Z|/z ذ

 F/f ف R/r ر
Tasydi

>d  
Ya>'nisb

ah  

falaki ف  ل ك يي  abb أبٌَ  Q/q ق Z/z ز
y 

a>la ع ا ل م يي  rabb رَبٌ  K/k ك S/s س
miy 

Ain/Hamzah di 

Belakang 

Ain/Hamza
h di Waqf 

 Vokal Rangkap لٌ ا

 qara'a ق  ر ع  
اليفُرُوي 
 عُ 

al-
furu>' 

 <gairi غ يْي يي  al-qamar اليق م رُ 

 qara'a ق  ر ء  
اليق  

 ض اءُ 

al-
qad}a

>' 

Syai'u ش ييئ   al-syams اليش ميسُ 
n 

Kata Majemuk 
dirangkai 

Kata Majemuk dipisah Ta>' Marbu>t{ah 

جَ  لُ 
الد   
 يينُ 

Jama>ludd
i>n  

Jama>ludd جَ  لُ الد  يينُ 
i>n 

sa>'a س ا ع ة  
h 
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KATA PENGANTAR 
 

Segala puji bagi Allah Saw., yang merajai alam semesta 

dan berkuasa atas segala sesuatu. Limpahan Kasih sayang, 

petunjuk serta pertolongan-Nya menjadikan penulis dapat 

menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Teknik Thought 

Stopping dalam Konseling Kelompok Untuk Mengurangi 

Kecemasan Pada Santri Tahfidz Di Pondok Pesantren Dukuh 

Kauman Desa Ngembalrejo Kudus.”  

Penulis menyelesaikan penelitian ini tidak terlepas dari 

dukungan beberapa pihak, dengan demikian penulis mengucapkan 

terimakasih kepada:  

1. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., Msi selaku 

Rektor IAIN Kudus. 

2. Bapak Dr. M. Nur Ghufron, S.Ag.,M.Si selaku Dekan 

Fakultas Tarbiyah IAIN Kudus. 

3. Bapak Khilman Rofi Azmi, M.Pd selaku Dosen 

Pembimbing. 

4. Ayah, ibu beserta keluarga yang tiada henti mendo’akan 

kelancaran penulis dalam menempuh pendidikan. 

5. Abah Alfa Syahriar, Lc., M.Sy beserta istri selaku orang tua 

kedua yang senantiasa membersamai saya menapaki luasnya 

samudera keilmuan. 

6. Keluarga besar Pondok Pesantren Darun Najah yang telah 

menyediakan lingkungan terbaik selama menempuh 

pendidikan. 

` Setiap perlakuan mendapat ganjaran dan setiap kebaikan 

akan selalu diingat penerimanya. Semoga skripsi ini bermanfaat 

bagi para pembaca meskipun berjarak jauh dari kesempuranaan. 
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