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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 
 

Dengan penuh kejujuran dan tanggung jawab, saya Qorry Aina 
Alfathiya NIM 1930310022 menyatakan dengan sesungguhnya bahwa 
skripsi ini: 
1. Seluruhnya merupakan karya tulis saya sendiri dan belum pernah 

diterbitkan dalam bentuk dan untuk kepentingan apapun; dan 
2. Tidak berisi material yang pernah ditulis oleh orang lain kecuali 

informasi yang terdapat dalam referensi yang dijadikan rujukan 
dalam penulisan skripsi ini. 
Saya bersedia menerima sanksi apabila dikemudian hari ditemukan 

ketidakbenaran pernyataan saya ini. 
 

Kudus, 11 Mei 2023  
Yang Menyatakan,   
 
 
 
Qorry Aina Alfathiya 
NIM 1930310022  
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MOTTO 
 

نُّ قُـلُوْبُـهُمْ بِذكِْرِ ا�ِّٰ  نُّ الْقُلُوْبُ  اَلاَ بِذكِْرِ ا�ِّٰ  ◌ۗ الَّذِيْنَ اٰمَنـُوْا وَتَطْمَى�  ◌ۗ تَطْمَى�
"(Yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tentram 

dengan mengingat Allah. Ingatlah, bahwa hanya dengan mengingat Allah 
hati akan selalu tentram" (Q.S Ar-Rad: 28) 
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PERSEMBAHAN 
 

Dengan rasa hormat, syukur, bakti dan terima kasih saya atas 
pencapaian dalam menyelesaikan tugas akhir kuliah Strata Satu IAIN 
Kudus, saya mempersembahkan hasil karya skripsi ini kepada: 
1. Pertama, saya persembahkan kepada Allah Swt yang telah 

memberikan kemudahan dan keyakinan dalam menjalani proses 
penulisan serta penyusunan skripsi, sehingga banyak ucapan syukur 
Alhamdulillah dalam setiap proses yang saya lakukan. 

2. Kedua, persembahan teramat besar saya berikan kepada diri saya 
sendiri, karena dari awal kuliah sampai sekarang ini saya 
berharapkan dapat terwujud dan berusaha secara sungguh-sungguh 
karena saya percaya setiap hasil tidak akan menghianati usaha yang 
telah dilakukan. 

3. Ketiga, saya berikan untuk kedua orang tua dan kakak saya yang 
telah memberikan semangat dan dukungan dari awal untuk 
menempuh pendidikan hingga saat ini, doa yang menyertai langkah 
saya dan menjadi restu prioritas saya. Semoga saya dapat 
memberikan yang terbaik untuk membahagiakan  kedua orang tua 
saya di dunia maupun di akhirat. 

4. Teruntuk teman-teman seperjuangan saya yaitu  Okta, Anggi, Nida, 
Rizka dan Nailis serta teruntuk teman-teman saya yang telah 
memberikan arahan serta membantu saya dalam proses mengerjakan 
skripsi, saya mengucapkan banyak terima kasih. 

5. Teruntuk dosen Tasawuf Psikoterapi IAIN Kudus saya 
mengucapkan maaf dan terima kasih yang dapat saya berikan terkait 
waktu dan juga arahan yang mengiringi langkah saya, sehingga saya 
dapat sampai pada titik ini dengan menyelesaikan skripsi secara 
tepat waktu. 

6. Kepada semua pihak yang bersangkutan dan ikut serta dalam 
menyelesaikan skripsi saya kali ini semoga memberikan keberkahan 
dan kenikmatan selalu menyertai kalian, apa yang telah diberikan 
dalam membantu proses penyusunan skripsi saya dan dapat 
memberikan dampak yang positif. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
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KATA PENGANTAR 
 

Alhamdulillahi Rabbil ‘Alamin, puji syukur atas kehadiratan Allah 
SWT yang telah melimpahkan rahmat, tauqif hidayah serta inayah-Nya 
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul, “Gambaran 
Pengendalian Nafs Amma>rah Bi al-su’> Pelaku Zikir Jahr dan Zikir Khafi> 
Pada Jamaah Tarekat Qodiriyah Naqsabandiyah Suryalaya yang berada 
di Kudus” dengan keadaan sehat wal afiat. Skripsi ini disusun guna untuk 
memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan jenjang Studi Strata 1 
(S1) Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

Tidak lupa sholawat serta salam tetap tercurahkan kepada Nabi 
Muhammad SAW yang telah menunjukkan kita jalan kebenaran dan 
kebaikan dunia dan akhirat serta yang kita harapkan syafa’atnya besok 
dihari kiamat.  

Dalam penyusunan skripsi ini penulis tetap mendapatkan bimbingan, 
saran serta dukungan dari berbagai pihak sehingga skripsi ini dapat 
terselesaikan. Maka dari itu, penulis mengucapkan terima kasih dengan 
hormat kepada: 
1. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc. M. Si selaku Rektor 

IAIN Kudus yang telah memberikan kesempatan kepada penulis 
untuk menimba ilmu di IAIN Kudus. 

2. Bapak Dr. H. Ahmad Attabik, Lc. M. Si selaku dekan Fakultas 
Ushuluddin IAIN Kudus yang telah memberikan kesempatan kepada 
penulis sehingga dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik. 

3. Ibu Salma Fa’atin, M. Ag selaku ketua Program Studi Tasawuf dan 
Psikoterapi IAIN Kudus yang telah memberikan kesempatan kepada 
penulis sehingga dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik. 

4. Ibu Rinova Cahyandari M. Psi selaku dosen pembimbing skripsi 
yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran dalam 
mengarahkan dan memberikan saran kepada penulis sehingga tuga 
akhir ini dapat terselesaikan dengan baik. 

5. Para dosen dan staff pengajar IAIN Kudus, khususnya kepada para 
dosen Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi yang telah membekali 
berbagai kajian keilmuan sehingga mampu menyelesaikan skripsi 
ini.  

6. Kedua orang tua penulis yang senantiasa memberikan dukungan 
baik serta moril maupun materiil dan juga rangkaian doa yang tak 
pernah bosan dipanjatkan kepada-Nya kepada penulis. 

7. Dan seluruh pihak yang secara langsung maupun tidak langsung 
telah memberikan bantuan fisik maupun psikis sejak mulai penulisan 
skripsi pertama kali sampai selesai. 
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Peneliti menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari kata 
sempurna. Maka dari itu, kritik konstruktif dari siapapun diharapkan 
menjadi semacam suara yang dapat menyapa tulisan ini sebagai bahan 
pertimbangan dalam proses kreatif selanjutnya. Namun demikian, penulis 
berharap penelitian ini memiliki manfaat.  

 
Kudus, 11 Mei 2023 
Penulis    

 
Qorry Aina Alfathiya 
NIM 1930310022  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

  


