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MOTTO 
 

Kamu tidak harus menjadi hebat untuk memulai, tetapi kamu harus 

memulai untuk menjadi hebat. 

-Zig Ziglar 
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PERSEMBAHAN 
 

Karya ini kupersembahkan untuk:  

1. Ibuku tercinta, dengan lantunan doa-doanya, pengorbanan yang telah 

merawatku dan mencurahkan kasih sayang dan semangat yang 

mengalir. Doa restumu dengan tulus ikhlas menjadi penyejuk dan 

petunjuk disetiap langkahku Ridlo Rab-ku untuk mencapai cita - cita. 

2. Keluargaku yang telah mendukung, memotivasi agar semangat dalam 

mengerjakan skripsi. 

3. Dosen pembimbing proposal dan skripsi, Bapak Dr. Saliyo, S.Ag,., 

M.Si  yang telah memberi arahan dalam penyusunan proposal dan 

bersedia meluangkan waktunya untuk memberikan arahan dan 

bimbingan dalam penyusunan skripsi ini.  

4. Teman-teman kelasku BKI A 2019 yang telah banyak membantu 

dalam pengerjaan skripsi.  

5. Suami saya Ahmad Luthfi Farochi dan sahabatku Shinta, Ika, Rani, 

Vivi, yang senantiasa setia menemani berjuang sekaligus memberi 

semangat lebih dalam penyelesaian skripsi ini.   

6. Kepala Yayasan Jalma Sehat beserta anggotanya yang menerima 

dengan sikap yang ramah. 

7. Dan semua pihak yang membantu dalam penyusunan skripsi ini yang 

tidak bisa disebutkan satu per satu yang setia memberi semangat 

untuk menyelesaikan skripsi ini.  

8. Tak lupa pembaca budiman sekalian, semoga dengan membaca 

skripsi ini menambah wawasan dan pengetahuan, Amin Ya Robbal 

„Alamin. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Konsonan Tunggal Vokal 

 ا L/l ل Sy/sy ش B/b ب
Tanpa 

tanda 

 M/m … A/a م Ṣ/ṣ ص T/t ت

 N/n … I/i ن Ḍ/ḍ ض Ṡ/ṡ ث

 W/w … U/u و Ṭ/ṭ ط J/j ج

 H/h Maad ه Ẓ/ẓ ظ Ḥ/ḥ ح

 Bā ب ا ‟akhir A‟/aء awal „A/‟a عَ  KH/kh خ

 Bī بيَِْ awal A/aء ‟akhir A‟/a ع D/d د

 Bū بوَُْ Y/y ي G/g غ Ẑ/ẑ ذ

 F/f Tasydid Yā nisbah ف R/r ر

 Falakiy ف ل كِّي Abb ا بَ  Q/q ق Z/z ز

بَّ K/k ك S/s س ا Rabb ر  ل مِّيَع   'ālamiy 

„Ain/Hamzah di 

Belakang 

„Ain/Hamzah di-

waaf 
 Vocal Rangkap الَْ

عَ   الْفرُُوْعَُ Qara‟a ق ر 
Al-

furū‟ 
رَُ  الْق م 

Al-

qamar 
يْرِيَْ  Gairī غ 

ءَ  اءَُ Qara‟a ق ر   الْق ض 
Al-

qaḍā‟ 
 الش مْسَُ

Al-

syams 
يْءَِ  Syai‟un ش 

Kata Majemuk Dirangkai Kata Majemuk Dipisah Tā Marbutah 

الَُ م  يْهََِج  الدِّ  Jamāluddīn 
الَُ م  َج 

يهَِْ  الدِّ
Jamāl Al-Dīn اع ة  Sā‟ah س 
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KATA PENGANTAR 
 

Alhamdulillah Maha Suci Allah SWT dengan segala keagungan 

dan kebesaran-Nya. Segala puji syukur tercurahkan kepada-Nya yang 

telah melimpahkan rahmat, taufik, hidayah, serta inayah-Nya, sehingga 

atas iringan ridho-Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi walaupun 

belum sampai pada kesempurnaan. Iringan shalawat serta salam semoga 

senantiasa dilimpahkan keharibaan Nabi Muhammad SAW yang menjadi 

cahaya di atas cahaya seluruh semesta alam, beserta keluarga, sahabat, 

dan pengikutnya yang setia. Berkat karunia dan ridho-Nya akhirnya 

peneliti dapat menyelesaikan penyusunan skripsi guna memperoleh gelar 

Sarjana Strata 1 (S1) dalam ilmu Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kudus dengan judul “Penerapan Qur‟anic Therapy dalam 

membantu penyembuhan Orang dengan Gangguan Jiwa (Studi Kasus 

Yayasan Jalma Sehat Bulung Kulon Jekulo Kudus)” Dengan 

terselesainya penulisan skripsi ini, tidak terlepas dari bimbingan, bantuan 

serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis patut 

mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si. selaku Rektor 

IAIN Kudus.  

2. Ibu Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., CIQaR, selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri Kudus 

yang memberikan arahan tentang penulisan skripsi ini.  

3. Ibu Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si., selaku Kaprodi 

Bimbingan Konseling Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Kudus.  

4. Bapak Dr. Saliyo, S.Ag., M.Si. selaku dosen pembimbing skripsi 

yang telah memberikan bimbingan, petunjuk, serta motivasi kepada 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.  

5. Ibu Anisa Listiana, M.Ag, selaku Kepala Perpustakaan Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus yang telah memberikan izin dan 

layanan perpustakaan yang diperlukan dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Seluruh dosen Institut Agama Islam Negeri Kudus, khususnya dosen 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam yang telah mendidik dan 

memberikan ilmu pengetahuan kepada penulis selama menempuh 

studi di kampus tercinta ini.  

7. Seluruh keluarga tercinta yang telah memberikan motivasi dan kasih 

sayang yang sangat berharga khususnya kepada Bapak/Ibu tercinta 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini sampai selesai.  

8. Bapak Heru selaku kepala Yayasan Jalma Sehat  yang telah 

memberikan izin penulis untuk mengadakan penelitian.   
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9. Keluarga dan segenap sahabat serta teman-teman yang sudah 

membantu tenaga dan fikirannya dalam pembuatan skripsi ini.  

10. Berbagai pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang 

telah memberikan bantuan yang sangat bermanfaat dalam 

penyusunan skripsi ini.  

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan, mengingat keterbatasan kemampuan yang peneliti miliki. 

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi peneliti dan para pembaca pada 

umumnya. 

Semoga semua bantuan dan bimbingan yang telah diberikan 

kepada penulis mendapatkan ridho dan sekaligus sebagai catatan amal 

ibadah dari Allah SWT. Amin Ya Robbal „Alamin.  

     

   Kudus, 28 Maret 2023 

 

 

     

   Alina Yassir Amriya 

  1940110026 

 

 

 

 


