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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 Se iteilah me ilakuikan pe ine ilitian dan me inganalisis ayat-ayat 

sabar di QS. Al-Baqarah 45, QS.Al-Baqarah 155-156, QS-Ali 

Imran 186 dan QS.Thaha 132, dalam tafsir Al-Misbah dan 

tafsir Ibnu i Katsir, maka pe inuilis dapat me inarik ke isimpuilan 

seibagai beiriku it: 

1. Dalam me imaknai sabar, M Quiraish Shihab beirpeindapat 

bahwa sabar adalah uisaha me inahan diri dari seisuiatui yang 

tidak be irke inan di hati.Sabar dibagi me injadi duia yaitui sabar 

jasmani, keisabaran dalam me injalankan peirintah Allah yang 

me ilibatkan anggota tuibu ih seipe irti sabar dalam ibadah haji 

dan sabar dalam me inghadapi cobaan seipe irti peinganiayaan, 

pe inyakit dan lain lain. Ke iduia yaitui sabar rohani yang 

me inyangku it ke imampu ian me inahan nafsui seipe irti sabar 

dalam me inahan amarah dan me inahan nafsui seiksu ial.  

2. Se idangkan Ibnu i Katsir dalam me imaknai sabar beiliaui leibih 

banyak me inguitip peindapat para uilama‟ teirdahuilui, seipe irti 

me ingu itip peindapatnya Muijahid yang me imaknai ke isabaran 

adalah shiyam ( pu iasa). Seihingga builan Ramadhan diseibuit 

seibagai bu ilan ke isabaran. . Ibnu i Katsir me imbagi ke isabaran 

me injadi duia de ingan me inguitip peindapatnya Uimar bin 

Khattab yaitui sabar ke itika me indapat mu isibah dan sabar 

dalam me inahan diri dari apa yang diharamkan ole ih Allah. 

Dan sabar yang ke iduia ini leibih baik daripada sabar yang 

pe irtama. 

3. Penafsiran M Quraish Shihab dapat penulis tarik benang 

merah bahwa jika sholat adalah ibadah badaniyyah yang 

berat, maka sabar merupakan ibadah bathiniyyah yang 

sama beratnya. Dan M Quiraish shihab dalam me imbeirikan 

pe inafsiran sabar dalam u ijian yang be iruipa se idikit rasa taku it, 

seidikit rasa lapar, keiku irangan harta, jiwa dan buiah-buiahan. 

Be iliaui me inafsiri sabar te irhadap rasa lapar de ingan 

me inghu ibuingkannnya deingan ilmui sains. Dan Ibnu i katsir 

dalam me imaknai sabar dihu ibuingkan de ingan hal uibuidiyyah, 

hal ini seilaras deingan pe indapatnya Imam Ath-Thabari 

dalam tafsirnya yaitui Tafsir Ath-Thabari. Dan Ibnu i Katsir 

me injeilaskan bahwa soluisi dari uijian yang me inimpa 
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manu isia adalah beirsabar dan beirseirah diri keipada Allah. 

Makna sabar beiliaui jeilaskan deingan ayat Al-Baqarah 156, 

yaitui orang yang me ingu icapkan Innalillahi wainnna ilaihi 

rojiuin ke itika u ijian datang. Uicapan ini seilalui dijadikan 

seibagai pe inghibuir seigala ke ise idihan dan seinantiasa 

me inyadari bahwa se imu ia adalah milik Allah. Ibnu i Katsir 

dalam me inafsirkan beirsabar atas uijian di ayat al-baqarah 

155 , ce indeiruing se isuiai de ingan ke iadaan yang ada di Timu ir 

Teingah 

 

B. Saran-Saran 

1. Pe inuilis beirharap keipada para peimbaca dan khu isuisnya 

bagi pe inuilis. Seibagai bahan peiringatan bahwa kajian 

sabar ini sangat luias. Uintuik itu i peirlui me ingkaji uilang dan 

teiru is me ineiruis dilaku ikan e ivaluiasi agar kajian teintang 

sabar ini me injadi leibih baik. 

2. Se ibagai manu isia biasa, peinuilis sadar akan ke iteirbatasan 

ilmu i seihingga banyak ke ikuirangan dalam peinuilisan skripsi 

ini. Maka dari itui, pe inu ilis sangat me ingharapkan kritik dan 

saran dari para peimbaca dan mu idah-mu idahan skripsi ini 

me injadi insppirasi bagi para peinuilis seilanjuitnya de ingan 

pe imbahasan yang leibih teirpe irinci, kritis dan aktuial. 

De imikian peimbahasan skripsi ini, pe inuilis 

me inyadarai peimbahasan ini jauih dari seimpu irna, baik dari 

seigi pe inguiasaan mate iri, gaya bahasa dan lain seibagainya. 

Se imoga skripsi ini dapat me impeirkaya khazanah du inia 

Islam. Kritik dan saran sangat diharapkan. 
 


