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Artinya :

: "Hai sekalian pemuda, barangsiapa di antara kalian sudah

memiliki kemampuan, segeralah menikah, karena menikah
dapat menundukkan pandangan dan memelihara kemaluan.
Dan barangsiapa yang belum sanggup menikah, berpuasalah,

karena puasa akan menjadi benteng baginya." (HR. Muttafaq
‘alaih).
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