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MOTTO 
 
“Aku sudah pernah merasakan semua kepahitan dalam hidup. Dan yang 

paling pahit ialah berharap kepada manusia.”1 
(Ali Bin Abi Thalib) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

                                                             
1 Wawan Syafus, “Berharap Kepada Manusia Akan Kecewa, Mereka Akan 

Begini Setelah Kita Meninggal,” 2021, 
https://www.muslimterkini.com/kolom/pr901171487/berharap-kepada-manusia-
akan-kecewa-mereka-akan-beginisetelah-kita-meninggal. 
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PERSEMBAHAN 
 
Alhamdulillah puji syukur kehadirat Allah SWT atas kemudahan 

dan keberkahan dalam menjalani hidup ini. Shalawat serta salam selalu 
tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW. Setelah melalui perjuangan, 
pengorbanan yang disertai dengan doa akhirnya skripsi ini dapat 
terselesaikan dengan bai dan tepat waktu. Skripsi ini penulis 
persembahkan kepada: 
1. Orangtua tercinta saya, Bapak Moh. Lathif Syahrul Umam (alm), 

Ibu Dewi Yantiningsih dan Bapak Azwar Annas, yang telah 
melahirkan, merawat, membesarkan, mendidik dan membimbing 
saya dari kecil hingga dewasa dengan kasih sayang yang begitu 
besar. Dukungan dan segala doa yang terus mengalir untuk saya, 
sehingga membuat saya menjadi pribadi yang sabar, kuat, tangguh 
dan tidak mudah putus asa dalam menghadapi ujian dan cobaan 
Allah SWT. Semoga orangtua saya diberikan kesehatan, panjang 
umur barokah, kebahagia di dunia maupun di akhirat dan selalu 
dalam lindungan Allah SWT. Taklupa juga adik saya Musthafa 
Faishal Fawwaz  yang saya sayangi. 

2. Dosen Pembimbing saya sekaligus Kaprodi BKI, Ibu. Dr. Fatma 
Laili khoirun Nida, S.Ag., M.Si., yang telah meluangkan waktu dan 
tenaganya, dalam membimbing dan mengarahkan saya dengan sabar, 
serta selalu mensupport dan mendoakan saya selama proses 
pengerjaan skripsi, sehingga skripsi saya dapat terselesaikan dengan 
baik. 
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KATA PENGANTAR 

  
 
Assalamu’alaikum warahmatulahi wabarakatuh 

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, 
taufiq, hidayah, serta inayah-Nya, yang telah memberikan penulis 
kemudahan dan kesehatan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 
dengan tepat waktu, yang berjudul “Efektivitas Bimbingan Kelompok 
Islam dengan Pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy untuk 
Mengatasi Sikap People Pleaser Pada Mahasiswa IAIN Kudus”. 
Tanpa pertolongan-Nya tentunya penulis tidak akan sanggup untuk 
menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Shalawat serta salam semoga 
tercurahkan kepada baginda tercinta kita yaitu Nabi Muhammmad SAW 
yang kita nanti-nanti syafa’atnya di Yaumul Qiyamah nanti. 

Pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan terimakasih kepada 
semua pihak khususnya kepada orangtua penulis yang selalu memberikan 
dukungan secara moral, sepiritual dan material, bimbingan, nasehat serta 
motivasi. Penulis juga mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya 
kepada semua pihak yang telah terlibat dalam kelancaran dan kesuksesan 
pembuatan skripsi ini, diantaranya sebagai berikut: 
1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si., selaku Rektor Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus, yang telah mempersetujui hasil 
skripsi ini. 

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., CIQaR., selaku Dekan 
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, yang telah memberikan 
ijin penelitian. 

3. Dr. Fatma Laili khoirun Nida, S.Ag., M.Si., selaku Dosen 
Pembimbing sekaligus Ketua Prodi Bimbingan Konseling Islam, 
yang telah meluangkan waktu dan tenaganya, serta sabar dalam 
membimbing dan mengarahkan penulis selama pembuatan skripsi. 

4. Fajar Rosyidi, M.Pd., selaku Dosen Bimbingan Konseling Islam, 
yang telah banyak membantu penulis selama pembuatan skripsi 
berlangsung, sehingga skripsi dapat terselesaikan dengan baik. 

5. Dr. Anisa Listiana, M.Ag., selaku motivator yang telah banyak 
membantu penulis selama pembuatan skripsi berlangsung. 

6. Kepala Perpustakaan beserta seluruh Pustakawan dan Staf 
Perpustakaan IAIN Kudus, yang telah memfasilitasi referensi dan 
memberikan layanan perpustakaan yang dibutuhkan dalam 
pembuatan skripsi. 
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7. Para Dosen dan Staf pengajar di IAIN Kudus yang telah ikut 
berkontribusi dalam pembuatan skripsi ini serta membekali berbagai 
ilmu pengetahuan baik secara akademik dan non akademik. 

8. Keluarga besar yang telah memberikan support, doa dan kasih 
sayangnya. 

9. Seluruh responden yang sudah meluangkan waktunya dan berbagi 
informasi dalam membantu pembuatan skripsi ini. 

10. Teman-teman yang telah memberikan support, motivasi dan ikut 
berkontribusi dalam pembuatan skripsi ini. 

11. Dan seluruh pihak yang secara langsung maupun tidak langsung 
telah memberikan bantuan, motivasi dan doanya kepada penulis. 
Tanpa adanya dukungan, doa dan bantuan dari pihak-pihak yang 

penulis sebutkan di atas, belum tentu penulis mampu melewati semuanya 
sampai ke tahap ini, oleh karena itu penulis menyampaikan rasa hormat 
dan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada pihak yang sudah terlibat. 
Semoga Allah selslu mencurahkan hidayah dan karunia-Nya kepada 
mereka semua. Amin Ya Robbal’alamin. 

Penulis tentu menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata 
sempurna secara harfiah dan masih banyak terdapat kesalahan serta 
kekurangan di dalamnya, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan 
saran yang konstruktif dari pembaca, guna meningkatkan mutu skripsi ini 
agar dapat menjadi skripsi yang lebih baik lagi dan bermanfaat. 
Kemudian apabila terdapat kesalahan pada skripsi ini, penulis mohon 
maaf sebesar-besarnya. 
  


