STRATEGI GURU BIMBINGAN KONSELING DALAM
MEMBANGUN SIKAP PENYESUAIAN DIRI SISWA
MELALUI LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DI MTs
QUDSIYYAH PUTRI KUDUS

TESIS
Diajukan untuk Memenuhi sebagian Syarat
Penyelesaian Tugas Akhir
dalam Bidang Manajemen Pendidkan Islam (MPI)

Oleh:
Salamatus Sa’diyah
216020040

PASCASARJANA
PROGRAM STUDI MANAJEMEN PENDIDIKAN ISLAM
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS
2023



KEMENTERIAN AGAMA ISLAM REPUBLIK INDONESIA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS
PASCASARJANA

JI. Conge Ngemba!rep Kotak Pos 51 Kudus 59322 Telp (0291) 432677 Fax. 441613 438818
Email: pas jana@isinkudus.ac.id; Website: h //pascasariana.iainkudus.ac.i

NOTA PERSETUJUAN PEMBIMBING

Tesis dengan judul “Strategi Guru Bimbingan Konseling dalam
Membangun Sikap Penyesuaian Diri Siswa Melalui Layanan
Bimbingan Kelompok di MTs Qudsiyyah Putri Kudus” karya
Salamatus Sa’diyah NIM 216020040, Konsentrasi Bimbingan
Konseling, Program Studi Manajemen Pendidikan Islam (MPI)
Pascasarjana IAIN Kudus, ini telah diperiksa dan diseujui oleh
pembimbing untuk diajukan ke Majelis Sidang Munaqosyah Tesis.

Kudus, 22 Mei 2023
Pembimbing I Pemhigbing I -

Dr. H. Abu Cheir, MA Dr. Muhammad Nuruddin, M.Ag
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PERNYATAAN KEASLIAN TESIS

Dengan penuh kejujuran dan tanggung jawab, saya
Salamatus Sa’diyah NIM 216020040 menyatakan dengan
sesungguhnya bahwa tesis ini :

1. Seluruhnya merupakan karya saya sendiri dan belum
pernah diterbitkan dalam bentuk dan untuk keperluan
apapun; dan

2. Tidak berisi material yang pernah ditulis orang lain
kecuali informasi yang terdapat dalam referensi yang
dijadikan rujukan dalam penulisan tesis ini.

Saya bersedia menerima sanksi apabila di kemudian hari
ditemukan ketidakbenaran pernyataan saya ini.

Kudus, 23 Mei 2023
Yang I\VIenyatakan,
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Artinya:

Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu
bersedih hati, padahal kamulah orang-orang yang paling Tinggi
(derajatnya), jika kamu orang-orang yang beriman.(Q,S Ali
Imran: 139)."

! Kemenag RI, Al-Qur’an dan terjemah (Semarang: CV. Toha
Putra, 2015). 345.
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PERSEMBAHAN

Sujud syukur ku persembahkan pada Allah SWT yang telah
memberikan kasih sayang-Nya serta kenikmatan yang tiada tara.

Shalawat serta salam kepada idola sepanjang masa Rasulullah
SAW dan para sahabat serta Ahlul Bait yang mulia.

Dengan setulus hati, karya ini kupersembahkan kepada:

Kedua orang tua saya Bapak Zaenuri dan Ibu Aminah yang
telah memberikan dukungan moril maupun materi, memberikan
semangat dan motivasi tiada henti sehingga penulis dapat
menyelesaikan studinya serta do’a yang tiada hentinya untuk
kesuksesan saya.

Suamiku

Untuk suami tercinta Mas Syamsul Bakhri terima kasih telah
memberikan cerita sendiri untuk hidupku dan cerita cintaku.
Terima kasih telah mendo’akanku setiap saat. Menjadi pendengar
yang baik dan penghibur yang baik.

Adik-dikku

Untuk adikku yang bernama Ulil Faidah dan adikku yang
bernama M. Ja’far Alaudin yang selama ini telah menemaniku dan
memberikan semangat kepada saya untuk menyelesaikan tesis ini.

Sahabat-sahabatku

Untuk sahabat-sahabatku yang tidak bisa saya sebutkan satu
persatu yang selalu menemani, menyemangati, dan selalu memberi
keceriaan di dalam hidupku.

Keluarga besar MPI-C Pascasarjana Kudus

Yang selalu memberikan dukungan semangat dan selalu
mengisi hari-hari dengan canda tawa yang sangat mengesankan
selama perkuliahan, susah senang dirasakan bersama.

Semua pihak yang telah membantu mulai dari pelaksanaan
hingga terselesainya penyusunan tesis ini.

Semoga tugas akhir ini dapat bermanfaat dan dimanfaatkan
dengan sebaik-baiknya. Alhamdulillah. Aamiin
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KATA PENGANTAR
Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillah segala puji bagi Allah, segala puji penulis
panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan
rahmat, taufig, hidayah serta inayah- Nya sehingga penulisan tesis
ini dapat diselesaikan oleh penulis, meskipun masih jauh dari
sempurna. Shalawat serta salam senantiasa dihaturkan kepada
junjungan kita baginda Nabi agung Muhammad Saw, semoga
kelah kita termasuk orang-orang yang diakui sebagai umatnya dan
kelak mendapat syafa’atnya di yaumul giyamah.

Tesis yang berjudul “Strategi Guru Bimbingan
Konseling melalui Layanan Bimbingan Kelompok dalam
Membangun Sikap Penyesuaian Diri Siswa di MTs Qudsiyyah
Putri Kudus” ini telah disusun guna memenuhi salah dua syarat
untuk menyelesaikan studi progam strata dua (S2) pada Progam
Studi Manajemen Pendidikan Islam Konsentrasi Bimbingan
Konseling Institut Agama Islam Negeri Islam Kudus.

Dalam penyusunan tesis ini, penulis mengungkapakan
terimakasih kepada berbagai pihak yang secara langsung maupun
tidak langsung memberikan konstribusi baik berupa moril maupun
materil serta pikiran, bimbingan, saran-saaran dan tenaga,
sehingga penyusunan tesis ini dapat diselesaikan dengan baik.
Untuk itu penulis mengungkapkan terimakasih kepada yang
terhormat:

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si. selaku
Rektor Institut Agama Islam Negeri Kudus yang merestui
pembahasan tesis ini.

2. Dr. Adri Efferi, M.Ag. selaku Direktur Pascasarjana
Institut Agama Islam Negeri Kudus yang telah
memberikan arahan tentang penulisan tesis ini.

3. Dr. H. Abu Choir, MA selaku dosem pembimbing | dan
Dr. Muhammad Nuruddin, M.Ag. selaku dosen
pembimbing Il yang telah bersedia meluangkan waktu,
tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan dan
pengarahan dalam penyusunan tesis ini.

4. Para dosen/ staff pengajar di IAIN Kudus yang telah
membekali berbagai pengetahuan sehingga penulis mampu
menyelesaikan penyusunan tesis ini.
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11.

Kedua orang tuaku tercinta Bapak Zaenuri dan Ibu
Aminah yang telah memberikan pendidikan kepada
penulis serta tanpa tanpa rasa lelah memberikan motivasi,
dukungan, do’a, kasih sayang dan kehangatan suasana di
dalam keluarga.

Suamiku tercinta Mas Syamsul Bakhri yang selalu
membersamai dan selalu memberikan dukungan moril
maupun materil.

Adik- adikku (Ulil Faidah dan M. Ja’far Alaudin)
tercinta yang telah memberikan dukungan, kasih sayang,
do’a serta melengkapi hari- hariku.

Bapak Muhammad Nuruddin.,, M.Pd selaku Kepala
Sekolah  MTs Qudsiyyah Putri Kudus yang telah
memberikan izin untuk penelitian tesis ini.

Guru BK MTs Qudsiyyah Putri Kudus yang telah
meluangkan waktu serta memberikan bantuan dan layanan
data yang diperlukan dalam menyusun tesis ini.

Tak lupa teman seperjuangan, teman-teman MPI-C 2021
dan semua pihak yang telah mengisi hari-hari dengan
canda tawa dan banyak pengalaman selama perkuliahan
ini. Terimakasih selama 2 tahun telah melengkapi hari-
hariku. Akan menjadi cerita indah untuk dikenang setelah
ini. Semoga silaturrahim selalu tetap terjaga.

Terakhir, diri saya sendiri, Salamatus Sa’diyah atas
segala kerja keras dan semangatnya sehingga tidak pernah
menyerah dalam mengerjakan tugas akhir tesis ini.
Semoga Allah SWT membalas jasa-jasanya dengan balasan

yang setimpal. Peneliti menyadari bahwa tesis ini masih banyak
kekurangan dan jauh dari kesempurnaan. Namun demikian,
peneliti berharap semoga tesis ini bermanfaat bagi peneliti serta
pembaca semua yang budiman. Semoga kita mendapatkan
ridha Allah SWT. Aamiin.

Kudus, Mei 2023
Penulis

%?M
Salamatus Sa’diyah
216020040
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