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MOTTO 
 

Barang siapa yang menuntut ilmu sama halnya ia mencari surga, 

dan barang siapa yang berbuat maksiat atau dosa sama halnya ia 

mencari neraka.
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1 Syech Nawawi Al-Bantani, Terjemah Nashoihul ‘Ibad Berisi Nasehat-

Nasehat Agama Bagi Hamba Allah Swt yang Menginginkan Kebaikan (Grafika, 

Surabaya, 2010),7.  
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PERSEMBAHAN 
 

Dengan mengucapkan alhamdulillah, dan memanjatkan segala 

puji bagi Allah SWT yang telah memberikan petunjuk, 

pertolongan dan seluruh nikmat yang diberikan. Berkat rahmat-

Nya peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

Sholawat serta salam peneliti panjatkan ke pangkuan baginda 

agung Rasulullah SAW, keluarganya, sahabatnya dan seluruh 

umat Islam dimanapun berada. 

Adapun skripsi yang berjudul "Implementasi Bimbingan 

Keagamaan dalam Meningkatkan Kemampuan Regulasi Diri 

Tahanan di Rutan Kelas IIB Kabupaten Kudus" peneliti sangat 

bersyukur dikarenakan penyusunan skripsi ini dapat selesai berkat 

bantuan banyak pihak. Semoga dengan terselesaikanya skripsi ini 

dapat memberikan manfaat bagi peneliti selanjutnya dalam 

mengembangkat studi penelitian yang mempunyai kaitan dengan 

kompetensi bimbingan dan konseling Islam. 

Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih 

jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu peneliti sangat 

mengharapkan kritik dan saran dari semua pihak yang sifatnya 

membangun demi kesempurnaan penelitian selanjutnya. Semoga 

skripsi ini bermanfaat khususnya, bagi peneliti sendiri dan 

pembaca pada umumnya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



viii 

PEDOMAN PENULISAN ARAB-LATIN 
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KATA PENGANTAR 
 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT Tuhan semesta 

alam, sholawat beserta salam tak lupa tercurahkan kepada 

junjungan alam Nabi besar Muhammad SAW, juga kepada 

keluarga, sahabat dan semua pengikutnya. Rasa syukur tak 

hentinya saya ucapkan karna telah memberikan ilmu, keshatan 

serta kesempatan yang sangat berharga, sehingga saya dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan judul Implementasi Bimbingan 

Keagamaan dalam Meningkatkan Kemampuan Regulasi Diri 

Tahanan di Rutan Kelas IIB Kabupaten Kudus sehingga dapat 

terselesaikan dengan baik. Penulisan proposal skripsi ini dalam 

rangka untuk memenuhi salah satu persyaratan guna memperoleh 

gelar strata satu sarjana sosial (S.sos) Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komuniikasi Islam Institut 

Agama Islam Negeri Kudus.  

Peneliti menyadari bahwa selesainya skripsi ini tidak lepas 

dari bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

dengan ketulusan hati peneliti menyampaikan banyak terimakasih 

kepada :  

1. Prof. Dr. H. Abdurrahman Kasdi, Lc., M.Si. selaku rektor 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus yang telah 

memberikan tempat bagi peneliti untuk menuntut ilmu.  

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.sos., M.Si. selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam.  

3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si. sebagai Ketua 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam.  

4. Heny Kristiana Rahmawati, M. Pd. I, sebagai pembimbing 

yang telah meluangkan waktu untuk membimbing dan 

memberikan saran dan arahan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Seluruh Bapak/Ibu Dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Islam (FDKI) Institusi Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus 

yang telah mengajarkan berbagai disiplin ilmu pengetahuan di 

Institusi Agama Islam Negeri Kudus. 

6. Bapak Solichin,A.Md.IP.,SAP.,MH. Selaku Kepala Rutan 

Kelas IIB Kudus yang telah memberikan izin bagi peneliti 

untuk melakukan penelitian yang diperlukan dalam penyusunan 

skripsi ini. 

7. Kedua orang tuaku ayah dan bunda yang senantiasa 

mendoakan, memberi dukungan moral, material, spiritual, serta 
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meridhoi setiap hal yang saya lakukan termasuk dengan 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

8. Kedua adikku beserta semua keluarga besar yang selalu 

memberikan semangat, kasih sayang dan dukungan moral 

maupun spiritual serta doa yang kalian berikan. 

9. Orang yang berharga bagi hidup peneliti, yaitu orang tua, adik 

dan seluruh keluarga besar yang senantiasa mendoakan, 

memberi dukungan moral, material, spiritual, serta meridhoi 

setiap hal yang peneliti lakukan termasuk dengan 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

10. Teman-temanku kelas D-BKI 2019 yang telah memberikan 

semangat untuk menyelesaikan skripsi ini dengan cepat. 

11. Teman-teman mahasiswa pergerakan yang senantiasa 

membantu membentuk karakter sebagai manusia yang 

berkepribadian ideal. 

12. Seluruh perempuan yang membuat hati ini galau dengan segala 

tipu dayanya sehingga memicu diri ini untuk semakin rajin 

untuk menulis skripsi ini. 

13. Almamater IAIN Kudus program studi Bimbingan dan 

Konseling Islam yang telah memberikan tempat bagi peneliti 

menuntut ilmu. 

14. Dan semua pihak yang tidak dapat disebutkan namanya satu 

persatu yang telah memberikan kontribusi atas terselesaikanya 

skripsi ini. 
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