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MOTTO 
 

“Kita harus berarti untuk diri kita sendiri dulu sebelum kita 

menjadi orang yang berharga bagi orang lain” 

 

-Ralph Waldo Emerson- 
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PERSEMBAHAN 

 
Dengan mengucapkan Alhamdulillah, segala puji bagi Allah 

SWT Yang Maha Penyayang, Maha Pengampun dan Maha Pemberi 

Pentujuk bagi umat-Nya serta hanya kepada-Nya kami memohon 

pertolongan. Tidaklah usai skripsi ini tanpa adanya pertolongan dari 

Dzat Yang Maha Penolong bagi siapa saja yang memohon 

pertolongan. Tidak lupa sholawat serta salam penulis curahkan 

kepada Rasulullah SAW. Penulis mempersembahkan sebuah karya 

untuk: 

1. Karya tulis ini saya persembahkan kepada kedua orang tua 

saya, Bapak Marzuki dan Ibu Siti Zahroh yang telah 

mendukung semua keputusan dan pilihan dalam hidup 

saya. Terima kasih banyak atas do’a terbaik, motivasi, 

kasih sayang, dan sudah bersedia menyisihkan finansialnya, 

sehingga saya bisa menyelesaikan masa studi saya.  

2. Kepada kakak dan keempat adik-adik saya yang telah 

memberikan semangat, dukungan, hiburan dan canda tawa 

disela-sela proses pengerjaan skripsi. 

3. Kepada diri saya sendiri yang mau dan mampu bertahan, 

berusaha sekuat yang saya bisa, tidak menyerah walau 

banyak hambatan yang dating, terimakasih karena sudah 

bertahan untuk tetap kuat sampai detik ini.  

4. Kepada seluruh dosen Tasawuf dan Psikoterapi, dan 

pembimbing saya Bapak Muhamad Hasan Asyadily, M.Ud, 

tanpa dorongan, inspirasi dan dukungan yang telah kalian 

berikan kepada saya, saya mungkin tidak bisa 

menyelesaikan masa perkuliahan saya dengan baik. 

5. Kepada Bapak Kyai Rizki Abdullah selaku kyai Pondok 

Pesantren An-Nasuchiyyah serta Ana Miladus S. selaku 

Ketua Pondok Pesantren An-Nasuchiyyah tahun 2022/2023 

yang telah memberi izin penelitian dan informasi yang 

dibutuhkan oleh peneliti dalam proses penyelesaian skripsi.  

6. Kepada pengurus dan teman-temanku Pondok Pesantren 

An-Nasuchiyyah yang telah bersedia memberikan 

informasi kepada peneliti. 

7. Kepada teman-teman kamar Ummu Habibah yang telah 

memberikan semangat serta motivasi sampai saat ini. 
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8. Kepada teman kelas TP B angkatan 2019 yang telah 

berjuang bersama selama perkuliahan. Terimakasih dengan 

adanya dukungan kalian, serta selalu bersedia bertukar 

pikiran selama proses perkuliahan. 

9. Kepada teman saya Defi Suryani yang sudah membantu 

dan menemani selama proses bimbingan serta berbagi 

keluh kesah. Semoga kebaikan mu mendapatkan balasan 

dari Allah SWT. 

10. Persembahan terakhir kepada semua pihak yang 

bersangkutan dan ikut serta dalam menyelesaikan skripsi 

kali ini. Semoga mendapatkan balasan dari Allah SWT atas 

dukungan serta bantuan kalian terhadap proses 

penyelesaian skripsi ini. 
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KATA PENGANTAR  

 
Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat, taufiq dan hidayahnya, serta inayah-Nya sehingga atas 

iringan ridho-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Shalawat serta salam tak lupa kami haturkan kepada beliau baginda 

Nabi Muhammad SAW. Semoga kita mendapat syafaat dari beliau 

di hari akhir kelak.Aamiin. 

Penulisan skripsi yang berjudul: “Mujahadah An-Nafs 

Santri terhadap Budaya Populer (Studi Di Ponpes An-

Nasuchiyyah)” yang telah berhasil disusun dengan sungguh-

sungguh untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

sarjana strata satu (S1) Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi 

Fakultas Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus. 

Melalui pengantar ini penulis ingin mengucapkan terimakasih yang 

sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah membimbing dan 

memberikan saran dalam proses penyusunan skripsi ini. Untuk itu, 

pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. Abdurrahman Kasdi, Lc., M.Si selaku Rektor 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus yang telah 

memberikan kesempatan kepada penulis menuntut ilmu di 

Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

2. Dr. H. Ahmad Atabik, Lc., M.S.I. selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri Kudus yang telah 

memberikan kesempatan pada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan tugas akhir skripsi ini.  

3. Salmah Fa’atin, M.Ag selaku ketua Program Studi Tasawuf 

dan Psikoterapi yang telah senantiasa memberikan arahan 

dan saran kepada penulis.  

4. Muhamad Hasan Asyadily, M.Ud. selaku dosen 

pembimbing yang telah meluangkan segenap waktu, tenaga 

dan pikiran dalam mengarahkan dan membeli saran serta 

membimbing dan memberikan semangat kepada penulis 

dalam penyusunan skripsi ini. 

5. H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag., selaku Kepala 

Perpustakaan Institut Agama Islam Negeri Kudus beserta 

staff dan petugas lain yang telah memberikan layanan dan 

menyediakan sumber referensi yang sangat bermanfaat bagi 

proses penyusunan skripsi saya.  
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6. Para dosen dan staff pengajar Institut Agama Islam Negeri 

Kudus yang telah membekali berbagai macam kajian 

keilmuan dan motivasi belajar dalam menyelesaikan skripsi 

ini. 

7. Kedua orang tua, adek-adek serta kakak penulis tercinta 

yang diharap-harapkan ridha-Nya yang telah mendidik 

mencurahkan segenap jiwa raga, kasih sayang dan 

perhatiannya serta rangkaian do’a yang senantiasa 

dipanjatkan kepada Allah SWT untuk penulis. 

8. Seluruh keluarga besar Pondok Pesantren Tahfidz Qur‘an 

AnNasuchiyyah, guru-guru dan teman-teman semuanya 

yang telah memberikan wawasan pengetahuan luar biasa, 

semoga semuanya senantiasa dalam keberkahan Allah 

SWT. 

9. Teman-teman Tasawuf dan Psikoterapi angkatan 2019, 

terkhusus pemiliki NIM 1930310061 yang telah 

memberikan banyak kesan selama menempuh studi di 

Institut Agama Islam Negeri Kudus serta teman-teman 

semua yang telah meluangkan waktu dan tenaganya untuk 

membimbing dan mengarahkan penulis, serta memberikan 

dukungan dan do’a dalam menyelesaikan skripsi ini. 

10. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian 

skripsi ini yang tidak dapat penulis tulis satu persatu. Atas 

segala bantuan dan dukungan yang telah diberikan, penulis 

mengucapkan terimakasih. Dalam hal ini, penulis 

menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna, hal itu disadari karena keterbatasan kemampuan 

dan pengetahuan yang dimiliki penulis. Maka dari itu, besar 

harapan penulis untuk diberikan kritik dan saran yang 

membangun demi kemaslahatan skripsi ini. Semoga tujuan 

dari pembuatan skripsi ini dapat tercapai sesuai dengan 

yang diharapkan dan bermanfaat bagi semua pihak pada 

umumnya, dan khususnya untuk mahasiswa Tasawuf dan 

Psikoterapi. 

 

Segala waktu dan jasa yang diberikan kepada peneliti, 

peneliti hanya mampu memanjatkan do’a dan berharap segala amal 

yang diberikan mendapatkan balasan lebih, aamiin. Selain yang 

disebutkan oleh peneliti masih banyak lagi yang telah memberikan 

waktu dan tenaga dalam proses skripsi ini, sehingga tidak dapat 
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menyebutkan satu persatu dan hanya dapat memberikan ucapan 

banyak terima kasih. Semoga dengan adanya skripsi ini dapat 

memberikan manfaat serta pengetahuan bagi siapa saja baik 

pembaca ataupun yang bersangkutan, sehingga dapat memajukan 

kampus tercinta IAIN Kudus. 

 

 

 

Kudus, 20 Juni  2023 

Penulis, 

 

 

 

Fatihatul Akmaliyah 

NIM. 1930310060 


