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ABSTRAK 

 
Fatihatul Akmaliyah, NIM 1930310060. Mujahadah An-Nafs Santri 

terhadap Budaya Populer (Studi di Ponpes An-Nasuchiyyah). 

 Zaman sekarang ini, teknologi yang semakin canggih dapat 

mempermudah untuk mengakses berbagai informasi baik dalam negeri 

ataupun diluar negeri. Melalui teknologi, budaya pun bisa dengan 

mudahnya tersebar diseluruh penjuru dunia. Salah satunya yaitu masuk ke 

dunia pesantren. Budaya populer masuk ke dunia pesantren, yang mana 

pesantren merupakan elemen dimana tempat tersebut menjunjung tinggi 

nilai-nilai budaya agama Islam. Dengan adanya mujahadah an-nafs 

tersebar di kalangan santri, dapat menyerap modernitas yang dibawa 

budaya populer tanpa meninggalkan nilai-nilai kehidupan serta ajaran-

ajaran Islam yang dikembangkan oleh pesantren. Tujuan pada penelitian 

ini adalah 1) untuk mengetahui gambaran mengenai budaya populer yang 

ada di kalangan santri Ponpes An-Nasuchiyyah, 2) untuk mengetahui 

mujahadah an-nafs santri terhadap budaya populer di Ponpes An-

Nasuchiyyah. 

 Untuk mencapai tujuan tersebut maka, penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan menggunakan penelitian 

lapangan (field research). Adapun pendekatan yang dipilih adalah 

pendekatan deskriptif dengan metodologi yang digunakan dalam 

pengumpulan data yaitu dengan teknik wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Subjek dalam penelitian ini adalah pengasuh, pengurus 

pondok, dan santri pondok pesantren An-Nasuchiyyah. Dengan teknik 

analisis data menggunakan teknik pengumpulan data, reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan.  

 Hasil dari penelitian ini menyatakan bahwa 1) Gambaran budaya 

populer yang berada di kalangan santri Ponpes An-Nasuchiyyah adalah: a) 

budaya populer K-Pop, b) budaya populer K-Drama, c) budaya populer 

anime yang mana ketiga budaya tersebut dapat tersebar dikalangan santri 

serta para santri dapat menyelaraskan dua kebudayaan antara budaya 

populer dengan budaya lokal sehingga menjadi beriringan dan tidak 

menghilangkan kecintaanya terhadap budaya lokal. 2) Mujahadah an-nafs 

yang dilakukan santri terhadap budaya populer di Ponpes An-Nasuchiyyah 

sebagai berikut: a) melakukan pembiasaan berdzikir, b) melakukan 

muhasabah diri, dan c) membaca Al-Qur’an. Pembiasaan tersebut dapat 

memiliki kesadaran untuk mengontrol diri terhadap budaya populer yang 

tersebar di pesantren serta membiasakan diri untuk menerapkannya dalam 

kehidupan sehari-hari di pesantren dan melakukan kebaikan dalam 

hidupnya.  
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