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MOTTO 

 

Kita semua sedang berproses, tidak ada hal yang instan. 

Semuanya mengikuti proses. Buatlah proses yang baik, sehingga 

dapat bermanfaat untuk orang lain.  

-Ustadz Abdul Somad- 
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PERSEMBAHAN 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang 

senantiasa memberikan keimanan, keistiqomahan, kemudahan, dan 

rahmatnya kepada semua hamba yang dikehendakinya. Sholawat serta 

salam tak lupa senantiasa penulis haturkan kepada suri tauladan kita 

Nabi Muhammad SAW, sebagai kekasihNya yang penuh keberkahan 

dan menginspirasi untuk semua umatnya. Skripsi ini penulis 

persembahkan kepada orang-orang yang telah berjasa dalam 

kehidupan penulis dan juga kepada orang-orang yang senantiasa 

mendukung dan memberi motivasi kepada penulis, yaitu: 

1. Diri saya sendiri yang telah berjuang dan berusaha selama ini. 

terimakasih atas kerja kerasnya, mari tetap berdo’a dan berusaha 

serta jangan menyerah untuk kedepannya 

2. Kedua orang tuaku tersayang “Ibu Sri Darniati dan Bapak Rustam 

Effendi” terimakasih atas do’a-do’amu yang tiada henti untuk 

kesuksesan saya, terimakasih atas dukungan, dan cinta kasih 

sayang yang selalu diberikan. Terimakasih atas pengorbanan dan 

kerja keras yang telah diberikan.  

3. Untuk saudara laki-lakiku “Galih Pujo Prayoga” terimakasih telah 

memberikan motivasi dan menjadi penyemangat dalam 

mengerjakan skripsi ini. 

4. Kepada semua Guru dan Dosen yang telah memberikan ilmu yang 

bermanfaat kepada penulis, baik dari Lembaga formal maupun 

non formal 

5. Kepada dosen pembimbing saya Bapak Khilman Rofi’ Azmi, 

M.Pd., yang selalu memotivasi dan bersedia meluangkan waktu, 

tenaga, dan pikiran untuk membimbing saya dalam penyusunan 

skripsi ini. 

6. Kepada Kepala MA NU Ma’arif Kudus Bapak H. Zamroni, M.E., 

dan seluruh keluarga besar MA NU Ma’arif Kudus yang telah 

mengizinkan saya melaksanakan penelitian di MA NU Ma’arif 

Kudus. 

7. Kepada teman-teman kelas BKPI-A 2019 tercinta, yang selelu 

memberikan semangat, keceriaan, serta kebersamaan yang indah 

dalam hidupku. 

8. Kepada teman yang sangat supportive selama perkuliahan “Nor 

Fatimah dan Noora Rukmana” terimakasih selalu membersamai 

dalam penyelesaian skripsi ini. 

9. Kepada teman-teman PPL tahun 2022 di MA NU Ma’arif Kudus 
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10. Kepada teman-teman KKN-IK tahun 2022 di Desa Srobyong, 

Mlonggo, Jepara. 

11. Kepada para pembaca yang budiman, semoga ketika kalian 

membaca skripsi ini kalian dapat tercerahkan 
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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrohmanirrohim 

Alhamdulillahhirobbilalamin puji syukur kehadirat Allah 

SWT. Yang telah senantiasa melimpahkan rahmat, nikmat, hidayah, 

serta inayah-Nya, sehingga penelitian ini dapat terselesaikan dan 

berjalan lancar hingga tersusun menjadi sebuah skripsi yang berjudul 

“EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK CBT DENGAN 

TEKNIK ISLAMIC SELF-INSTRUCTION UNTUK 

MENINGKATKAN SELF-ESTEEM PESERTA DIDIK DI MA NU 

MA’ARIF KUDUS”.  

Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada 

Rasulullah SAW yang telah membawa nilai-nilai keindahan, yang 

diutus oleh Allah SWT ke dunia ini untuk menyempurnakan akhlak 

manusia, sehingga menjadikan agama islam sebagai agama yang 

rahmatan lil alamin (rahmat bagi seluruh alam).  

Penyusunan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi 

persyaratan dalam memperoleh gelar sarjana Pendidikan Fakultas 

Tarbiyah Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

di Institut Agama Islam Negeri Kudus, penulis menyadari bahwa 

tanpa adanya bantuan dan dukungan dari beberapa pihak baik 

dukungan moril dan materil, penulisan skripsi ini tidak akan terwujud. 

Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M. Si., selaku 

Rektor Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

2. Bapak Prof. Dr. M. Nur Ghufron, S.Ag., M.Si, selaku Dekan 

Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

3. Bapak Khilman Rofi’ Azmi, M.Pd, selaku ketua program studi 

BKPI IAIN Kudus sekaligus Dosen Pembimbing Skripsi  

4. Bapak Prof. Dr. H. Ihsan, M.Ag., selaku Dosen Pembimbing 

Akademik 

5. Seluruh Dosen dan staff Fakultas Tarbiyah 

6. Bapak Kepala Madrasah serta semua keluarga besar MA NU 

Ma’arif Kudus  

7. Teman-teman BKPI Angkatan 2019 

8. Kepada semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu 

persatu yang telah bersedia mendukung kelancaran penulisan 

skripsi ini  
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Terimakasih penulis ucapkan kepada seluruh pihak yang telah 

memberikan bantuan serta dukungan. Semoga kebaikan yang telah 

diberikan mendapatkan keberkahan dari Allah SWT. Penulis 

menyadari dengan segala keterbatasan dan kemampuan yang dimiliki 

dalam penyusunan skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Untuk 

itu, penulis membuka diri dan siap menerima kritik serta saran yang 

membangun dari pembaca agar skripsi ini dapat menjadi karya yang 

lebih baik lagi.  
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