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ABSTRAK 

 
Lilis Septianingrum (NIM. 1911010013) Efektivitas Konseling 

Kelompok Dengan Teknik Modeling Dalam Meningkatkan 

Kecerdasan Emosional Peserta Didik Di MTs NU Khoiriyyah Bae 

Kudus 

Manusia dianugerahi banyak kecerdasan (multiple intelegent), 

dimana potensi kecerdasan seseorang berbeda. Semua kecerdasan dapat 

dieksplorasi, ditumbuhkan dan dikembangkan secara optimal. Salah 

satunya yaitu kecerdasan emosional yang merupakan kemampuan untuk 

mengenali perasaan kita sendiri dan orang lain, kemampuan memotivasi 

diri sendiri dan kemampuan mengelola emosi dengan baik pada diri 

sendiri dan hubungan dengan orang lain. Salah satu cara meningkatkan 

kecerdasan emosional ialah dengan menerapkan layanan konseling 

kelompok dengan menggunakan teknik modeling.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan dan sejauh 

mana efektivitas konseling kelompok dengan teknik modeling dalam 

meningkatkan kecerdasan emosional siswa. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode ekperimen. Adapun desain 

penelitian eksperimen yang digunakan dalam penelitian ini dengan 

pendekatan kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di MTs NU Khoiriyyah 

Bae Kudus yakni pada kelas VIII B. Sementara sampel terdiri dari 24 

peserta didik yang diambil secara random menggunakan teknik purposive 

sampling. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan tes 

yang berupa kuisioner/angket. Kemudian data yang diperoleh dianalisis 

menggunakan uji statistik non parametric wilcoxon berbantuan SPSS versi 

25.  

Hasil penelitian menunjukan adanya peningkatan kecerdasan 

emosional dengan adanya konseling kelompok menggunakan teknik 

modeling pada siswa kelas VIII B MTs NU Khoiriyyah Bae Kudus. 

Diketahui bahwa terdapat perbedaan hasil pretest dan posttest, yaitu 

dibuktikan dari uji non parametric wilcoxon diperoleh Asymp.Sig. (2-

tailed) 0,000, sedangkan nilai α adalah 0, 05. Dapat dinyatakan bahwa 0, 

000 < 0, 005 artinya, Ho ditolak dan Ha diterima. Dengan hasil rata-rata 

yang dihasilkan sebelum dilaksanakan treatment adalah 58 dan setelah 

dilaksanakan treatment adalah 89 dan nilai gain (selisih pretest dan post-

test) sebesar 31. Dari pernyataan tersebut dapat dinyatakan bahwa 

penggunaan konseling kelompok dengan teknik modeling dalam 

meningkatkan kecerdasan emosional peserta didik di MTs NU Khoiriyyah 

Bae Kudus dapat dikatakan efektif dan meningkat.  

 

Kata Kunci:  Konseling Kelompok, Teknik Modeling, Kecerdasan 

Emosional. 


