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BAB V 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan  

Be lrdasarkan hasil analisis data dan pe lmbahasan 

pelnellitian selrta pelnguljian hipotelsis yang ditelliti, pe lnellitian 

delngan juldull “Elfelktifitas Konselling Kellompok De lngan Telknik 

Modellling Dalam Me lningkatkan Kelcelrdasan Elmosional 

Pelselrta Didik MTs NU l Khoiriyyah Bae l kuldu ls” dipelrolelh 

kelsimpu llan selbagai belriku lt:  

1. Telknik mode llling me lrulpakan sulatul be lntulk modell 

pe lmbe llajaran delngan cara me lnampilan selbulah film, 

relkaman ataul gambar yang belrgulna ulntulk me lmpelngarulhi 

konse lli selhingga me lndorong konse lli ulntulk me lnirul 

tingkah lakul modell yang disajikan. Dalam hal ini ada 

e lmpat tahapan telknik mode llling yaitul prosels 

me lmpe lrhatikan, prosels reltelnsi, prosels relprodulksi motoric 

dan motivasi.  

2. Ulntulk me lnge ltahuli elfelktivitas layanan konse lling 

ke llompok de lngan te lknik mode llling dalam me lningkatkan 

ke lce lrdasan elmosional pelse lrta didik, pe lnelliti me llakulkan 

preltelst dan post-telst dari hasil preltelst dan hasil posttelst, 

telrdapat pelrbeldaan rata-rata selbe llulm dan se lsuldah 

dibelrikan pelrlakulan yaitul bahwa rata-rata nilai pre ltelst 

adalah 58, selrta nilai posttelst didapat delngan rata- rata 89 

dan nilai gain (sellisih preltelst dan post-telst) selbe lsar 31. 

Dari data telrselbult didapatkan hasil pelningkatan antara 

selbe llulm dan selsuldah pe lrlakulan yaitul 74% delngan 

kate lgori tinggi. Hasil ulji hipotelsis dike ltahuli dike ltahuli 

Asymp.Sig. (2-taileld) 0,000, seldangkan nilai α adalah 0, 

05. Dapat dinyatakan bahwa 0, 000 < 0, 005. Artinya, Ho 

ditolak dan Ha ditelrima. Maka, dapat disimpu llkan bahwa 

layanan konselling ke llompok de lngan telknik mode llling 

e lfelktif dalam me lningkatkan ke lce lrdasan elmosional pelselrta 

didik MTs NUl Khoiriyyah Bae l Kulduls.    
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B. Saran  

1. Bagi Madrasah  

Diharapkan dapat me lmbe lrikan dorongan dan dulkulngan 

baik moril mau lpuln mate lril ulntulk me lningkatkan 

ke lce lrdasan elmosional pe lselrta didik. Kelgiatan ini 

tampaknya lelbih elfelktif dalam me lndulkulng pe lrulbahan 

pe lrilakul pe lse lrta didik se lhingga be lrmanfaat apabila 

dijadikan selbagai age lnda rultin di madrasah.  

2. Bagi Gu lrul BK  

Se lorang pelndidik belrtulgas u lntulk me lndidik dan me lngajar 

suldah selharulsnya ulntulk ditingkatkan lagi dalam 

pe lmbe lrian layanan, me lncoba lelbih delkat de lngan peserta 

didik sulpaya peserta didik lelbih telrbulka lagi mau l culrhat 

ataul belrcelrita ke ltika seldang me lmpulnyai masalah. 

3. Bagi Pe lselrta Didik  

He lndaknya dapat lelbih aktif dalam me lngiku lti konse lling 

ke llompok, mau lpuln ke lgiatan konse lling yang dibelrikan di 

selkolahan.  

4. Bagi pe lnelliti  

Kelpada pelne lliti belriku ltnya yang ingin me llaku lkan de lngan 

konse lp yang sama, maka diharapkan me lmpelrsiapkan 

selgala se lsulatulnya, te lrultama dalam manajelme ln waktu lnya, 

kare lna pelne llitian delngan me ltodel e lkspe lrime ln ini 

me lnggu lnakan waktul yang cu lkulp lama. 
 


