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MOTTO 
 

“Balas dendam terbaik adalah menjadikan dirimu lebih baik."  

-Ali Bin Abi Thalib 

“Bukan Tuhan yang tak tau kesedihanmu tapi Tuhan tau kamu 

kuat” 

-Mark Lee 

“Jika dunia punya banyak alasan untuk kita menangis, kita harus 

punya satu alasan untuk tersenyum” 

-Huang Renjun 

“Kamu adalah peran utama dalam hidupmu”  

-Kim Doyoung  
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Dengan mengucapkan alhamdulillah wa syukurilah. Segala 

puji bagi Allah SWT Tuhan semesta alam sang maha pengasih dan 

maha penyayang. Dengan izin dan ridho dari-Nya skripsi ini dapat 

diselesaikan. Sholawat serta salam tercurahkan kepada Rasulullah 

SAW. Dengan ketulusan hati penulis mempersembahkan sebuah 

karya ini kepada : 

1. Allah SWT, yang telah memberikan Rahmat dan Hidayah Nya, 

serta diberi kelancaran, Kesehatan, keuatan dan kesabaran bagi 

penulis untuk melakukan dan menyelesaikan skripsi ini dengan 

baik. 

2. Orang tua yang penulis sayangi, Bapak Musafak dan Ibu 

Sarmonah yang sudah menjadi motivasi terbesar bagi penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih atas segala doa 

yang selalu disertakan dalam setiap langkah, pengorbanan, 

dukungan, cinta, dan kasih saying. Semoga senantiasa 

tercurahkan keberkahan, kesehatan, rezeki, dan Panjang umur, 

serta Allah ampunkan segala dosa. 

3. Kepada segenap keluarga besar penulis, terima kasih atas 

kebaikan, kepedulian, dukungan, doa, dan kasih saying yang 

sellau disertakan bagi penulis. Semoga diberikan kebaikan dan 

keberkahan dunia akhirat oleh Allah SWT. 

4. Bapak/ibu dosen Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, 

terutama kepada Dosen Pembimbing Ibu Erina Rahmajati, 

M.Psi yang penulis hormati. semoga selalu diberi kesehatan, 

keselamatan dan keberkahan oleh Allah SWT. 

5. Untuk diri saya sendiri, terima kasih karena sudah mau 

berjuang dan bertahan sampai saat ini sampai mampu berada 

dititik ini. 

6. Teman-teman seperjuangan prodi Tasawuf dan Psikoterapi 

kelas A angkatan 2019, khususnya Retno Eka Sanjaya, terima 

kasih telah membersamai dalam suka duka, mengisi dunia 

perkuliahan penulis, memberi dukungan dan semangat, penulis 

berharap silaturrahim senantiasa terjalin dengan baik. Semoga 

kesuksesan dan keberkahan selalu menyertai kita semua. 
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT, dengan 

limpahan rahmat, taufiq, hidayah, serta inayah-Nya penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Sholawat serta salam senantiasa tetap 

tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW yang selalu kita 
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berusaha untuk memfokuskan pikiran, perhatian, dan kemampuan 

sehingga dapat memperoleh pengetahuan dan saran yang diberikan 

dari berbagai pihak dan terealisasikan menjadi karya tulis ini. 

Untuk itu penulis mengucapkan banyak terima kasih dan segala 

hormat kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. Abdurrahman Kasdi, Lc. M.Si, selaku rector 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus yang telah 

memberikan kesempatan bagi penulis untuk menuntut ilmu 

yang belum pernah didapatkan penulis sebelum di IAIN 

Kudus. 

2. Bapak Dr. H. Ahmad Atabik, Lc., M.S.I. selaku ketua Fakultas 
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Yang doanya selalu menyertai penulis dengan ketulusan hati. 
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