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MOTTO 

 

                            

     

 

Artinya : (yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka 

menjadi tenteram dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan 

mengingat Allah hati menjadi tenteram.  

(Q. S. Ar-Ra’d (13): 28)
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1 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Mishbah, Vol. 6, hal. 599-602. 
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PERSEMBAHAN 
 

Dengan rasa hormat, syukur, bakti dan terima kasih saya 

atas pencapaian penyelesaian tugas akhir kuliah Strata Satu (S1) 

IAIN Kudus, saya mempersembahkan hasil karya skripsi ini 

kepada:  

1. Pertama saya persembahkan kepada Allah SWT yang telah 

memberikan kemudahan dan keyakinan dalam menjalani 

proses penulisan serta penyusunan skripsi, sehingga banyak 

ucapan syukur Alhamdulillah dalam setiap proses yang 

saya lakukan.  

2. Kedua, persembahan teramat besar saya berikan kepada diri 

saya sendiri, karena dari awal kuliah sampai sekarang 

semua yang saya harapkan dapat terwujud dan berjalan 

denga baik, kehidupan yang mengajarkan saya lebih kuat 

dan berusaha dengan sungguh-sungguh karena saya 

percaya setiap hasil tidak akan mengkhianati usaha yang 

telah dilakukan.  

3. Persembahan yang ketiga, saya berikan kepada kedua orang 

tua serta saudara saya. Terima kasih selalu memberikan 

semangat dan dukungan dari awal menempuh pendidikan 

hingga sekarang, do’a yang selalu menyertai Langkah saya 

dan restu yang menjadi prioritas saya. Terima kasih banyak 

atas banyak hal yang telah dikorbankan untuk saya dan 

semoga saya dapat memberikan yang terbaik untuk 

membahagiakan ayah, bunda dan adek saya baik di dunia 

maupun di akhirat kelak.  

4. Erina Rahmajati, M.Psi., selaku Dosen Pembimbing selama 

menyusun dan menyelesaikan skripsi saya dengan 

memberikan banyak masukan, arahan, dan saran yang 

begitu banyak, selain itu telah banyak meluangkan waktu, 

pikiran, tenaga dan perhatian beliau yang tiada hentinya.  

5. Terima kasih kepada kelima informan yang telah bersedia 

meluangkan waktu serta membagi pengalaman berharga 

mereka kepada saya. Sehingga, dengan hal itu saya bisa 

menyelesaikan skripsi ini dengan tepat waktu.  

6. Terima kasih untuk kakak sepupu saya, yang selalu 

memberikan banyak kata semangat dan motivasi kepada 

saya untuk terus maju dan pantang menyerah dalam 

menghadapi proses dunia perkuliahan.  
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7. Sahabatku tercinta Muhammad Samsul Ma’arif, Naila, 

Zulfa, Izzati, Mbak Hurul yang tidak henti-hentinya 

memberikan dukungan, motivasi, serta do’a dalam 

menyelesaikan pendidikan di IAIN Kudus.  

8. Teman-teman SD, SMP, SMA, KKN-IK selalu memberikan 

dukungan, semangat dan motivasi yang tidak dapat saya 

sebut namanya satu persatu. 

9. Teman-teman di Ponpes El-Fath El Islami yang sudah 

memberikan dukungan, memotivasi dan membersamai 

dalam penyusunan skripsi ini.  

10. Serta, semua pihak yang ikut serta dalam perjuangan, 

khususnya teman-teman TP-A angkatan ’19 yang 

menemani saya, membantu saya dalam menemukan ide, 

memberikan semangat berupa do’a, dan teman-teman yang 

bersedia berdiskusi dengan saya, ucapan terima kasih selalu 

saya berikan kepada semua teman-teman dan berharap yang 

terbaik serta kelancaran dalam segala hal untuk semua 

teman-teman saya.  

11. Kepada semua pihak yang bersangkutan dan ikut serta 

dalam menyelesaikan skripsi saya kali ini semoga 

keberkahan dan kenikmatan selalu menyertai kalian, apa 

yang telah diberikan dalam membantu penyusunan skripsi 

saya juga dapat memberikan banyak dampak positifnya. 
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KATA PENGANTAR 
 

Bismillahirrohmanirrahim 
Alhamdulillah wa sykurillah terucap dari peneliti kepada 

Allah SWT. Yang mana telah memberikan segala nikmat, hidayat 

sesrta nikmat yang besar kepada peneliti sehingga dapat 

menyelesaikan sebuah skripsi yang memiliki judul “Penerapan 

Dzikir Ratib Al Haddad Terhadap Kondisi Ketenangan Jiwa Pada 

Mahasiswa Santriwati di Pondok Pesantren El Fath El Islami 

Ngembalrejo Bae Kudus”. Selanjutnya sholawat serta salam 

tercurahkan kepada baginda Nabi Muhammad SAW yang mana 

menjadi suri tauladan bagi seluruh umat manusia.  

Proses penyelesaian skripsi dibantu oleh beberapa referensi 

dan teori-teori yang menunjang sehingga dapat selesai sesuai 

diharapkan. Teori yang digunakan merupakan teori penunjang 

dalam penyusunan skripsi sehingga segala yang disusun 

berdasarkan referensi yang benar dan terpercaya. Skripsi yang 

disusun merupakan syarat dalam memperoleh sebuah gelar Strata 

Satu (S1) Fakultas Ushuluddin dalam Program Studi Tasawuf dan 

Psikoterapi IAIN Kudus. Dalam proses penyusunan dan 

penyelesaian skripsi banyak bantuan dan bimbingan yang telah 

diperoleh oleh peneliti, masukan, arahan dan saran membuat 

penueliti memiliki banyak inspirasi dan ide dalam menyelesaikan 

skripsi. Maka dari itu ucapan terima kasih peneliti tujukan kepada :  

1. Prof. Dr. H. Abdurrahman Kasdi, Lc., M.S.I., selaku Rektor 

IAIN Kudus yang mana telah memberikan izin terkait 

penelitian dan penulisan skripsi hingga selesai.  

2. Dr. H. Ahmad Atabik, Lc., M.S.I., selaku Dekan dari Fakultas 

Ushuluddin IAIN Kudus yang telah memberikan amanah 

kepada para dosen untuk membimbing dan memberi arahan 

selama penulisan skripsi. 

3. Salmah Fa’atin, M.Ag., selaku Kepala Program Studi Tasawuf 

dan Psikoterapi IAIN Kudus yang memberikan saran dan 

masukan selama proses penyusunan skripsi hingga selesai.  

4. Erina Rahmajati, M.Psi., selaku Dosen Pembimbing selama 

menyusun dan menyelesaikan skripsi saya dengan memberikan 

banyak masukan, arahan, dan saran yang begitu banyak, selain 

itu telah banyak meluangkan waktu, pikiran, tenaga dan 

perhatian beliau yang tiada hentinya.  
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5. H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan 

Institut Agama Islam Negeri Kudus beserta staff dan petugas 

lain yang telah memberikan layanan dan menyediakan sumber 

referensi yang sangat bermanfaat bagi proses penyusunan 

skripsi saya.  

6. Seluruh dosen beserta staff lain yang berada dalam lingkungan 

IAIN Kudus terutama dari dosen Fakultas Ushuluddin yang 

memberikan bekal, arahan dan pengetahuan dalam setiap proses 

yang dilalui oleh penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. 

Terima kasih khususnya untuk bu Atika, bu Meta, bu Rinova, 

dan bu Dianing.  

7. Terutama untuk kedua orangtua saya Bapak H. Moch Faizin 

dan Ibu Hj. Ahyulin Tamah, serta adik-adikku tercinta yang 

telah memberikan restu kepada saya selama awal masuk kuliah 

hingga proses penyusunan skripsi dengan memberikan 

semangat serta do’a yang tiada hentinya mengalir demi 

kelancaran dan kemudahan putrinya dalam menuntut ilmu dan 

menyelesaikan kewajibannya.   

Atas segala waktu dan jasa yang diberikan kepada peneliti, 

peneliti hanya mampu memanjatkan do’a dan berharap segala 

amal yang diberikan mendapatkan balasan lebih, aamiin. Selain 

yang disebutkan oleh peneliti masih banyak lagi yang telah 

memberikan waktu dan tenaga dalam proses skripsi ini, 

sehingga tidak dapat menyebutkan satu persatu dan hanya dapat 

memberikan ucapan banyak terima kasih. Semoga dengan 

adanya skripsi ini dapat memberikan manfaat serta pengetahuan 

bagi siapa saja baik pembaca ataupun yang bersangkutan, 

sehingga dapat memajukan kampus tercinta IAIN Kudus.  
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