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“Allah tidak membebani seseorang kecuali sesuai dengan

kesanggupannya”™
(Qs. al-Bagarah:286)

“Hidup itu tentang perjalanan bukan tentang perbandingan, jadi kamu
jangan membandingkan prosesmu dengan proses orang lain. Kita itu
berbeda-beda, jadi stop insecure”.

! Al-Qur'an Surah Al-Bagarah ayat 286, Al-Qur'an dan
Terjemahnya (Jakarta: Departemen Agama RI, Yayasan Penerjemah dan
Penerbit Al-Qur’an, 2001), 49.
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