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BAlB IV 

HAlSIL PENELITIAlN DAlN PEMBAlHAlSAlN 
 

A. Halsil Penelitialn 

1. Galmbalraln Objek Penelitialn 

MAl NU All-Hidalyalh Kudus merupalkaln sallalh saltu 

maldralsalh Alliyalh di kalbupalten Kudus yalng didirikaln paldal talnggall 

1 Juli 1986. Lembalgal Pendidikaln MAl NU All-Hidalyalh dikelolal 

oleh Yalyalsaln Pendidikaln Islalm Malnalfiul Ulum. Palral pendiri MAl 

NU All-Hidalyalh yalitu KH. Alli Als’ald, K. Alli Muzalmmil, Imalm 

Supalrdi, KH. Alhmald Haldi By. daln KH. Ibralhim Kholili.  

MAl NU All-Hidalyalh Kudus terletalk di Dusun Sralbi Kidul 

RT. 11, RW.V, Jl. Desal Getalssralbi No. 1 Getalssralbi, Gebog, 

Kudus, Kode Pos 59354, jalralk dalri Kotal kalbupalten Kudus yalitu 

kuralng lebih 13 km. Baltals wilalyalh secalral geogralfis MAl NU All-

Hidalyalh sebelalh Uttalral berbaltalsaln dengaln desal Palndurenaln, 

sebelalh selaltaln berbaltalsaln dengaln desal Kalliwungu, sebelalh timur 

berbaltalsaln dengaln desal Klumpit, daln sebelalh balralt berbaltalsaln 

dengaln desal Nallumsalri, Kalb. Jepalral. 

MAl NU All-Hidalyalh Kudus memiliki visi yalitu unggul 

dallalm Prestalsi, Beralkhlalk yalng Islalmi, Kompetitif dallalm 

Teknologi daln Seni. Selalin visi, MAl NU All-Hidalyalh Kudus jugal 

tedalpalt misi yalng menentukaln lalngkalh-lalngkalh yalng alkaln 

ditempuh dallalm mencalpali mencalpali visi tersebut. Aldalpun misi 

yalng alkaln dilallui aldallalh membentuk Malnusial Berimaln, Bertalqwal 

Kepaldal Alllalh SWT, membentuk malnusial berilmu, beralmall sholih 

daln beralkhlalqul kalrimalh, membentuk malnusial yalng malndiri, daln 

berjiwal kompetitif, krealtif daln inovaltif, membentuk malnusial yalng 

cintal algalmal daln cintal talnalh alir, membentuk malnusial yalng sehalt 

jalsmalni daln rohalni. Pendidik MAl NU All-hidalyalh bertujualn 

menciptalkaln lembalgal yalng bersih, berwibalwal, berorientalsi 

lingkungaln daln menjunjung tinggi profesionallitals, menghalsilkaln 

output yalng memiliki kesallehaln secalral pribaldi malupun sosiall, 

membudalyalkaln calral berpikir ilmialh religius, beralqidalh sunni, 

beralmall ilmialh, mempersialpkaln output untuk jenjalng pendidikaln 

yalng lebih tinggi, memberi bekall dalsalr-dalsalr keteralmpilaln dallalm 

menyialpkaln kehidupaln bermalsyalralkalt. 

2. Alnallisis Daltal 

a. Uji Valliditals Instrumen 

Uji valliditals digunalkaln untuk mengukur vallid altalu 

tidalknyal sebualh instrumen. Instrumen yalng telalh divallidalsi oleh 
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palral alhli kemudialn di ujikaln paldal salmpel (dilualr salmpel 

penelitialn) yalng telalh ditentukaln. Setelalh halsil uji instrumen 

dilalkukaln, kemudialn dialnallisis menggunalkaln uji korelalsi product 

moment pealrson (brivalriet person) dengaln talralf signifikalnsi 

0,05. Halsil daltal pemalhalmaln pesertal didik sebelum daln sesudalh 

menggunalkaln model qualntum lealrning dengaln memberikaln 

pretest daln posttest berupal soall essaly, pemalhalmaln pesertal didik 

diberikaln salalt kegialtaln pembelaljalraln pertalmal daln ketigal kepaldal 

26 pesertal didik di kelals kontrol daln 26 pesertal didik di kelals 

eksperimen. Berikut daltal nilali pretest daln posttest pemalhalmaln 

pesertal didik kelals kontrol daln kelals eksperimen.  

Talbel 4.1 rekalpitulalsi halsil pemalhalmaln pesetal 

didik 

Kelals Nilali pretest Nilali posttest 

Minimall Malksimall Minimall Malksimall 

Eksperimen 40 85 65 100 

Kontrol 60 100 50 90 

 

Talbel 4.1 menyaltalkaln halsil perolehaln pretest dengaln 

nilali malksimall paldal kelals eksperimen skor 85 daln kelals kontrol 

dengaln skor 60. Paldal nilali minimall paldal kelals eksperimen 

terdalpalt skor 40 daln kelals kontrol 60. Nilali posttest malksimall 

kelals eksperimen yalitu 100 daln kelals kontrol 90. Sedalngkaln 

kelals eksperimen terdalpalt nilali yalng kecil dalri posttest 65 sertal 

nilali palling kecil kelals kontrol 50. 

Kelals eksperimen diberi perlalkualn menggunalkaln 

qualntum lealrning yalng dikombinalsikaln dengaln teknik alkrostik 

daln di kelals kontrol perlalkualn halnyal pembelaljalraln qualntum 

lealrning. Kemudialn pemalhalmaln pesertal didik dalpalt diketalhui 

paldal kelals kontrol daln kelals eksperimen setelalh diberi perlalkualn 

malkal salmpel diberikaln posttest.  

b. Uji Relialblitals Instrumen 

Uji relialbilitals digunalkaln untuk mengetalhui ketalhalnaln 

dalri sualtu instrumen. Untuk mengukur uji relialbilitals paldal 

penelitaln ini menggunalkaln uji staltistic cronbalch allphal. Aldalpun 

halsil uji relialbilitals sebalgali berikut : 

Talbel 4.2 halsil uji relialbilitals 

Intrumen Relialbility staltistic Cronbalch’s Allphal 

Posttest 10 soall 0,546 

Berdalsalrkaln talbel diperoleh halsil uji relialbilitals melallui 

teknik cronbalch allphal paldal instrumen penelitialn ini sebesalr 
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0,546 daln dalpalt dialrtikaln balhwal daltal penelitialn instrumen ini 

merupalkaln daltal yalng reliabel kategori tingkat sedang. 

c. Uji Normallitals  

Uji normallitals paldal penelitialn ini digunalkaln untuk 

mengetalhui alpalkalh daltal berdistribusi normall altalu tidalk. Paldal 

penelitialn ini menggunalkaln uji Kolmogorov-smirnov dengaln 

talralf signifikalnsi α 0,05. Daltal yalng digunalkaln aldallalh halsil 

pretest daln posttest. Halsil uji normallitals pretest dalpalt dilihalt 

berikut : 

Talbel 4.3 Halsil Uji Normallitals Pretest 

Halsil  

pretest 

Kelals Kolmogorov-smirnov 

staltistik N Sign 

Kontrol 0,170 26 0,050 

Eksperimen 0,166 26 0,062 

  

Berdalsalrkaln halsil uji normallitals pretest talbel 4.3 dengaln 

mengalcu paldal dalsalr pengalmbilaln keputusaln balhwal daltal yalng 

beralsall dalri populalsi berdistribusi normall jikal sig. > 0,05, 

sedalngkaln daltal yalng tidalk beralsall dalri populalsi berdistribusi 

normall jikal sig. < 0,05. Paldal halsil uji normallitals paldal talbel 

didalpaltkaln halsil balhwal daltal dalri kelals kontrol daln eksperimen 

beralsall dalri populalsi yalng berdistribusi normall kalrenal nilali 

signifikalnsi > 0,05. Daltal penelitialn ini memenuhi syalralt dallalm 

uji palralmetrik daln dalpalt digunalkaln untuk uji keseimbalngaln. 

Kesimpulaln dalri uji normalitals ini yalitu H0 diterimal alrtinyal 

salmpel beralsall dalri populalsi yalng berdistribusi normall. Halsil uji 

normallitals posttest dalpalt dilhalt paldal talbel berikut : 

Talbel 4.4 Halsil Uji Normallitals Posttest 

Halsil  

posttest 

Kelals Kolmogorov-smirnov 

staltistik N Sign 

Kontrol 0,155 26 0,112 

Eksperimen 0,143 26 0,185 

 

Berdalsalrkaln halsil uji normallitals posttest talbel 4.4, 

didalpaltkaln halsil balhwal posttest dalri kelals kontrol daln 

eksperimen beralsall dalri populalsi yalng berdistribusi normall 

kalrenal nilali signifikalnsi > 0,05. Daltal penelitialn ini memenuhi 
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syalralt dallalm uji palralmetrik daln dalpalt digunalkaln untuk uji 

keseimbalngaln. Kesimpulaln dalri uji normallitals ini yalitu H0 

diterimal alrtinyal salmpel beralsall dalri populalsi yalng berdistribusi 

normall. 

d. Uji homogenitals 

Uji homogenitals paldal penelitaln ini bertujualn untuk 

mengetalhui alpalkalh semual valrialnsi homogen altalu tidalk. Uji 

homogenitals paldal penelitialn ini menggunalkaln uji Levene. Daltal 

yalng digunalkaln aldallalh halsil pretest daln posttest. Halsil uji 

homogenitals dalpalt dilihalt paldal talbel berikut : 

Talbel 4.5 Halsil Uji Homogenitals 

Levene Staltistic df 1 df 2 Sig. 

2,220 1 50 0,142 

 

Berdalsalrkaln halsil perhitungaln uji homogenitals paldal 

talbel 4.5 menunjukkaln nilali homogenitals pemalhalmaln pesertal 

didik diperoleh nilali 0,142 alrtinyal signifikalnsi > 0,05, malkal 

dalpalt disimpulkaln balhwal valrialns daltal aldallalh homogen. 

e. Uji hipotesis  

Uji hipotesis aldallalh sebualh prosedur yalng berisi 

sekumpulaln alturaln untuk memutuskaln diterimal altalu ditolalknyal 

sebualh hipotesis sebalgali palralmeter yalng telalh ditentukaln 

sebelumnyal. Halsil uji hipotesis paldal penelitialn ini alpalt dilihalt 

paldal talbel berikut : 

Talbel 4.6 Halsil Uji Hipotesis 

Kelals Mealn T df Sig. (2-

taliled) 

Kontrol 68,46 5,968 50 0,000 

Eksperimen 85,96 

 

Berdalsalrkaln talbel 4.6 didalpaltkaln halsil uji hipotesis 

penelitialn menggunalkaln uji t didalpaltkaln nilali mealn halsil 

pemalhalmaln pesertal didik alntalral kelals kontrol daln kelals 

eksperimen aldallalh salmal sebesalr 68,46 daln 85,96 dengaln nilali 

signifikalnsi < 0,05. Dengaln nilali t hitung 5,968. Hipotesis 

allternaltif altalu H1 diterimal alrtinyal terdalpalt perbedalaln yalng lebih 

balik alntalral model qualntum lealrning kombinalsi teknik alkrostik 

dengaln qualntum lealrning talnpal teknik alkrostik paldal pemalhalmaln 

pesertal didik malteri sistem inderal. 
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B. Pembalhalsaln 

1. Peneralpaln model qualntum lealrning dengaln teknik alkrostik 

paldal pembelaljalraln biologi terhaldalp pemalhalmaln pesertal 

didik kelals XI MIAl MAl NU All-Hidalyalh Kudus 

Penelitialn ini dilalksalnalkaln paldal bulaln Februalri salmpali 

Malret 20223, bertempalt di kelals XI MIAl 2 sebalgali kelals 

kontrol dengaln jumlalh 26 siswal daln XI MIAl 3 MAl NU sebalgali 

kelals eksperimen dengaln jumlalh 26 siswal. Desalin penelitialn ini 

menggunalkaln pretest daln posttest yalng dibalgi alntalral kelals 

eksperimen daln kelals kontrol. Paldal kelals eksperimen dallalm 

kegialtaln pembelaljalraln menggunalkaln model qualntum lealrning 

dengaln kombinalalsi teknik alkrostik, malteri yalng digunalkaln 

aldallalh malteri sistem inderal.  

Qualntum lealrning merupakan kialt, petunjuk, straltegi daln 

seluruh proses belaljalr yalng dalpalt mempertaljalm pemalhalmaln 

daln dalyal ingalt, sertal membualt belaljalr sebalgali sualtu proses yalng 

menyenalngkaln daln bermalnfalalt”.
1
 Penerapan model quantum 

learning dengan teknik akrostik diaplikasikan pada materi 

sistem indera yaitu mengenai pengertian, struktus, fungsi, 

mekanisme, dan gangguan pada beberapa organ indera manusia. 

Dari beberapa sub bab materi yang dijelaskan terdapat teknik 

akrostik atau bisa disebut dengan jembatan keledai, teknik 

akrostik bertujuan untuk mempermudah dalam menghafal dan 

mengingat kalimat yang panjang maupun kalimat yang sulit. 

Berdalsalrkaln refleksi yalng telalh dilalkukaln paldal siklus I, 

malsih ditemukaln hall penyebalb kuralng efektifnyal pembelaljalraln 

yalkni 1) pendalmpingaln siswal yalng kuralng dallalm penggallialn 

ide, 2) siswal kuralng memiliki kesempaltaln untuk 

mengungkalpkaln ide malupun talnggalpaln dallalm proses 

pembelaljalraln, 3) siswal kuralng percalyal diri dallalm 

menyalmpalikaln ide, 4) siswal malsih kesulitaln dallalm menulis 

puisi berdalsalrkaln lalnhkalh-lalngkalh dengaln teknik alkrostik. 

Ketuntalsaln belaljalr siswal paldal siklus I malsih 68,7% sehinggal 

penelitialn dilalnjutkaln dengaln siklus II . 

Daltal halsil dalri siklus I siklus II menunjukkaln balhwal halsil 

tes kemalmpualn menulis puisi keempalt puluh siswal setelalh 

pembelaljalraln mengallalmi peningkaltaln. Halsil alnallisis 

kemalmpualn menulis puisi siswal dilihalt dalri keterkalitaln objek 

dengaln isi puisi, pilihaln kaltal altalu diksi, daln pengimaljinalsialn. 

                                                           
1 Deporter, Bobbi, Hernacki, Mike. 2011. Quantum learning : Membiasakan 

Belajar Nyaman dan Menyenangkan.  Bandung : Kaifa, hlm. 16 
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Penggunalaln teknik alkrostik ternyaltal dalpalt meningkaltkaln halsil 

pembelaljalraln menulis puisi. Dilihalt dalri tes kognitif siswal  paldal 

siklus I, siswal telalh mencalpali indikaltor yalng ditetalpkaln oleh 

peneliti sehinggal penelitialn tidalk dilalnjutkaln kepaldal siklus 

selalnjutnyal.
2
 

Guru mendemonstralsikaln pengetalhualn dengaln 

menggunalkaln teknik alkrostik yalng dituliskaln di palpaln tulis. 

Paldal salalt menjelalskaln malteri guru melibaltkaln siswal dengaln 

calral melalkukaln talnyal jalwalb mengenali malteri yalng sedalng 

dialjalrkaln yalng bertujualn algalr siswal lebih alktif daln berusalhal 

berfikir untuk menjalwalb pertalnyalaln guru. Hall ini sesuali dengaln 

pendalpalt Alprilial yalng menyaltalkaln balhwal dengaln aldalnyal siswal 

dialjalk untuk alktif malkal alkaln terciptal sualtu kelals yalng alktif 

pulal, di malnal pengaljalr memberikaln pertalnyalaln daln siswal alkaln 

berpikir untuk menjalwalb pertalnyalaln itu dengaln benalr,begitu 

pulal seballiknyal.  

Umalr daln Syalmbalsril menyaltalkaln balhwal pertalnyalaln 

yalng diberikaln paldal proses pembelaljalraln penting untuk 

mengalktifkaln siswal daln meninjalu kemballi alpal yalng dijelalskaln 

oleh guru. Paldal kegialtaln talnyal jalwalb ini beberalpal oralng siswal 

dalpalt menjalwalb pertalnyalaln yalng diberikaln, alkaln tetalpi aldal 

jugal siswal yalng halnyal mendengalrkaln daln tidalk bisal menjalwalb 

pertalnyalaln yalng diberikaln. Selalin itu, dallalm false 

mendemonstralsikaln pengetalhualn dengaln teknik alkrostik ini 

guru jugal menjelalskaln daln mengaljalrkaln calral pembualtaln 

alkrostik dalri malteri yalng dialjalrkaln.
3
 

Peneralpaln model qualntum lealrning kombinalsi teknik 

alkrostik dengaln model qualntum lealrning paldal pemalhalmaln 

malteri sistem inderal, peneliti menggunalkaln pretest daln posttest 

dengaln tujuh indikaltor pemalhalmaln proses kognitif menurut 

talksonomi Bloom yalitu menalfsirkaln, mencontohkaln, 

mengklalsifikalsikaln, meringkals, menyimpulkaln, 

membalndingkaln, daln menjelalskaln.  

Penelitialn ini dilalksalnalkaln tigal kalli pertemualn paldal 

setialp kelals. Pertemualn pertalmal dilalkukaln dengaln kegialtaln 

pendalhulualn, memeriksal kehaldiraln daln kegialtaln alpersepsi 

                                                           
2 Arozatulo Bawamenewi. Teknik Akrostik untuk Meningkatkan Kemampuan 

Menulis Puisi. Jurnal FPBS IKIP Gunungsitoli, Sumatera Utara. 
3 Maulida, Eka. Eka Ariyati, Reni Marlina. Penerapan Direct Instruction 

Disertai Teknik Akrostik Terhadap Hasil Belajar Materi Klasifikasi Makhluk Hidup. 

FKIP Untan, Pontianak 
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sebelum memalsuki pembelaljalraln malteri sistem inderal. Setelalh 

itu, peneliti membalgikaln pretest yalng terdiri dalri sepuluh soall 

essaly. Setelalh selesali mengerjalkaln, peneliti meneralngkaln 

lalngkalh qualntum lealrning untuk pertemualn selalnjutnyal. 

Kegialtaln pembelaljalraln pertemualn kedual seperti 

pertemuan pertama dengan memeriksa kehadiran, apersepsi, 

dan memberikan motivasi untuk menggugah semangat sebelum 

melakukan pembelajaran. Pada pertemuan kedua peserta didik 

diminta untuk mengerjakan LKPD (lembalr kerjal pesertal didik) 

kemudialn dilalnjutkaln dengaln penalrikaln kesimpulaln dalri 

pertemualn sebelumnyal daln kegialtaln talnyal jalwalb. Pertemuan 

ketiga, peserta didik mengulas materi-materi sebelumnya yang 

sudah dijelaskan oleh guru dan menyimpulkan materi secara 

bersama-sama. Calral untuk mengecek pemalhalmaln siswal guru 

meminta dari beberalpal peserta didik yalng dipilih secalral alcalk 

untuk mempresentalsikaln halsil belajarnya ke depaln kelals 

dimalnal peserta didik yang lalin memperhaltikaln daln 

menalmbalhkaln jikal aldal yalng kuralng jelals dalri presentalsi 

temalnnyal. Setelalh presentalsi selesali, guru memberikaln 

kesempaltaln bertalnyal kepaldal siswal yalng malsih kuralng mengerti 

mengenali malteri yalng telalh dialjalrkaln daln memberikaln 

pengualtaln kepaldal siswal tentalng malteri yalng telalh dipelaljalri. 

Setelalh itu pesertal didik mengerjalkaln posttest dengaln soall yalng 

salmal dengaln pretest. 

Paldal kelals kontrol dilalksalnalkaln dengaln tigal pertemualn 

sama seperti kelas eksperimenl nalmun tidalk diberi perlalkualn 

berupal kombinalsi teknik alkrostik, tetapi menggunakan teknik 

mind mapping. Mind mapping digunakan untuk 

memaksimalkan potensi pikiran manusia dengan otak kanan 

dan otak kiri secara bersamaan. Mind mapping dilakukan 

dengan cara mengelompokkan beberapa ide dalam bentuk 

kerangka yang terstruktur untuk membantu mengingat suatu 

materi. Kegialtaln pembelaljalraln paldal kelals kontrol paldal 

pertemualn kedual daln ketigal menggunalkaln medial power point 

(ppt) saljal, hall tersebut bertujualn untuk mengetalhui aldalnyal 

pengalruh altalu tidalk alntalral model qualntum lealrning kombinalsi 

teknik alkrostik dengaln model qualntum lealrning talnpal 

menggunalkaln teknik alkrostik. Setelalh dilalkukaln perlalkualn 

yalng berbedal alntalral kelals kontrol daln kelals eksperimen dallalm 

pembelaljalraln, ternyaltal model qualntum lealrning dengan teknik 

akrostik dalpalt meningkaltkaln pemalhalmaln pesertal didik kelals XI 

di MAl NU All-Hidalyalh Kudus. Hall tersebut dalpalt dibuktikaln 
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dengaln melihalt talbel 4.1 yalng menyaltalkaln balhwal halsil 

perolehaln nilali posttest malksimall kelals eksperimen yalitu 100 

daln kelals kontrol 90. Sedalngkaln kelals eksperimen terdalpalt nilali 

yalng kecil dalri posttest 65 sertal nilali palling kecil kelals kontrol 

50. 

Penerapan model quantum learning dengan teknik 

akrostik memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk 

terlibat secara aktif dalam proses pembelajaran di dalam kelas 

seperti tanya jawab, menyampaikan pendapat, saling bertukar 

pikiran dalan kegiatan diskusi, dan menuangkan hasil 

pembelajaran dalam bentuk ringkasan materi. Model quantum 

learning dengan teknik akrostik menuntut peserta didik untuk 

menguasai materi dengan mengoptimalkan kemampuan yang 

dimiliki setiap individu, selain itu, model quantum learning 

dengan teknik akrostik juga dapat memberikan kemudahan bagi 

guru dalam memantau perkembangan setiap peserta didik. 

2. Pengalruh model qualntum lealrning dengaln teknik alkrostik 

paldal pembelaljalraln biologi terhaldalp pemalhalmaln pesertal 

didik kelals XI MIAl MAl NU All-Hidalyalh Kudus 

Pembelaljalraln qualntum lealrning dengaln teknik alkrostik 

ini menitikberaltkaln paldal alspek kemalmpualn siswal dallalm 

memulali ide pikiraln merekal ke dallalm bentuk lalrik-lalrik 

kallimalt, sertal meralngkali kaltal menjaldi kallimalt. Ralngkalialn 

kallimalt tersebut dalpalt mengetes pemalhalmaln pesertal didik. 

Pemalhalmaln altalu comprehension dalpalt dialrtikaln mengualsali 

sesualtu dengaln pikiraln. Kalrenal itu belaljalr beralti halrus mengerti 

secalral mentall malknal daln filosofisnyal malksud dalri implikalsinyal 

sertal alplikalsi-alplikalsinyal, sehinggal menyebalbkaln siswal dalpalt 

mernalhalmi sualtu situalsi. Hall ini salngalt penting balgi siswal yalng 

belaljalr. Menurut Salrdimaln, pemalhalmaln itu tidalk dalpalt 

dipisalhkaln dalri unsur unsur psikologis yalng lalin, motivalsi, 

konsentralsi daln realksi, subjek belaljalr yang dalpalt 

mengembalngkaln falktal-falktal, ide-ide altalu kemampuan. Ial 

mengingaltkaln balhwal pemalhalmaln tidalk sekaldalr talhu, tetalpi 

jugal menghendalki algalr subjek belaljalr dalpalt memalnfalaltkaln 

balhaln balhaln yalng telalh dipalhalmi. Kallalu sudalh demikialn, 

belaljalr alkaln bersifalt mendalsalr. Pemalhalmaln yalng dicalpali oleh 

siswal dallalm pembelaljalraln salngalt eralt kalitalnnyal dengaln 
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rumusaln tujualn intruksionall yalng direncalnalkaln guru 

sebelumnyal.
4
 

Menghafal materi yang banyak dan panjang menjadi satu 

kunci dinilai sangat efektif, teknik kata kunci disebut dengan 

teknik akrostik. Materi yang digunakan adalah sistem indera. 

Indera dibagi menjadi lima yaitu indera penglihatan, indera 

pendengaran, indera penciuman, indera perasa, dan indera 

peraba. Bagian-bagian indera penglihatan antara lain otot, 

kornea, iris, pupil, aqueous humor, lensa, vitreous humor, 

sklera, koroid, retina, saraf optik, dan bintik buta. Bagian indera 

penglihatan tersebut bisa dihafalkan menggunakan teknik 

akrostik menjadi OKORIPAQ LEUTRE SKLEROID RESAO 

BINBU. OKORIPAQ singkatan dari otot, kornea, iris, pupil, 

aqueous humor. LEUTRE singkata dari lensa dan vitreous 

humor. SKLEROID singkatan dari sklera dan koroid. RESAO 

singkatan dari retina dan saraf optik. BINBU singkatan dari 

bintik buta. Kata kunci berupa singkatan akan memudahkan 

peserta didik dalam memahami dan menghafalkan suatu materi. 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn ini tedalpalt penelitialn yalng 

relevaln dalri penelitialn Kusno & Purwalnto yalng dalpalt 

disimpulkaln balhwal pembelaljalraln kualntum dalpalt digunalkaln 

untuk mengaljalr topik lalin kalrenal metode ini menalrik minalt 

pesertal didik. Ketertalrikaln pesertal didik dallalm pembelaljalraln ini 

dikalrenalkaln merekal mengallalmi daln membalngun pengetalhualn 

dengaln modus merekal sendiri, yalng paldal alkhirnyal ketuntalsaln 

belaljalr alkaln merekal dalpaltkaln. Pembelaljalraln dengaln qualntum 

lealrning alkaln memberikaln kontribusi yalng signifikaln terhaldalp 

proses pembelaljalraln yalng menyenalngkaln didallalm kelals daln 

meningkaltkaln halsil belaljalr pesertal didik.
5
 

Berdalsalrkaln alnallisis penelitialn dengaln uji yalng sudalh 

dilalksalnalkaln, model qualntum lealrning dengaln teknik alkrostik 

dinyaltalkaln memiliki pengalruh terhaldalp pemalhalmaln pesertal 

didik di MAl NU All-Hidalyalh Kudus. Hall ini dibuktikaln dengaln 

menggunalkaln uji hipotesis (independent salmple t-test). 

Berdalsalrkaln daltal halsil uji hipotesis penelitialn menggunalkaln uji 

independent salmple t-test didalpaltkaln nilali mealn halsil 

pemalhalmaln pesertal didik alntalral kelals kontrol daln kelals 

eksperimen aldallalh sebesalr 68,46 daln 85,96 dengaln nilali 

                                                           
4 Sardiman, A.M., 2007. Interaksi dan Motivasi Belajar Mengajar, (Jakarta: 

Raja Grafindo Persada) 
5 Purwanto. (2010). Evaluasi Hasil Belajar. Yogyakarta: Pustaka Pelajar 
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signifikalnsi < 0,05. Dengaln nilali t hitung 5,968. Dengaln 

demikialn, H1 diterimal alrtinyal terdalpalt perbedalaln yalng lebih 

balik alntalral model qualntum lealrning kombinalsi teknik alkrostik 

dengaln pembelaljalraln qualntum lealrning paldal pemalhalmaln 

malteri sistem inderal. 

Setialp jenis model pembelaljalraln yalng digunalkaln dallalm 

proses pembelaljalraln tentu memiliki kelebihaln daln kekuralngaln 

begitu pulal dengaln model Qualntum Lealrning. Shoimin 

menyaltalkaln balhwal kelebihaln Model qualntum lealrning aldallalh 

proses pembelaljalraln menjaldi lebih nyalmaln daln menyenalngkaln, 

sebalb proses belaljalr bisal dilalkukaln dengaln permalinaln, diiringi 

dengaln musik, daln lalin sebalgalinyal, pesertal didik diralngsalng 

untuk alktif dallalm mengalmalti altalu menyesualikaln alntalral teori 

dengaln kenyaltalaln daln dalpalt mencobal melalkukalnnyal sendiri, 

pembelaljalraln mudalh diterimal daln dimengerti oleh pesertal didik 

kalrenal dilalkukaln dengaln tenalng daln berlalngsung 

menyenalngkaln, qualntum lealrning menekalnkaln perkembalngaln 

alkaldemis daln keteralmpilaln.  

Model qualntum lealrning jugal memiliki kekuralngaln 

dialntalralnyal memerlukaln proses peralncalngaln daln persialpaln 

pembelaljalraln yalng cukup maltalng daln terencalnal dengaln calral 

yalng lebih balik, aldalnyal keterbaltalsaln sumber belaljalr, allalt 

belaljalr yalng menuntut situalsi daln kondisi sertal walktu yalng 

lebih balnyalk, peralyalaln yalng dilalkukaln untuk menghormalti 

usalhal pesertal didik dalpalt menggalnggu kelals lalin, memerlukaln 

daln menuntut kealhlialn sertal keteralmpilaln pendidik lebih 

khusus. 

Berdalsalrkaln daltal yalng diperoleh peneliti paldal Talbel 4.1 

menyatakan hasil perolehan di kelas eksperimen saat pretest 

yaitu nilai minimal 40 dan nilai maksimal 85, kemudian salalt 

posttest nilai minimal 65 dan nilai maksimal 100. Perolehaln 

nilai di kelas kontrol saat pretest yaitu nilai minimal 60 dan 

nilai maksimal 100, sedangkan posttest nilai minimal 50 dan 

nilai maksimal 90. Dari hasil penelitian tersebut dinyatakan 

bahwa kelas eksperimen yang menggunakan model quantum 

learning dengan teknik alkrostik dapat meningkatkan 

pemahaman peserta didik peserta didik kelas XI MIA di MAl 

NU Al-Hidayah Kudus. 

Model quantum learning dengan teknik akrostik yang 

mengacu pada pemahaman peserta didik, mewujudkan kualitas 

belajar peserta didik dalam memahami suatu konsep dapat 

meningkat. Faktor yang memefektivitasi perbedaan antara 
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quantum learning kombinasi teknik akrostik dengan quantum 

learning dengan mind mapping yaitu memberikan kemudahan 

bagi peserta didik untuk belajar. Model pembelajaran yang 

menyenangkan dan tidak membosankan membuat peserta didik 

lebih bersemangat mempelajari suatu konsep. Sedangkan pada 

pembelajaran yang hanya menerapkan model quantum learning 

dengan mind mapping hanya menitikberatkan pada penjelasan 

materi yang disampaikan oleh guru. 


