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PERSEMBAHAN 

 
 Alhamdulillah, dengan selalu mengharap hidayah Allah 

SWT, hanya kepada-Nyalah kami memohon pertolongan. Tidak 

akan usai skripsi ini tanpa adanya pertolongan dari dzat Yang Maha 

Menolong bagi siapapun yang memohon pertolongan. Sebuah karya 

kecil ini penulis persembahkan untuk: 

1. Untuk Allah SWT yang telah memberikan pertolongan dan 

kemudahan bagi penulis dalam upaya penyususnan skripsi 

ini.  

2. Untuk Nabi Muhammad SAW sebagai panutan umat, 

semoga kelak kita diberikan syafaatnya  

3. Kedua orang tua penulis, yaitu ibu dan bapak yang selama 

di dalam hidup saya selalu merasa bersyukur dalam 

memiliki keduanya. Mereka selalu menerima saya dalam 

keadaan apapun, dan yang selalu memberikan kehangatan 

di rumah. 

4. Kepada Seluruh keluarga tasawuf dan psikoterapi, terutama 

pada angkatan 2016, yang selalu memberikan semangat 

untuk saya, dan selalu memberikan warna. Banyak cita-cita 

yang harus di capai, banyak harapan yang harus 

diwujudkan, meski sudah tidak bersama lagi, semoga kalian 

selalu diberikan kesehatan dan keselamatan di keadaan 

apapun. 

5. Terimakasih saya persembahkan saudara-saudara yang 

selalu mendoakan  supaya cepat lulus, dan dapat 

menumbuhkan semanagat bagi saya dalam proses 

penyusunan skripsi. terimakasih untuk se,mua doa kalian 

semoga selalu diberikan keberkahan dari Allah. 

6. Dan untuk pihak-pihak yang ikut serta membantu saya 

dalam kesulitan saya menyelesaikan tulisan ini. Semoga 

kebaikan kalian dibalas sama Allah SWT 

 

Terakhir saya mengucapkan terimaksih, semoga tulisan ini 

dapat menjadikan manfaat bagi pembaca, dan dapat menjadi 

banding akan kajian ilmu sesuai tema yang penulis angkat. 
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PEDOMANTRANSLITERASI  
 

Berdasarkan SKB Menteri Agamadan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan RI 

Nomor 0543 b/U/1987 tertanggal 22 Januari 1988 

 

A. Konsonan Tunggal 

 

Huruf 
Arab Nama 

Huruf 
Latin Keterangan 

 Alif - Tidak dilambangkan ا
 

 - Ba’ b ب

 - Ta’ t ت

 Sa s S dengan titik di atas ث

 - Jim Ja ج

 Ha’ h h dengan titik di bawah ح

 - Kha’ kh خ

 - Dal d د

 Zal ż z dengan titik di atas ذ

 - Ra’ r ر

 - Za’ z ز

 - Sin s س

 - Syin sy ش

 Sad s s dengan titik di bawah ص

 Dad d d dengan titik di bawah ض

 T t t dengan titik di bawah ط
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Huruf 
Arab Nama Huruf 

Latin Keterangan 

 Za’ z z dengan titik di bawah ظ

 Ain ‘ Koma terbalik (apostrof‘ ع
tunggal) 

 - Gain g غ

 - Fa’ f ف

 - Qof q ق

 - Kaf k ك

 - Lam l ل

 - Mim m م

 - Nun n ن

 - Waw w و

 - Ha’ h ه

 ׳ Hamzah ء
Apostrof lurus miring 
(tidak untuk awal kata) 

 - Ya’ y ي

 ’Ta ة
Marbutah 

h Dibaca ah ketika mawquf 

 ’Ta ة...
Marbutah t/h Dibaca ah/at ketika 

mauquf 
 

B. Vokal Pendek 

 

Arab Latin Keterangan Contoh 

- A Bunyi fathah 
pendek اقل 



x 

 

Arab Latin Keterangan Contoh 

- I Bunyi kasrah 
pendek سلم 

- U 
Bunyi dammah 
pendek احد 

 

C. Vokal Panjang 

 

Arab Latin Keterangan Contoh 

 Â Bunyi fathah ا
panjang كا ن 

 Î Bunyi kasrah ى / ي
panjang بني 

 Ŭ و
Bunyi dammah 
panjang كو نو 

 

D. Diftong 

 

Arab Latin Keterangan Contoh 

 Aw Bunyi fathah diikuti و
waw موز 

 كيد Ai Bunyi fathah diikuti ya ي
 

E. Pembauran kata sandang tertentu 

 

Arab Latin Keterangan Contoh 

 al-Qa Bunyi al ا لق
Qomariyyah ا لقمر 

 Sy-Sya ا لش
Bunyi al syamsiyyah 
dengan / (el) diganti 
huruf berikutnya 

 ا لشمسية
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Arab Latin Keterangan Contoh 

وا لم /   
وا لت    

Wal - 
Mu / 

wat-Ta 

Bunyi al-
Qomariyyah / al 
syamsiyyah diawali 
huruf hidup, maka 
tidak terbaca mandiri 

 وا لمعا ملة
 وا لتربية
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KATA PENGANTAR 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,   

Segala puji bagi Allah SWT yang Maha menguasai seluruh 

alam atas segala limpahan rahmat, taufiq, inayah dan hidayah-Nya. 

Shalawat serta salam semoga tercurahkan kepada Rasulullah SAW 

sebagai suri tauladan yang baik sehingga pada kesempatan ini 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “ (Dzikir 

Istighfar Dalam Upaya Mengatasi Burnout pada Terapis Anak 

Berkebutuhan Khusus Studi Analisis di Yayasan Lentera Hati 

Boarding School Ploso Kudus)”. Skripsi ini disusun guna 

memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar sarjana strata 1 di 

IAIN Kudus. Semoga karya ini bermanfa’at bagi peneliti dan para 

pembaca lainnya.  

Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan 

bimbingan, dukungan dan saran dari berbagai pihak, sehingga 

penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan. Untuk itu penulis 

menyampaikan terima kasih kepada :  

1. Bapak Prof.Dr.H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si selaku 

Rektor IAIN Kudus yang telah merestui pembahasan skripsi 

ini.   

2. Bapak Dr. H. Ahmad Atabik, Lc., M.S.I.,  selaku Dekan 

Fakultas Ushuluddin IAIN Kudus.   

3. Salmah Fa’atin.M.Ag, selaku Ketua Program Studi Tasawuf 

Psikoterapi, dan sebagai dosen pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga dan fikiran untuk 

memberikan bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan 

skripsi ini.  

4. Para Dosen dan seluruh staf pengajar di lingkungan IAIN 

Kudus yang telah memberikan motivasi belajar dalam 

penyelesaian studi.   

5. Untuk Ibu Mieke Yostania selaku kepala Yayasan Lentera 

Hati Kudus  yang sudah mengizinkan penulis melakukan 

penelitian dan dijadikan salah satu narasumber dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 
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Dalam hal ini, penulis sangat menyadari bahwa penulisan 

skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Untuk itu penulis 

mengharapkan kritik dan saran dari pembaca guna perbaikan dan 

penyempurnaan skripsi ini. Diharapkan tulisan ini dapat menjadi 

manfaat untuk semua pihak. 

 

 

Kudus, 18 Juli 2023 

Penulis, 

 

 

 

Bunga Mahda Rosa  

NIM. 1630310020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


