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ABSTRAK 

 
Auwidya Salsabila, NIM 1811010049, Penerapan Layanan Konseling 

Kelompok dengan Teknik Behavioral Conctract di MTs Ismailiyyah 

Nalumsari Jepara  

 Tujuan dari penelitian ini yang dilakukan adalah untuk mengetahui 

penerapan layana konseling kelompok dengan teknik behavioral conctract di 

MTs Ismailiyyah Nalumsari Jepara. 

 Penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan (field research) 

dan bersifat deskiptif (descriptif research) yaitu data yang terkumpul berupa 

kata-kata atau gambar, sehingga tidak menekankan pada angka, setelah 

terkumpul data di analisis kemudian  dideskripsikan. Dalam penelitian ini 

penulis melakukan studi lapangan di MTs Ismailiyyah Nalumsari Jepara, subyek 

dalam penelitian ini adalah kepala sekolah, guru BK, dan peserta didik. 

 Hasil dari analisis data yang diperoleh penulis sebagai berikut: Pertama, 

hasil penelitian mengetahui bentuk perilaku negatif peserta didik  yang pertama 

adalah perilaku negatif saat jam pelajaran berlangsung atau seharian dengan 

alasan yang tidak jelas. Tetapi alasan yang kedua ini jarang dilakukan oleh 

peserta didik, kebanyakan mereka perilaku negatif karena malas dengan mata 

pelajaran, gurunya, atau alasan yang lainnya. Kedua, faktor penyebab peserta 

didik  perilaku negatif, faktor yang pertama adalah faktor internal dari peserta 

didik berangkat sekolah karena terpaksa, tidak memilki motivasi belajar, faktor 

yang kedua adalah faktor eksternal biasanya dipengaruhi oleh teman yang suka 

perilaku negatif, faktor lingkungan dan keluarga juga mempengaruhi penyebab 

peserta didik perilaku negatif. Ketiga, layanan yang diterapkan dalam 

mengurangi perilaku negatif di MTs Ismailiyyah Nalumsari Jepara adalah 

menggunakan layanan konseling kelompok dengan teknik behavioral contract. 

guru BK menggunakan tahapan-tahapan konseling behavioral conctract meliputi 

1) Assesment, 2) goal setting, 3) Technique implementation, 4) Evaluation 

termination, dan 5) feedback. 
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