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MOTTO 
 

 “Medali Emas tidak benar-benar terbuat dari Emas, mereka terbuat dari 

keringat, tekad dan paduan yang sulit ditemukan yang disebut Nyali”
1
 

– Dan Gable  

“Gold Medals are not really made of Gold, they are made of sweat, 

determination and a hard-to-find alloy called Guts” 

  

                                                           
1
 Toni Q Rastafara, Kata Bijak Kesejahteraan, diakses pada tanggal 15 

Mei 2023, https://jagokata.com  
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