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MOTTO 
 

رْ   لَكَ اللهُ نَََاحًا فِْ غَابرِِ الَْْزْمَانِ حَيْثُمَا تَسْتَقِمْ يُ قَدِّ
“Sekira engkau beristiqamah, maka Allah akan mentakdirkan bagimu 

keberhasilan dimasa mendatang.” 
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PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillahirobbil’alamiin, puji syukur kehadirat Allah SWT 

atas segala limpahan nikmat, rahmat dan karunia-Nya. Sholawat serta 

salam senantiasa kita haturkan kepada baginda nabi Muhammad SAW 

yang kita nantikan syafaatnya di hari akhirat kelak. Pada kesempatan ini, 

penulis sangat bersyukur dapat menyelesaikan tugas akhir skripsi, 

sebagai salah satu syarat kelulusan dalam mencapai gelar strata satu (S1) 

dengan segala kemampuan dan kekurangan yang penulis miliki. Penulis 

mempersembahkan skripsi ini dengan tulus dan penuh rendah hati 

kepada: 

1. Ibunda (Umi Zaenah) tercinta yang selalu mendoakan, membimbing 

mencurahkan rasa kasih sayangnya. 

2. Bapak Hasan Bastomi, M.Pd.I selaku dosen pembimbing,. Terima 

kasih atas semua  ketulusan hati, bimbingan dan arahannya, 

sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

3. Kepada pengasuh pondok pesantren AN Najah Bapak KH Edi 

Bahtiar M. Ag dan Ibu Hj Any Umy Mashlahah M. Pd yang 

senantiasa memberikan pendampingan dan dukungannya.. 

4. Kepada segenap santri pondok pesantren An Najah yang selalu ada 

dan mendukung saya selama ini. 

5. Kepada kakak-kakak tingkat yang selalu membantu dan mendukung 

dalam proses penyusunan skripsi ini.  

6. Teman seperjuangan dalam menyelesaikan penyusunan skripsi. 

7. Kepada teman-temanku kelas BKPI-B’17 yang telah mendukung 

dan memberi motivasi kepada saya selama di bangku perkuliahan  

8. Kepada MTs NU Al Falah Tanjungrejo yang sudah mengijinkan 

penelitian dan memberi pengarahan dalam menyelesaikan skripsi ini  

9. Almamater Institut Agama Islam Negeri Kudus tercinta.  

 

Kudus, 10 Mei 2023 

 

 

 

Penulis  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Konsonan Tunggal Vokal 

 Tanpa ا L/l ؿ Sy/sy ش B/b ب

tanda 

... M/m ـ Sh/sh ص T/t ت  َ  A/a 

... N/n ف Dh/dh ض S/tsa ث  َ  I/i 

... W/w و Th/th ط J/j ج  َ U/u 

يه Z/z ظ {H}/h ح  H/h Ma>dd 

 ء  awal ‘A/’aع  KH/kh خ
akhir 

A’/a’ با Ba>. 

 ء  ’A’/a ع D/d د
awal 

A/a بي Bi> 

 <Bu بو Y/y ي G/g غ Z/z ذ

 F/f Tasydi>d Ya>’nisbah ؼ R/r ر

ي   Abb اب   Q/q ؽ Z/z ز  Falaky فػ ل ك 

ي   rabb رب   K/k ؾ S/s س  a>lamiya‘ ع ل م 

„Ain/Hamzah 

di Belakang 

„Ain/Hamzah di 

Waqaf 
لْ ا  Vokal Rangkap 

-al ا لْف ر وْع   qara’a قػ ر ع  

furu>’ 
-al ا لْق م ر  

qamar 
 <gairi غ يرْ يْ 

-al ا لْق ض اء   ’qara a قػ ر ء  

qad}a>’ 
-al ا لش مْس  

syams 
  syai’un ش يئْ  

Kata Majemuk 

dirangkai 

Kata Majemuk dipisah Ta>‟ 

Marbu>t}ah 

ج م ل  
يْن    الدِّ

Jama>luddi>n   يْن -Jama>l al ج م ل  الدِّ

Di>n 
 sa>’ah س اع ة
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KATA PENGANTAR 
 

Bismillahirrahmanirrahim 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat, taufiq, hidayah, serta inayah-Nya, sehingga atas 

iringan ridho-Nya penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini. 

Shalawat dan salam mudah-mudahan tetap terlimpahkan kepada 

baginda Rasulullah SAW, para keluarga, sahabat dan pengikutnya yang 

telah membawa kita dari kegelapan dan kebodohan menuju alam yang 

terang yaitu Dinul Islam. 

Penulisan skripsi yang berjudul “EFEKTIVITAS 

BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN MENGGUNAKAN TEKNIK 

HOMEROOM UNTUK MENGATASI KEBIASAAN MEROKOK 

PADA SISWA KELAS 8 MTS AL FALAH TANJUNGREJO 

JEKULO KUDUS” dimaksudkan untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam menyelesaikan tugas akhir perkuliahan yang telah 

dicanangkan oleh IAIN Kudus yang dijadikan pertanggungjawaban 

peneliti sebagai mahasiswa Fakultas Tarbiyah Prodi Bimbingan 

Konseling dan Pendidikan Islam IAIN Kudus. Selain itu juga sebagai 

salah satu persyaratan guna memperoleh gelar strata Satu (S.1) di IAIN 

Kudus. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang 

telah membantu dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini, baik secara 

langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu, penulis menyampaikan 

terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi,Lc., M.Si., selaku Rektor IAIN 

Kudus  

2. Dr. M. Nur Ghufron, S.Ag., M.Si., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah 

IAIN Kudus  

3. Hasan Bastomi, M.Pd.I., selaku dosen pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan 

bimbingan, pengarahan dalam penyusunan skripsi ini. 

4. H. Nur Said, S.Ag., MA, M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan IAIN 

Kudus yang telah memberikan izin dan layanan perpustakaan yang 

diperlukan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Para dosen dan staf pengajar di lingkungan tarbiyah IAIN Kudus 

yang telah membekali berbagai pengetahuan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

6. Ibu Siti Umayah, S.Pd, selaku Kepala Sekolah MTs NU Al Falah 

Tanjungrejo Jekulo yang telah memberikan izin penelitian di MTs 

NU Al Falah Tanjungrejo Jekulo dan bersedia menjadi narasumber 
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bagi penelitian skripsi ini, dan para guru/ Ustadz serta siswa MTs 

NU Al Falah Tanjungrejo Jekulo yang telah memberikan bantuan 

dan bersedia menjadi nara sumber bagi penelitian skripsi ini. 

7. Ayah dan Ibuku terinta yang senantiasa mendoakan anaknya di 

setiap waktu agar mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini 

8. Semua teman-temanku kelas BKPI Angkatan 2017 yang selalu 

berjuang bersama dari awal sampai akhir masa kuliah. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan dan masih terdapat banyak kekurangan karena 

keterbatasan ilmu yang penulis ketahui. Oleh karena itu, penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari semua pihak. 

Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi 

kita semua. Aamiin. 

 

 

 

Kudus, 20 Mei 2023 

Penulis, 
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