ABSTRAK

Husnul Faizin, 1711010050, Efektivitas Bimbingan Kelompok
dengan Teknik Homeroom untuk Mengatasi Perilaku Merokok pada
Siswa Kelas 8 MTs Al Falah Tanjungrejo Jekulo Kudus

Masalah perilaku merokok siswa merupakan masalah berkaitan dengan
tingkah laku dan akhlak yang dialami oleh seseorang siswa dalam usahanya
untuk menemukan jatidiri peserta didik. Minimnya informasi tentang perilkau
merokok kepada siswa yang diberikan oleh sekolah, membuat kurangnya
pemahaman peserta didik terhadap masalah perilaku merokok pada siswa yang
merupakan perbuatan terlarang dilakukan oleh peserta didik di sekolah.
Layanan bimbingan kelompok dapat menjadi salah satu alternatif terobosan
baru yang lebih efektif untuk mengatasi masalah perilaku merokok siswa, yaitu
dengan cara pemberian layanan informasi kelompok menggunakan teknik
hoomrome.

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui efektivitas
pelaksanaan layanan bimbingan kelompok teknik homeroom pada siswa kelas
VIl MTs Nu Al Falah Tanjungrejo dalam mengatasi masalah perilaku merokok
pada siswa

Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan jenis penelitian yang
digunakan adalah jenis Quasi Ekpsperiment dengan desain pre post control
grup desain. Sampel dalam penelitian berjumlah 57 peserta didik sampel dipilih
menggunakan cluster sampling. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan angket masalah perilaku merokok, wawancara, observasi dan
dokumentasi sebagai teknik pendukung. Instrumen penelitian menggunakan
model Skala Likert, kemudian dianalisis menggunakan t-test dengan SPSS versi
23.

Berdasarkan hasil analisis data yang diperoleh hasil hipotesis HO ditolak
dan H1 diterima, karena hasil analisis uji t thitung <t tabel dengan a = 0,05,
dengan hasil diperoleh 0,00 < 0,05 menunjukan bahwa adanya pengaruh
layanan bimbingan kelompok teknik homeroom dalam mengatasi masalah
perilaku merokok siswa kelas VIII MTs NU Al Falah Tanjungrejo. Diketahui
bahwa penurunan perilaku merokok siswa diperoleh dari data rata-rata kelas
kontrol dan eksperimen. Data kelas kontrol menunjukkan rata-rata 73% lebih
besar dibanding kelas eksperimen dengan rata-rata skor 59%. Dengan besar
effect 0,756 termsu dalam Kataristik menurun. Jadi, dapat disimpulkan bahwa
layanan bimbingan kelompok teknik homeroom berpengaruh dalam mengatasi
masalah perilaku merokok siswa kelas VII1 MTs NU Al Falah Tanjungrejo.
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