BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah melalui upaya yang panjang dan dengan kesungguhan

yang maksimal, maka penulis sampai pada bab terakhir yang
merupakan intisari dari pembahasan penelitian ini. Pada bab ini,
akan penulis simpulkan berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilaksanakan sebagai berikut:

1.

Implementasi Pembelajaran PAKEM melalui Senam Gemari
untuk Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Kasar di TK
Pamardi Siwi Il Karang Rejo Dempet Demak

Pada pra tindakan atau perkembangan fisik motoric kasar
anak sebelum ditindak menggunakan senam GEMARI
Prosentase pencapaian perkembangan motorik kasar anak
dalam satu kelas mencapai rata-rata 47,03 %, dan untuk
observasi setelah tindakan impelementasi pembelajaran
PAKEM melalui senam gemari, meningkatkan perkembangan
fisik motorik kasar mencapai 79,60 %. Dengan begitu dapat
disimpulkan bahwa Implementasi pembelajaran PAKEM
melalui senam gemari untuk meningkatkan perkembangan fisik
motorik kasar di TK Pamardi siwi Il dikaratakn berhasil
karena sesuai dengan perkiraan peneliti.

Pembelajaran berbasis PAKEM, dapat disimpulkan

bahwa observasi peneliti menunjukkan bahwa pembelajaran
Aktif, Kreatif, Efektif dan Menyenangkan mampu berjalan
sesuai dengan harapan peneliti, hal tersebut dapat dibuktikan
dengan observasi bahwa Aktif (guru meningkatkan keaktifan
anak), Kreatif (Guru memberikan pembelajaran yang kreatif),
Efektif (Guru memberikan implementasi senam GEMARI
hanya 25 menit), Menyenangkan (anak mampu meningkatkan
hasil kemampuan motoric kasarnya dan menilai pembelajaran
yang diikutinya menyenangkan).
Kendala dalam implementasi pembelajaran PAKEM melalui
senam gemari untuk meningkatkan perkembangan fisik
motorik kasar di TK Pamardi Siwi Il Karang Rejo Dempet
Demak

Kendala dalam implementasi pembelajaran PAKEM
melalui senam gemari untuk meningkatkan perkembangan fisik
motorik kasar di TK Pamardi Siwi Il Karangrejo Dempet
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Demak ini adalah anak itu sendiri, orang tua, keluarga dan guru
dalam mengolah kelas.

3. Solusi dalam menghadapi kendala implementasi pembelajaran
PAKEM melalui senam gemari untuk meningkatkan
perkembangan fisik motorik kasar di TK Pamardi Siwi Il
Karangrejo Dempet Demak

Solusi yang harus dilakukan menanggapi adanya kendala
adalah: memberikan pelatihan-pelatihan khusus kepada siswa
dalam hal motoric kasar, memberikan pengarahan kepada
orang tua tentang parenting positif serta melakukan
pengawasan, pelatihan-pelatihan kepada guru.

B. Saran
Sehubungan dengan penelitian yang berjudul “Implementasi

Pembelajaran PAKEM melalui Senam Gemari untuk Meningkatkan

Perkembangan Fisik Motorik Kasar di TK Pamardi Siwi 11l Karang

Rejo Dempet Demak” maka peneliti menyarankan hal-hal sebagai

berikut:

1. Untuik lembaga pendidikan TK Pamardi Siwi Ill Karang Rejo
Dempet Demak, sebaiknya lebih memperhatikan kemampuan
siswa dan selalu memberikan evaluasi agar bisa tahu sampai
dimana kemampuan siswa

2. Untuk orang tua, sebaiknya lebih memberikan positif parenting
yang menekankan anak untuk selalu belajr walaupun sambil
bermain

3. Untuk Peneliti Selanjutnya. Semoga penelitian ini dapat
menjadi acuan dan dasar dalam penelitian selanjutnya yang
berhubungan dengan Implementasi Pembelajaran PAKEM
melalui Senam Gemari untuk Meningkatkan Perkembangan
Fisik Motorik Kasar anak.
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