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MOTTO 
   

“Nothing Is More Valuable Than Today. Because Today Is 

Today” 

Tidak ada yang lebih berharga daripada hari ini. Karena hari ini 

adalah hari ini. Selagi bisa melakukan sesuatu hari ini, maka jangan 

tunda esok hari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



vii 

 

PERSEMBAHAN 
 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah 

SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya. Sehingga 

penulis dapat menyusun skripsi sebagai bentuk latihan untuk 

mengembangkan keilmuan yang dimiliki. Sholawat serta salam 

penulis haturkan kepada Nabi Agung Muhammad SAW semoga 

kelak mendapat syafa'at beliau di hari akhir, Aamiin. Karya tulis ini 

penulis persembahkan kepada kedua orang tua tercinta, Bapak 

Subchan dan Ibu Juwairiyah serta adik saya Muhammad Rizqi 

Amrullah, berkat do'a, semangat dan curahan kasih sayang dari 

mereka penulis dapat menyelesaikan studi hingga sekarang. Penulis 

mengucapkan banyak terimakasih atas segala dukungan dan do'a 

yang diberikan, semoga Allah SWT senantiasa memberikan 

kebahagiaan dan perlindungan kepada mereka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



viii 

 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia (Nomor 

158/1987) 

  



ix 

 

KATA PENGANTAR 
 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat, 

taufiq, serta kenikmatan yang tak terhingga, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi guna memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S1)  dalam program studi 

Bimbingan Konseling Islam dengan judul “Hubungan Self Control 

dan Self Concept dengan Fear of Missing Out dalam Kecanduan 

Media Sosial”. Shalawat serta salam penulis haturkan kepada 

baginda Nabi Agung Muhammad SAW semoga kelak kita diakui 

sebagai umatnya dan mendapat syafaatnya di hari qiamat Aamiin. 

Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih 

yang sebesarnya kepada pihak-pihak yang telah membantu 

kelancaran dalam menyelesaikan skripsi ini diantaranya: 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si., selaku Rektor 

Institut Agama Islam Negeri Kudus yang telah menyetujui 

hasil skripsi ini. 

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam yang telah memberikan ijin 

penelitian sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si., selaku Ketua 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam. 

4. Ahmad Nafi', M Pd., selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang 

telah memberikan arahan serta masukan sehingga penulis 

dapat menyelesaikan penyusunan skripsi sesuai dengan 

ketentuan. 

5. Para Dosen selaku pengajar di IAIN Kudus yang telah 

membekali berbagai ilmu serta pengetahuan, sehingga penulis 

dapat menuangkan ilmu yang dimiliki pada penulisan skripsi 

ini. 

6. Staf Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam yang telah 

membantu mengurus segala berkas administrasi terkait 

penyelesaian skripsi. 

7. Ali Musafak, S.Ag., S.Pd., selaku Kepala Madrasah MA NU 

Mawaqi'ul Ulum beserta staf pengajar yang telah memberikan 

ijin dan kesempatan kepada penulis untuk melakukan 

penelitian. 

8. Teman-teman BKI A angkatan 2019 yang telah memberikan 

dukungan kepada penulis. 



x 

 

9. Serta seluruh pihak yang secara langsung maupun tidak 

langsung membantu dan berkontribusi dalam  menyelesaikan 

penyusunan skripsi. 

Penulis sungguh berterimakasih kepada semua pihak yang 

telah membantu sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan 

baik dan lancar.  Kesuksesan dan keberhasilan yang dicapai oleh 

penulis tentunya tidak terlepas dari dukungan orang-orang yang 

berbaik hati, semoga Allah SWT memberikan kesehatan serta 

kelancaran dalam segala urusan mereka. Aamiin Ya Rabbal 

Alaamiin. 

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam 

penyusunan skripsi ini, namun penulis berharap semoga skripsi ini 

dapat bermanfaat bagi penulis sendiri dan orang lain. 
 
 

Kudus, 15 Mei 2023 

Penulis, 

 

Alfina Aristiani 

NIM. 1940110021 
 
 
 
 
 
 
 

  


