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PERSEMBAHAN 
 

Puji Syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas cinta, 

kasih, sayang, peluk, pertolongan, dan rasa percaya segala hal mungkin 

jika Engkau berkehendak. Sholawat dan salam penulis sampaikan kepada 

Rasul Allah Nabi Muhammad SAW, sang pembawa cahaya dan pemberi 

syafaat. Sebagai tanda terimakasih, Penulis persembahkan karya ini 

kepada: 

1. Skripsi ini saya persembahkan kepada kedua orang tua saya, Bapak 

Muhammad Shoim dan Ibu Rumiyatun orang tua yang tidak sekedar 

mencari nafkah, namun memberi pengasuhan terbaik. Terimakasih 

untuk setiap doa yang kalian langitkan untukku Semoga Allah 

senantiasa mencintai kalian seperti kalian mencintaiku dari kecil 

sampai detik ini.menyelesaikan masa studi saya.  

2. Teman, saudara dan kakak saya Alfina Rahmawati Seseorang yang 

mengajarkanku tentang manusiawi, mengingatkanku jalan pulang 

terimakasih untuk selalu bersedia kurepotkan. Semoga Allah 

menjagamu. 

3. Teruntuk Urva Wirdatiani dan keluarga terimakasih sudah menjadi 

keluarga kedua selama di kudus yang senantiasa mensupport setiap 

yang saa lakukan semoga Allah membalas kebaikan kalian dengan 

lebih baik dan semoga senantiasa dalam lindungannNya. 
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KATA PENGANTAR 
 

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat dan karuniaNya yang senantiasa dilimpahkan kepada 

penulis. Sholawat serta salam senantiasa tercurah kepada Rasulullah 

SAW yang mengantarkan manusia dari zaman kegelapan ke zaman 

terang benderang ini, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan judul “Implementasi Uji Mental untuk Melatih Kepercayaan 

Diri dan Kemampuan Berkomunikasi Calon Warga Teater Satoesh 

Dengan Masyarakat (Relevansi Bimbingan Konseling Islam)”. 

Skripsi ini disusun guna memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

sarjana strata 1 (satu) di Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

Selama penyusunan skripsi ini tentunya penulis menghadapi 

berbagai hambatan serta rintangan namun dibalik itu semua penulis 

banyak mendapatkan bantuan berupa bimbingan dan saran-saran dari 

berbagai pihak, sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan.. 

Untuk itu penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. Abdurrrohman Kasdi, Lc. M.Si., selaku rektor Institut 

Agama Islam Negeri Kudus, yang telah menyetujui pembahasan 

skripsi ini. 

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam, yang selalu mendorong serta 

memotivasi seluruh mahasiswa untuk segera menyelesaikan 

skripsi. 

3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., selaku letua prodi 

Bimbingan dan Konseling Islam yang telah memberikan motivasi 

pada penulis. 

4. Yuliyatun, S.Ag., M.Si. selaku dosen pembimbing yang telah 

bersedia dengan penuh kesabaran dan keihklasannya meluangkan 

waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan bimbingan dengan 

arahan dan nasihat dalam penyusunan skripsi ini hingga 

memberikan kesan luar biasa dan tidak terlupakan bagi penulis. 

5. H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag., selaku kepala perpustakaan 

Institut Agama Islam Negeri Kudus beserta Staf yang telah 

memberikan izin dan layanan peminjaman setra pengembalian 

buku yang diperlukan selama dalam proses penusunan skripsi ini. 

6. Abdul Karim, S.S., M.A., selaku dosen pendamping yang 

senantiasa mendampingi, mengarahkan dan memotivasi saya 

selama masa perkuliahan dari awal semester. 

7. Bapak dan Ibu Dosen Prodi BKI IAIN Kudus yang telah 

memberi berbagai ilmu pengetahuan, hingga peneliti mampu 

menyelesaikan skripsi ini. 
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8. Seluruh staf Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam yang telah 

memberikan izin dan layanan yang peneliti perlukan dalam 

penyusunan skripsi ini. 

9. Teruntuk teman-teman Teater Satoesh yang bersedia menjadi 

informan, teman diskusi, dan bertukar pikiran. Terimakasih, 

semoga Allah meridhoi perjalanan kalian. Dan untuk teater 

Satoesh terimakasih untuk memberi ruang belajar hidup dan 

ruang berekspresi. Semoga Allah meridhoi jalan yang ditempuh 

orang-orang di dalamnya 

10. Serta kepada seluruh pihak yang membantu dan mendukung 

peneliti dalam segi apapun untuk menyelesaikan skripsi ini yang 

tidak bisa disebutkan satu persatu, semoga kalian selalu dalam 

ridho Allah SWT. 

11. Kepada diriku sendiri yang telah mau berjuang untuk melawan 

ego dalam diri, bersedia menyelesaikan tanggung jawab dalam 

belajar di sela kesibukan kerja serta mood yang tidak selalu baik 

selama proses pengerjaan skripsi ini. 

12. Teman-teman BKI B angkatan 2018 yang memberi kesempatan 

mengenal lebih banyak, melihat lebih luas dan melangkah lebih 

sering. Semoga silaturahim selalu terjalin. 

13. Seluruh teman-teman seperjalanan yang setaip tangannya rela 

menepuk pundak, mulut yang meluangkan waktu untuk menyapa, 

mengingatkan dan mengadu kepada pemiliknya, telinga dan hati 

yang dengan sabar menerima keluh, terimakasih banyak. Bagi 

kalian mungkin hal kecil dan tidak disadari, bagiku itu hal besar 

dan tidak sebanding jika hanya dibalas dengan terimakasih.  

 

Atas segala jerih payah serta bantuan dari pihak-pihak tersebut, 

penulis mnyampaikan terima kasih banyak, semoga kebaikan selalu 

tercurah dengan baik kepada kalian semua. Peneliti menyadari bahwa 

penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan. Oleh karena itu, kritik 

dan saran yang membangun dari siapapun sangat diharapkan oleh 

peneliti. Peneliti berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi peneliti 

sendiri dan bermanfaat bagi pembacanya. 

 

Kudus,07 Juni 2023 

Peneliti, 

 

            Lilis Shofiyanti 

        1840110065 


