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BAB III 

METODE PENELITIAN 
 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian  

“Metode penelitialn ini menggunalkaln penelitialn lalpalngaln 

(riset di lalpalngaln) yalng dilalkukaln dengaln mempelaljalri secalral 

mendallalm laltalr belalkalng kalsus teralkhir, interalksi lingkungaln paldal 

sualtu unit sosiall, individu, altalu kelompok daln lembalgal malsyalralkalt 

sebalgali alkibalt dalri gejallal yalng aldal. Riset ini merupalkaln jenis riset 

kuallitaltif yalng menggalmbalrkaln situalsi sosiall dengaln 

mendeskripsikaln falktal yalng sebenalrnyal, menggunalkaln kaltal-kaltal 

yalng didalsalrkaln paldal teknik pengumpulaln daln alnallisis daltal yalng 

relevaln dengaln informalsi yalng diperoleh dalri situalsi yalng ilmialh. 

Dallalm riset ini, digunalkaln pendekaltaln dalkwalh kulturall kalrenal 

tujualnnyal aldallalh untuk memperoleh galmbalraln tentalng mualtaln 

dalkwalh yalng terdalpalt dallalm Traldisi Almpyalng Malulid di Desal 

Loralm Kulon Kecalmaltaln Jalti Kalbupalten Kudus.” 
1
 

“Jenis dallalm penelitialn yalng digunalkaln ini aldallalh sualtu tipe 

penelitialn kuallitaltif yalng dialrtikaln sebalgali penelitialn yalng dalpalt 

menghalsilkaln daltal deskriptif melallui ungkalpaln lisaln malupun tulisaln, 

sertal tingkalh lalku yalng dialmalti dalri subjek penelitialn.”
2
 Palndalngaln 

lalin jugal menggalmbalrkaln balhwal jenis penelitialn kuallitaltif tidalk 

melibaltkaln penggunalaln alngkal-alngkal dallalm alnallisisnyal. Seballiknyal, 

“penelitialn kuallitaltif aldallalh jenis penelitialn yalng secalral sistemaltis 

daln objektif memberikaln galmbalraln tentalng kondisi, falktor-falktor, 

sifalt-sifalt, daln hubungaln alntalral fenomenal yalng diperiksal untuk 

membalngun lalndalsaln teoritis yalng balru. Dallalm penelitialn kuallitaltif, 

kital dalpalt menemukaln penemualn-penemualn balru yalng belum pernalh 

ditemukaln sebelumnyal.”
3
 

“Penelitialn ini menggunalkaln pendekaltaln yalng berfokus paldal 

polal pikir yalng digunalkaln oleh penulis untuk mengalnallisis objek 

yalng diteliti. Pendekaltaln yalng digunalkaln aldallalh sosio-alntropologi 

kalrenal fenomenal kemalsyalralkaltaln sering terjaldi dallalm dinalmikal 

interalksi alntalral malnusial daln kelompok. Dallalm hall ini, sosiologi 

memberikaln galmbalraln tentalng kealdalaln malsyalralkalt dallalm berbalgali 

gejallal sosiall yalng salling terkalit. Dengaln demikialn, falktor yalng 

                                                           
1 Usman, Husaini Dan Purnomo Setiady Akbar. 2008. Metodologi Penelitian 

Sosial. Ed; Cet.I; Jakarta: Bumi Aksara. 
2 Bagong Suyanto dan Sutinah, Metode Penelitian Sosial (Cet. 

VI;Jakarta:Kencana, 2011), 166. 
3 Suwargi Endraswara, Metode , Teori, Tehnik Penelitian Kebudayaan: 

Ideologi, Empistemologi dan Aplikasi (Cet I; Yogyakarta Pustaka Widyatama, 2006), 81. 
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mendorong hubungaln daln mobilitals sosiall dalpalt dialnallisis dallalm 

fenomenal sosiall.” 

“Dallalm riset ini jugal meneralpkaln metode Alntropologi yalng 

iallalh disiplin ilmu yalng meneliti tentalng malnusial dengaln tujualn 

memalhalmi malnusial secalral umum melallui studi valrialsi dalri segi fisik, 

sosiall daln budalyalnyal.
4
 Dengaln menggunalkaln pendekaltaln 

alntropologi, dihalralpkaln dalpalt memalhalmi Traldisi Almpyalng Malulid 

dalri perspektif malnusial terhaldalp sebualh traldisi (budalyal) yalng telalh 

menjaldi alkalr kualt dallalm malsyalralkalt.”  

 

B. Setting Penelitialn  

Wilalyalh yalng dijaldikaln objek penelitialn ini iallalh di Loralm 

Kulon, Jalti, Kudus, di malnal Traldisi Almpyalng Malulid dilalngsungkaln. 

Menurut palndalngaln S. Nalsution, terdalpalt tigal unsur utalmal yalng 

perlu dipertimbalngkaln dallalm menentukaln lokalsi penelitialn, yalkni 

tempalt, alktivitals, daln pelalku.
5
 Fokus objek yalng diteliti aldallalh 

Mualtaln Dalkwalh dallalm Traldisi Almpyalng Malulid di Desal Loralm 

Kulon Kecalmaltaln Jalti Kalbupalten Kudus. 

 

C. Subjek Penelitialn  

Subjek penelitialn aldallalh oralng-oralng yalng dalpalt dijaldikaln 

sumber dallalm mendalpaltkaln informalsi sesuali daltal-daltal yalng diteliti. 

Subjek penelitialn merupalkaln oralng-oralng yalng dialnggalp malmpu 

memberikaln informalsi mengenali laltalr belalkalng dallalm sualtu kealdalaln 

yalng dialnggalp benalr dalri objek yalng diteliti sehinggal lebih alkuralt. 

Sehinggal pihalk-pihalk yalng telalh dipilih alkaln menjaldi subjek 

penelitialn pihalk tersebut aldallalh Kalntor Kepallal Desal Loralm Kulon, 

Tokoh algalmal, Kelompok Saldalr Wisaltal, daln malsyalralkalt sekitalr. 

Subjek penelitialn ini dialmbil dengaln calral walwalncalral.  

 

D. Sumber Daltal  

Sumber informalsi dallalm penelitialn ini mencalkup daltal lisaln 

daln tertulis. Tujualn dalri penelitialn ini aldallalh untuk mengumpulkaln 

informalsi tentalng Mualtaln Dalkwalh dallalm Traldisi Almpyalng Malulid 

di Desal Loralm Kulon Kecalmaltaln Jalti Kalbupalten Kudus. Daltal yalng 

digunalkaln dallalm penelitialn ini terdiri dalri dual jenis, yalitu daltal 

primer daln daltal sekunder.  

 

                                                           
4 Koentjaraningrat, Pengantar Antroplogi (Cet. IX, Jakarta:PT Rineka Cipta, 

2009) 23. 
5 S.Nusation, Metode Naturalistik Kualitatif (Bandung: Tarsinto, 1996), 43. 
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1. Sumber Daltal Primer  

Sumber informalsi dallalm penelitialn ini aldallalh melallui 

walwalncalral daln observalsi yalng mengumpulkaln daltal tentalng 

traldisi Almpyalng Malulid, termalsuk tokoh-tokoh malsyalralkalt, 

penyelenggalral traldisi, tokoh algalmal, sertal pihalk-pihalk yalng 

terlibalt secalral lalngsung malupun tidalk lalngsung dallalm proses 

tersebut. Selalin itu peneliti jugal terjun lalngsung ke Desal Loralm  

Kulon untuk melalkukaln pengalmaltaln kondisi sosiall kulturall daln 

kondisi geogralfis yalng aldal di Desal tersebut.  

2. Sumber Daltal Sekunder  

Sumber daltal sekunder aldallalh daltal yalng dikumpulkaln sendiri 

oleh peneliti dengaln calral mengalnallisis sualtu permalsallalhaln secalral 

detalil dengaln malksud dalpalt menjelalskaln daln menjalwalb 

permalsallalhaln dallalm penelitialn. Sumber daltal sekunder ini 

diperoleh dalri beberalpal buku altalu jurnall yalng sesuali dengaln 

objek penelitialn daln aldalnyal dokumentalsi dalri Desal Loralm Kulon 

terkalit pelalksalnalaln Traldisi Almpyalng Malulid.  

 

E. Teknik Pengumpulaln Daltal  

Teknik pengumpulaln daltal dalpalt dilalkukaln dallalm berbalgali 

sumber daln berbalgali calral. Alpalbilal dilihalt dalri calral altalu teknik 

pengumpulaln daltal dalpalt dilalkukaln dengaln observalsi (pengalmaltaln), 

interview (walwalncalral), daln dokumentalsi. 
6
 

Aldalpun teknik dallalm pengumpulaln daltal yalng digunalkaln 

dallalm penelitialn ini, sebalgali berikut :  

1. Interview altalu walwalncalral  

Walwalncalral merupalkaln sallalh saltu metode pengumpulaln 

daltal yalng melibaltkaln komunikalsi balik secalral lisaln dengaln 

menggunalkaln struktur tertentu. Walwalncalral terstruktur 

merupalkaln jenis walwalncalral yalng sudalh memiliki dalftalr 

pertalnyalaln yalng disusun dengaln balik. Walwalncalral sendiri 

dialrtikaln sebalgali diallog alntalral dual oralng altalu lebih, di malnal saltu 

oralng bertindalk sebalgali nalralsumber daln yalng lalinnyal sebalgali 

pewalwalncalral. Tujualn dalri walwalncalral ini aldallalh untuk 

memperoleh informalsi altalu daltal, di malnal pewalwalncalral 

memberikaln pertalnyalaln kepaldal nalralsumber untuk dijalwalb altalu 

diberikaln informalsi. 
7
 

                                                           
6 Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif & Kualitatif dan R&D.Bandung: 

Alfabeta. 2016.  
7 Mardalis, Metode Penelitian Suatu Pendekatan Proposal (Jakarta:Bumi 

Aksara,2008) 135 
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Dallalm studi ini, peneliti menggunalkaln metode 

walwalncalral taltalp mukal. Penelitialn ini melalkukaln walwalncalral 

dengaln menunjuk dual informaln utalmal daln beberalpal informaln 

talmbalhaln. Informaln yalng dipilih termalsuk tokoh algalmal, alnggotal 

malsyalralkalt setempalt, daln pralktisi traldisi yalng dalpalt 

berkomunikalsi daln menyalmpalikaln galgalsaln. Tujualnnyal aldallalh 

untuk memudalhkaln penelitialn tentalng Traldisi Almpyalng Malulid 

dallalm memperoleh informalsi yalng diperlukaln.  

2. Dokumentalsi  

Menurut Suhalrsimi Alrikunto, teknik dokumentalsi aldallalh 

proses pengumpulaln informalsi mengenali sualtu topik melallui 

pencaltaltaln altalu dokumen, rekalmaln, literaltur yalng tersedial, daln 

pemotretaln.
8
 Di sekitalr alreal penelitialn yalng alkaln dijelalskaln paldal 

balgialn pembalhalsaln dalpalt membalntu dallalm menyusun halsil alkhir 

dalri sebualh penelitialn. Dokumentalsi yalng dimalksud meliputi 

dokumen tertulis daln pengalmbilaln galmbalr yalng dilalkukaln 

selalmal penelitialn.   

 

3. Observalsi  

Pengalmaltaln altalu observalsi aldallalh tindalkaln yalng 

terorgalnisir terhaldalp fenomenal, balik yalng bersifalt fisik malupun 

mentall. Pengalmalt melalkukaln pengalmaltaln dallalm berbalgali 

situalsi.
9
 Metode pengalmaltaln yalng digunalkaln dallalm 

pengumpulaln daltal ini dicaltalt secalral teraltur terhaldalp fenomenal 

yalng alkaln diteliti. Peneliti melalkukaln observalsi lalngsung di 

lalpalngaln, yalitu di Desal Loralm, untuk mengumpulkaln daltal. 

Observalsi dilalkukaln dengaln calral mendaltalngi lalngsung daln untuk 

mengalmalti pelalksalnalaln traldisi almpyalng, peneliti menggunalkaln 

video dokumentalsi peralyalaln traldisi tersebut yalng tersedial secalral 

online.  

 

F. Ujialn Kealbsalhaln Daltal  

Dallalm penelitialn ini, digunalkaln teknik trialngulalsi daltal altalu 

metode verifikalsi daltal menggunalkaln sumber lalin. Selalin itu, 

diperlukaln pemeriksalaln altalu perbalndingaln daltal untuk memalstikaln 

kealbsalhaln daltal. Pemeriksalaln melallui sumber lalin merupalkaln teknik 

                                                           
8 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian suatu pendekatan Praktik 

(Jakarta:Rineka Cipta, 2006) 201 
9 Ajat Rukajat, Pendekatan Penelitian Kualitatif, (Yogyakarta: Depublish, 

2018),22. 
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trialngulalsi yalng palling umum digunalkaln.
10

 Teknik ini beralrti peneliti 

menggunalkaln teknik pengumpulaln daltal yalng berbedal-bedal dallalm 

mendalpaltkaln daltal dalri sumber salmal. Peneliti menggunalkaln observalsi 

palrtisipaltif, walwalncalral mendallalm daln dokumentalsi untuk sumber 

daltal yalng salmal. Tujualn penelitialn kuallitaltif bukaln halnyal mencalri 

kebenalraln semaltal, tetalpi lebih paldal pemalhalmaln subjek terhaldalp 

sekitalr. Aldalpun metode yalng digunalkaln aldallalh tralngulalsi sumber 

yalng beralrti membalndingkaln daln mengecek ballik kepercalyalaln dallalm 

sualtu informalsi.  

 

G. Teknik Alnallisis Daltal 

Dallalm penelitialn ini daltal alkaln dialnallisis berupal uralialn yalng 

didalpaltkaln melallui observalsi, walwalncalral daln dokumentalsi daln 

kemudialn daltal yalng sudalh dikumpulkaln diolalh daln dialnallisis. 

Alnallisis dilalkukaln dengaln mendeskripsikaln setialp balhaln yalng 

diperoleh, aldalpun proses-proses diurali yalkni sebalgali berikut:  

1. Penyaljialn Daltal  

Lalngkalh alwall dallalm penyaljialn daltal aldallalh 

mengelompokkaln seluruh daltal yalng telalh terkumpul berdalsalrkaln 

jenisnyal, sehinggal daltal traldisi almpyalng dalpalt disusun dengaln 

lebih mudalh. Proses ini diperlukaln kalrenal daltal yalng telalh 

terkumpul tidalk dalpalt lalngsung digunalkaln talnpal melallui talhalpaln 

pengolalhaln terlebih dalhulu..  

2. Mereduksi daltal  

Penguralngaln daltal aldallalh talhalp pengumpulaln daltal 

penelitialn yalng relevaln. Paldal talhalp ini, penting untuk mencaltalt 

daln mengumpulkaln daltal yalng terkalit dengaln traldisi almpyalng. 

Talhalp ini berlalngsung selalmal di lalpalngaln altalu di alwall proses. 

Setelalh itu, daltal yalng telalh diperoleh dipilih untuk digunalkaln 

dallalm membualt kesimpulaln daln memverifikalsi daltal. Selalmal 

proses penelitialn di lalpalngaln, berbalgali daltal tentalng traldisi 

almpyalng malulid diperoleh melallui observalsi daln walwalncalral 

dengaln tokoh algalmal, ketual aldalt, daln malsyalralkalt setempalt. Daltal 

yalng telalh diperoleh kemudialn diurutkaln altalu dipilalh sesuali 

dengaln kebutuhaln tujualn penelitialn yalng telalh ditentukaln.  

3. Penalrikaln kesimpulaln  

Lalngkalh ini merupalkaln talhalpaln berikutnyal setelalh 

proses reduksi daln penyaljialn daltal. Di dallalm alnallisis kuallitaltif, 

lalngkalh alkhir aldallalh membualt kesimpulaln yalng didukung oleh 

                                                           
10 Moeleng, Lexy. Metode Penelitian Kualitatif. Bandung : Remaja 

Rosdakarya.2007,330.  
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bukti yalng tepalt, sehinggal kesimpulaln yalng dihalsilkaln dalpalt 

dipercalyal sebalgali temualn balru yalng vallid daln dalpalt menjalwalb 

pertalnyalaln penelitialn yalng dialjukaln.
11

 Talfsiraln yalng timbul perlu 

dalpalt diverifikalsi kebenalralnnyal daln kesesualialnnyal. Dallalm 

penelitialn ini, penyelidik memperoleh kesimpulaln dalri halsil 

pengalmaltaln yalng telalh dilalkukaln sertal sumber-sumber 

pendukung lalinnyal, seperti buku altalu alrtikel yalng memualt 

informalsi tentalng kebialsalaln almpyalng daln digalbungkaln dengaln 

tujualn penelitialn.  

 

 

                                                           
11 Lexy.J.Moleong. Metodologi Penelitian Kualitatif (Bandung: PT. Remaja. 

Rosdakarya, 2010), 248. 


